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‘ Muhammed AKAYDIN

Badgmliik Cadinda
OZGURLUK

Bismillahirrahmanirrahim...
Cok Kiymetli Tohum Okurlart...

Modern insan 6zgur olmak istiyor. Daha fazla secenede, daha fazla imkana, daha fazla
hazza ve daha fazla erisime sahip oldukca 6zgurlestigini dustnuyor. Oysa belki de tari-
hin higcbir doneminde insanin iradesi bu kadar ¢ok kusatiimadi. Cebimizde tasidigimiz
ekranlardan soframiza, alisveris aliskanliklarimizdan eglence bicimlerimize kadar haya-
tin hemen her alani bize ayni seyi séyllyor: Daha fazlasini iste, daha hizli tiket, daha sik
don, bir kez daha bak...

Ve insan, 6zgurliguna buyGttidini zannederken farkina varmadan kendi zincirlerini
Uretiyor.

Bu sayiy! hazirlarken bir sorunun pesine diistiik: Insan neye bagimlidir? Maddeye mi
ekrana mi kumara mi nikotine mi alkole mi? Yoksa butltn bunlarin arkasinda daha de-
rin bir bagimliik mi vardir? Hazza, onaylanmaya, unutmaya, kacmaya, goértnur olmaya,
bosluklarini doldurmaya...

Belki de bagimlihdi anlamaya nesneden degil, insandan baslamak gerekiyor.

CUnkl bagdimlilik yalnizca insanin bir seyi birakamamasi dedildir. Bazen insanin kendi-
siyle bas basa kalamamasidir. Bazen sessizlige tahammul edememesi bazen acisiyla
yUzlesememesi bazen de hayatinda olusan boslugu neyle dolduracagini bilememesidir.
Bu ytzden badimliligi yalnizca irade zayiflidina indirgemek, insanin hikayesini gérmez-
den gelmek anlamina geliyor.

Doc. Dr. Mehmet Ding ile yaptigimiz sdyleside tam da bu noktaya temas ettik: “Bagim-
lihga ihtiyac duyulmayan bir hayati insa etmek zorundayiz” derken meseleyi yalnizca
tedaviye dedil, bagimlilidin ortaya ¢ikmasini engelleyecek bir hayatin kurulmasina tasi-
yor. Clnku asil mesele cocuklari, gencleri, aileleri ve toplumu badimlihidin hentiz basla-
madigi yerde koruyabilmektir.

Dosyamizda tutin ve alkolden uyusturucuya, receteli ila¢ suistimalinden dijital bagimli-
liga, sosyal medyadan kumar ve bahse kadar bagimhlidin farkli yGzlerini ele aldik. Fakat
butiin bu basliklarin arkasinda ayni soruyu sorduk: Insani bagimli hale getiren nedir?
Yalnizlik mi anlam kaybi mi aidiyet ihtiyact mi arzu mu kagis mi?

“Nefis, Arzu ve Bagimlilik” yazisiyla dosyamizin manevi ve disltnsel katmanlarindan
birine de buradan baktik. ClnkU insanin meselesi yalnizca ne tukettigi degil neyi ar-
zuladigidir.

Bagimlilikla micadele, yalnizca “Birak!” demek degdildir.
Yerine ne koyacagimizi da konusmak zorundayiz.

Ekrani birakan cocugda gercek bir oyun alani, kumardan uzaklasan insana anlamli bir ha-
yat, yalnizlasan gence aidiyet, kirilmis insana gliven, aileye yeniden sohbet, mahalleye
yeniden komsuluk, insana yeniden insan gerekiyor.

Belki de bagimlilikla miicadelede sormamiz gereken en énemli soru sudur: Insani ney-
den kurtaracagiz degil, onu neye kavusturacagiz?

CUnkd insan yalnizca zincirlerinden kurtuldugunda 6zgUr olmaz. Nereye ait oldugunu
ne icin yasadigini ve iradesini ne ugruna kullanacagini bildiginde 6zgurlesir.

Bu sayi1, bagiml olanlari yargilamak icin degil; hepimizin goérintr veya gorinmez bag-
larini yeniden dUstnmesi icin hazirlandi. ClinkU bazen zincirlerimizin sesi clkmaz. Bazen
cebimizde tasiriz onlari bazen arzularimizda bazen aliskanliklarimizda...

Ve belki de 6zgurluk; hicbir seye baglanmamak degil, neye baglanacagini bilmektir.

Vesselam...
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- TISKINLER VE COCUKLA

CIN MEDYA DIYETI

‘ Prof. Dr. Peyami CELIKCAN*

UnUmuzde bireylerin med-

ya ile kurmus oldugu ilis-

kide karsimiza cikan iki
onemli sorun vardir. Bunlardan bi-
rincisi, medya kullaniminin bagim-
lihda déntismesi sorunudur. Digeri
ise medya icerigini sorgusuz sual-
siz tuketme sorunudur. Toplum-
daki her yastan birey icin gecerli
olan bu sorunlar, dogal olarak, co-
cuklar icin daha buyUk bir tehlike
olusturmaktadir. Bu yazida birinci
sorun Uzerinde durup ¢ézim yol-
larini géstermeye calisacagim.

Cocuklarimizin medya ile sorunsuz
bir iliski kurmasi icin neler yapmak
gerekir? Kusku yok ki bu konuda
da ebeveynlere buyuk bir sorum-
luluk dusmektedir. Cocuklar her
alanda oldugu gibi medya kulla-
nimi alaninda da ebeveynlerini 6r-
nek almaktadir. Bir baska deyisle,
medyay! nasil kullanacagini ebe-
veynlerinden 6grenmektedirler.

Ev ici serbest zamaninin tamami-
ni medya kullanimina ayiran ebe-
veynlerin cocuklari da benzer bir

davranis gosterecektir. Dolayisiyla
cocuklarimizin - medya bagimlisi
olmasini istemiyorsak 6nce ebe-
veynler olarak onlara érnek olacak
sekilde medyayi kullanmalyiz. Bi-
lincli bir medya kullanicisi olmanin
yolu iyi bir medya okuryazari ol-
maktan gecmektedir.

Medya okuryazarlidi en basit ha-
liyle yazili ve yazili olmayan farkli
formatlardaki iletilere erisim, on-
lari ¢éziimleme, dedgerlendirme
ve iletme yetenegi olarak tanim-
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lanmaktadir. Medya okuryazar-
ig1 alaninda calismalari bulunan
Elizabeth Thoman, yukaridaki
tanima uygun olarak medya okur-
yazarligini G¢ asamali bir slrec
olarak tanimlar:

1. Medya Diyeti: Medya'ya ayri-
lan zamani kontrol altina almayi
ifade eder.

2. Elestirel Izleme: Her tir medya
metnini elestirel bir bakis acisiyla
izleme becerisini ifade eder.

3. Yorumlama: Medya metinleri-
nin kim tarafindan, ne amacla,
kimler icin Uretildigini analiz etme
kapasitesini ifade eder.

Bu Uc¢ asamali strecin sadece ilk
asamasini uygulamak bile pek cok
sorunun ¢6zUmUunu kolaylastira-
caktir. Nasil ki yedigimizi-ictigimizi
diyetler uygulayarak kontrol altina
aliyor ve beden sagligimizi koru-
maya calisiyorsak, medya kullani-
mini da kontrol altina alarak zihin
ve ruh saghdimizi korumaya calis-
maliyiz. Iyi bir medya diyetinin
recetesi nedir?

Medya Diyeti Icin Recete:

Medya kullanimi icin kurallar
olustur: Her aile medya kullani-
mini sinirlayacak bir dizi aile ku-
rallari olusturmalidir. Iste birkac
ornek: “Yemek yerken televizyon
seyredilmeyecek, cep telefonuyla
ugrasilmayacak”  “Izlenmiyorsa
televizyon kapatilacak”; ‘“Ailece
medya kullanimi disinda ortak bir
etkinlik yapilacak: Oyun oynamak,
sohbet etmek gibi.”

Medya yerlestirme icin kurallar
olustur: Ev ici medya yerlestir-
me cocuklarin medya ile kurdu-
gu iliskiyi kontrol agisindan c¢ok
onemlidir. Cocuklarin odalarina
giderek daha fazla medya yer-
lestirilmektedir. Bu da bagimlilik
riskini arttirmaktadir. Cocuklarin
medyayl badimsiz kullanmalari

i

Medya kullanimini
engellemek degil ama
sdresini sinirlamak
onemlidir. Ucu a¢ik
bir sekilde medya
kullanmak ¢ocuklari
kisa zamanda medya
bagimlisi haline
getirebilmektedir.

iki tir soruna neden olmaktadir.
Birincisi medyaya ayrilan slrenin
uzamasi, ikincisi ise medya iceri-
gi Uzerindeki ebeveyn kontrolU-
nin kalkmasi. Yapilan arastirma-
lar odalarina medya yerlestirilen
cocuklarin medya kullanimi icin
daha fazla surre harcadiklarini gos-
termektedir. Cocuk odalari ¢cocuk-
larin bagimsiz bir sekilde medya
kullanacaklari bir ortam olarak
dedil, yaslarina uygun etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri ortamlar
olarak duzenlenmelidir.

Medya kullanimi icin ayrilan
stireyi sinirla: Medya kullanimi-
ni engellemek degil ama suresini
sinirlamak 6nemlidir. Ucu acik bir
sekilde medya kullanmak cocuk-
lari kisa zamanda medya bagdim-
lisi haline getirebilmektedir. Co-
cugun medyayla sinirli bir stre
iliski kurmasinin yolu oncelikle
ebeveynlerin bu iliskiyi gelistir-
mesine badlidir. Bunu saglama-
nin yolu planh kullanimdir. Ne
seyredileceginin belirlenmesi yo-
luyla televizyonla kurulan iliskinin
suresi kendiliginden kontrol alti-
na alinabilir. Rastlantisal izleme
dedigimiz kanallari zaplama yo-
luyla gerceklestirilen izleme bigi-
minde sure kontrolU saglanamaz.

Kendimizden baslayarak éncelikle
televizyon kullanim stresini kont-
rol altina almak gerekir. Ardindan
internet medyasinin kullanimi igin
de kota uygulamak kacinilmazdir.
Medya kullanimina ayrilan stre si-
nirlandirilmali ki diger etkinliklere
zaman kalsin.

Alternatif etkinlikler icin siire
ayir: Ev ici bUtun serbest zamanin
medya kullanimina ayriimasi aile
ici iletisim olumsuz etkileyecek,
cocuklarin sosyallesmesini engel-
leyecek ve giderek onlari medya
badimlisi yapacaktir. Bu nedenle,
medya disi bazi etkinliklere zaman
ayirmak ve bu etkinlikleri gelistir-
mek, planlamak ve uygulamak icin
caba sarf etmek gerekmektedir.
Oyun oynamak, sportif aktivite-
lerde bulunmak, resim yapmak,
fotograf cekmek gibi etkinlikler
birlikte gerceklestirildikce cocuklar
medyaya mahkim olmaktan kur-
tulmus olacaklardir. Anne babala-
rinin ilgisini, sevgisini, etkilesimini
gordikce medyadan kopacaktir.

Bu medya diyeti recetesini uy-
gulamak hic de zor degil aslinda.
Kendimizden baslayarak aile Uye-
lerimize ve cocuklarimiza uygu-
lamak sadece biraz caba gerek-
tiriyor. Bu cabayi esirgemeyin ki,
cocuklarimiz saglikli olsun...

* Istinye Universitesi Rektér Yardimcisi
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SAGIMLUILIGI ONL

— M

K ICIN
TOPLUMSAL CEVREYVI

INSA ETMEK

‘ Prof. Dr. Murat SENTURK*

psikolog Bruce Alexander ve

arkadaslari barinma kosulla-
rinin morfinin kendi kendine ali-
mina etkisini belirlemek amaciyla,
standart laboratuvar kafeslerinde
izole edilmis fareler ile genis bir
aclk kutuda sosyal ortamda ya-
sayan farelere yonelik bir deney
yaptl. Deneyin sonucu bagimlilik
calismalarinin kabullerini degistir-
di. Zira bu sosyal ortamda fareler
morfinli suya neredeyse hi¢c do-
kunmuyordu, yalniz kafeslerdeki

1970'Ierin sonunda, Kanadali

fareler ise morfini defalarca daha
fazla tuketiyordu (Alexander ve
ark., 1978). Fark morfinin veril-
mesinden ziyade ortamdan kay-
naklaniyordu. Yillar sonra yapilan
tekrar calismalari bazi yontemsel
elestiriler getirse de temel bul-
guyu dodruladi: Zengin, sosyal
ve uyaranlarla dolu bir cevrenin
farelerde madde tUketimini belir-
gin bicimde azalttigi ortaya konul-
du (Khoo, 2020). Bu durum bize
bagdimlihdgin codu zaman madde-
den ziyade kopusun, yalnizhdin ve

anlamsizligin hastalidi oldugunu
gostermektedir. Bu deneylerden
dogrudan topluma dair cikarimlar
yapmanin sakincali boyutlari var-
dir. Bununla birlikte benzer sonuc-
larin goraldtugu toplumsal arastir-
malardan da s6z edebiliriz. 1971de
Vietnam'daki Amerikan askerleri
arasinda eroin kullaniminin sal-
gin boyutuna ulastigi ortaya cikti.
Sosyolog Lee Robins bu askerleri
titizlikle takip etmekle gorevien-
dirildi. Robins'in bulgulari o glne
dek “eroin bagimliidgi 6mur boyu
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Bagimlilik cogu
zaman bir kacgis, bir
boslugu doldurma,

dayanilmaz bir

valnizliga verilen
caresiz bir yanittir.
Sorun, bireyi
kusatan hayatin
kendisindedir.

surer, iyilesme neredeyse imkan-
sizdir” diyen butun ders kitaplarini
yalanladi. Vietham'daki askerlerin
yaklasik %2QO'si eroine bagiml
hale gelmisti. Ancak ABD'ye doén-
dukten sonraki ilk yil icinde, geri
doénenlerin %10'u  uyusturucu-
yu denemis olsa da, yalnizca %1'i
eroine yeniden bagdimli hale gel-
mistir. Robins ve meslektaslarinin
arastirmalari madde bagimhhgin
gelismesinde ve slUrmesinde rol
oynayan faktorleri sdyle siralamis-
ti: Fiyat, erisilebilirlik, bagimlilik ya-
pici maddenin temin sireci, diger
maddelerin erisilebilirlidi, sosyal
normlar, egitim ve yasam kosullari
(Robins, 1993; Hall ve ark., 2016).
O dénemde Amerika'daki klinik-
lerde tedavi goren eroin badim-
hlarinin %90"1 taburcu olduktan
sonra yeniden maddeye doner-
ken, Vietnam gazileri neredeyse
hic ddonmemisti. Aradaki fark ney-
di? Askerler cehennemi bir savas
ortamindan cikip ailelerine, isleri-
ne, tanidik sokaklarina, anlaml bir
hayata geri dénmuslerdi. Kisacasi

kendi sosyal ortamlarina kavus-
muslardi. Robins'in calismasi bu-
glin bagimliigin “beyin hastahdi”
olarak dar bicimde tanimlanmasi-
na karsi en guclu itirazlardan biri
sayllir. Bu nedenle biyopsikosos-
yal model, kullanishhgi, tutarlilig
ve tedavideki etkinligi nedeniyle
badimlilik alanina yén verecek en
iyi model olmaya devam etmekte-
dir (Becoia, 2018).

Bu arastirmalar bagimhlidin ko-
kenlerini yalnizca molektlde ya da
bireyin irade zayiflidinda arama-
nin yeterli olmadigini géstermistir.
Sorun, bireyi kusatan hayatin ken-
disindedir. Bagimlilik cogu zaman
bir kacis, bir boslugu doldurma,
dayanilmaz bir yalnizliga verilen
caresiz bir yanittir. Modern insan
koylinden kentine, komsusundan
isine, gelenedinden inancina uza-
nan badlarin hizla ¢ézuldugu bir
dinyada ait olma duygusunu kay-

betmis bir halde yasiyor. Toplum-
larin yasadigi bu manevi bosluk,
bagdimlihgi beslemektedir. Bir top-
lum ne kadar cok insani bu kdk-
sUzlige mahkim ediyorsa o kadar
cok badimli Uretiyor. Bu yUzden
bagdimhhk artik kliniklerde yanit
aranmasl gereken bir sorun olma-
nin otesindedir, badimlilik ayni za-
manda modern hayatin kendisin-
de aranmasi gereken bir mesele.
Nitekimm madde ayni kalirken, bir
bireyin bagimli olup olmayacadi-
ni codu zaman icinde bulundugu
mahallenin, ailenin ve arkadas
cevresinin dokusu belirliyor. Ayni
olcide yoksul iki mahalleden
komsularin  birbirine glUvendidi,
birbirini kolladigi mahalle, daginik
ve glvensiz bir mahalleye kiyasla
badimliliga cok daha direnclidir.

Peki, modern toplum neden bu
kadar ¢ok direngsizlik Gretiyor? Bu-
rada mesele kisisel talihsizliklerin

()
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otesine gecer ve dogrudan icinde
yasadigimiz ekonomik duzenin
isleyisine dokunur.

CUnkU bugiin bagimlilik artik yal-
nizca yoksul mahallelerin ya da
savas gazilerinin sorunu degildir,
kar amaciyla, adeta mihendislik
titizligiyle tasarlanan bir endUsttri-
nin Uranudur.

Antropolog Natasha Dow Schuill,
Las Vegas'in kumar makinele-
rini yillarca inceledi ve carpici
bir kitapta topladigi bulgularini
“Tasarim Yoluyla Bagimhhk” (Ad-
diction by Design) baslidiyla ya-
yimladi. Schill slot makinelerinin
kazandirmak amacinda ziyade
oyuncuyu “bolge” (the zone)
dedidi bir tir kendinden gec-
me halinde mUmkun oldudunca
uzun tutmak icin tasarlaniyordu.
Ekran renklerinden ses efektle-
rine, koltugun egiminden “nere-
deyse kazaniyordun” hissi veren
algoritmalara kadar her ayrinti,
beynin 6dul sistemini kandirmak
Uzere ince ince ayarlanmisti. Ba-
dimhlk beklenmeyen bir kaza
olmaktan cikarilmisti, bu tasar-
lanan is modelinin ta kendisiydi.

Ayni mantik bugln cebimizdeki
telefonlarda da calisiyor. Sézgeli-

mi aksam odevine oturan bir lise
odrencisi, “sadece bes dakika”
deyip telefonuna uzanir ve bir
saat sonra hala ayni parlak ek-
ranin karsisindadir. Bu, o gencin
iradesizliginden cok, ekranin onu
orada tutmak icin milyonlarca
dolarlik arastirmayla tasarlanmis
olmasindan kaynaklanir. Sonsuz
kaydirma o6zelligi, kirmizi bildi-
rim baloncuklari, “belki bu sefer
ilginc bir sey vardir” duygusuyla
sayfayl yenileten o kicuk dur-
tU — hepsi kumar makinesinin
dijital uzantilaridir. Karsimizdaki,
bizden cok daha gUclu ve sabirli
bir sistemdir. Arastirmacilar bu
dizene “limbik kapitalizm” adini
veriyor: Beynin haz ve 6dul mer-
kezlerini dogrudan hedefleyen,
dikkatimizi satarak para kazanan
bir ekonomi (Courtwright, 2019).
Cinde 733 ergenle yapilan bir
arastirma, sosyal ag siteleri ba-
gimhhdi ile “sahip olma ve gos-
terme” dederleri arasinda guclu
bir bag buldu. Ustelik bu iliskide
depresyon araci bir rol oynuyor,
aidiyet ihtiyaci ise bagi blsbutin
guclendiriyordu (Wang ve ark.,
2020). Yani platformlar yalnizca
vaktimize hukmetmiyor, yeter-
sizlik ve kiskanclik duygularimizi
da bir kaldirac gibi kullaniyor.

Burada gobzden kacirilmama-
si gereken bir tarihsel streklilik
var. Tutun sirketlerinin onlarca yil
boyunca sigaranin kanser yapti-
Jdini bildikleri halde bu kanitlar
nasil gizledikleri, hatta doktorlari
yaniltmak icin nasil kampanya-
lar yuarattUkleri artik belgelen-
mis durumda (Jackler ve Samiji,
2012). Kumar makinesini tasar-
layan muhendisle, nikotini “tam
kararinda” ayarlayan kimyagerle,
ekrani birakilamaz kilan yazilim-
¢l ayni mantigin farkh yuzleridir.
Badimlilik, bu tabloda bireyin bir
basarisizligindan ziyade belirli bir
ekonomik duzenin 6ngorulebilir
ve hesapli ciktisidir.

Bu tablo karamsar gérunebilir.
Oysa asil umut verici kisim tam
da burada basliyor. Eger bagim-
ik bir cevre meselesiyse, cevre-
yi degistirdigimizde sonuclar da
dedisir. Ve elimizde bunu kanitla-
yan gercek ornekler var. 1990'la-
rin sonunda Izlanda Avrupanin
en sarhos gencligine sahipti.
Verilere goére 15-16 yasindaki
genclerin %42'si son bir ay icin-
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Bagimlilik bir cevre
meselesiyse, cevreyi
degistirdigimizde
sonuclar da degisir.
Sorunu sadece bireyin
ahldkinda aramak
yerine, insani kusatan
kosullari; aileyi, bos
zamani, dayanismayi,
sosyal ortami ve
imkéanlari onarmaya
yatinnm yapmak gerekir.




de sarhos olmustu, %23'U her
gun sigara icmekteydi ve %17'si
esrar denemisti. Izlanda, bireyi
suclayip “hayir de” kampanyala-
ri yapmak yerine gencin butin
cevresini  yeniden tasarlamayi
secti. Gece sokada cikma saatleri
getirildi, ailelere cocuklariyla du-
zenli vakit gecirmeleri icin destek
verildi, en énemlisi de her aileye
spor, muzik ve sanat kullplerine
katihm icin yilhk 6denek sag-
landi. Yani genclere maddenin
sagladigi hazzin yerine koya-
caklari gercek, saglikli ve sosyal
uyaranlar sunuldu. 2016'ya ge-
lindiginde son bir ayda sarhos
olan genclerin orani %42'den
%5'e, her gln sigara icenler
%23'ten %3'e, esrar deneyenler
%17'den %7'ye dustl (Kristjans-
son ve ark.). Sorunu sadece bi-
reyin ahlakinda aramak yerine,
insani kusatan kosullari — aileyi,
bos zamani, dayanismayi, sosyal
ortami ve imkanlari— onarmaya
yatirm yaptilar. Ustelik bu yati-
rimlarin karsiidini yalnizca ba-
gimliigr azaltmadilar, bununla
birlikte daha gUclu aileler, daha
guvenli mahalleler ve birbirine
daha bagl bir toplum insa etti-
ler. Zira bagimlilik, sadece ahlaki
bir zayiflik ya da yalnizca kisisel
bir tercih dedildir, bUyuk 6lctde
toplumsal bir olgudur. Kimin,
nerede, hangi kosullarda bagim-
i olacadini rastlanti olmaktan
cikmistir. Bugln bagimliligr yok-
sulluk, yalnizlik, anlamsizlik, kop-
mus baglar ve kar icin tasarlan-
mis cazibeli imkanlar belirliyor.

Bu, bireysel sorumlulugu orta-
dan kaldirmaz. Ama sorumlulu-
Jdun agirligini yalnizca bagimli bi-
reyin omuzlarina yikmanin hem
haksiz hem de ise yaramaz oldu-
gunu gosterir. Yillardir bagimlih-
Ji cok iyi tanimliyor, nedenlerini
siraliyor, tedaviler gelistiriyoruz.
Buna ragmen bagdimlilik oranlari

i

Bagimlilik cagini
asmanin yolu, kirilan
bireyi onarmaktan
once, insani
bagdlarindan koparan,
yalnizlastiran ve
onu anlamsizlik ve
koksuzlik icinde
yasatan ortami
yeniden kurmaktan

geciyotr.
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da badimlilik endUstrisi de bu-
ylmeye devam ediyor. Belki de
tam olarak yanlis yere bakiyoruz.
Bir bireyi tedavi edip onu hasta
eden ortama geri gonderdigi-
mizde sasirmamaliyiz.

Bu durumda temel soru degdis-
mesi gerekiyor: “Bu insan neden
iradesiz?" yerine “Bu insan hangi
boslugu doldurmaya calisiyor ve
biz o boslugu neyle doldurabili-
riz?" Peki, bu soruya nasil cevap
verebiliriz? Oncelikle meselenin
toplumsal bir olgu oldugunu
kabul etmeliyiz. Sonrasinda bu
sorunun cevabi su sekilde agik
bir bicimde gérulebilecektir: In-
sanin yasadigi bu bosluklarin gi-
derilmesi guclu aile baglarinda,
dayanisan mahallelerde, gence
anlam ve aidiyet sunan okullar-
da, insani bir muUsteriye indirge-
meyen bir ekonomik ahlakta ya-
tiyor. Bagimlilik cadini asmanin
yolu, kirilan bireyi onarmaktan
once, insani baglarindan kopa-
ran, yalnizlastiran, enduUstrinin
karsisinda savunmasiz birakan
ve onu anlamsizlik ve kokstzluk
icinde yasatan ortami yeniden
kurmaktan geciyor.
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odern cadin en buytk
paradokslarindan biri, ile-
tisim imkanlar artarken

yalnizigin derinlesmesi ve bunun
bagdimliliklarin cogalmasina zemin
hazirlamasidir. “Halbuki insanlk
tarihinin en baglantili doneminde
yasiyoruz. Bir dokunusla dinyanin
Obur ucundaki insanlara ulasabili-
yor, bilgiye saniyeler icinde erise-
biliyor ve dijital dinyanin sundugu
sayisiz imkandan yararlanabiliyo-
ruz. Buna ragmen bireysellesme
ve yalnizlik derinlesiyor, anlamli

GCALAN

iliskiler zayifliyor ve badimliliklar
her gecen gun yeni bicimlere bu-
rinGyor. Bu tablo bize 6nemli bir
gercegi hatirlatiyor: Sorun yalniz-
ca maddelerde ya da ekranlarda
degil, insanin giderek yalnizlasan
dunyasinda saklidr.

Insan sosyal bir varlikti. Buna
ragmen dijital cag, bireyleri géru-
nurde birbirine baglarken anlamli
iliskileri zayiflatmistir. Ayni evde
yasayan aile bireylerinin farkli ek-
ranlara yonelmesi, komsuluk iliski-

SBAGIMLILIKLAR

lerinin azalmasi ve hizlanan yasam
temposu yalnizlik hissini artirmak-
tadir. TUIK verileri internet kul-
laniminin cok yuksek seviyelere
ulastidini gostermektedir. Ancak
dijital baglantinin artmasi, duygu-
sal yakinhgin da arttigi anlamina
gelmemektedir.

Ayni Masada, Farkli Diinyalarda
Aksam yemedi coktan hazrlan-
mistir. Aile bireyleri ayni masanin
etrafinda oturur; ancak herkes
kendi ekranina odaklanmistir.



Sorun yalnizca
maddelerde ya da
ekranlarda degil
insanin giderek
yalnizlasan dtinyasinda
sakhdr.

Baba is e-postalarini kontrol eder-
ken anne sosyal medyada gezin-
mektedir. Cocuklardan biri cevrim
ici oyunda takim arkadaslaryla
konusmakta, digeri kisa videolar
arasinda durmaksizin ekran kay-
dirmaktadir.

Ayni evdedirler, ayni masadadirlar
ama ayni hayatin icinde dediller.
Belki de cagimizin en buyuk yal-
nizligi tam olarak budur.

“Insan, ancak baska bir insanin
varliginda gercekten kendisi olabi-
lir” Bu distince, modern cadin en
buyUk celiskisini de gozler 6nlne
seriyor. Tarihin hicbir doneminde
insanlar buglnkU kadar birbirine
bagli gérinmemisti. Cep telefon-
lari, sosyal medya platformlari,
cevrim ici toplantilar ve anlik me-
sajlasma uygulamalari sayesinde
dunyanin herhangi bir kdsesinde-
ki insanla saniyeler icinde iletisim
kurabiliyoruz. Buna ragmen son
yillarda en sik duydugumuz kav-
ramlardan biri “yalnizlik” oldu. Ka-
labaliklar icinde yalnizlasan birey,
kendisini ait hissedecedi bir cevre
bulmakta zorlaniyor. Mesajlar co-
Galiyor, sohbetler azalyor; takipci

sayllari yUkseliyor, gercek dost-
luklar ise giderek seyreklesiyor.
Bu yalnizlik ise cogu zaman sessiz
ama guclu bir tehdidi beraberinde
getiriyor: Bagimlilik...

Yalnizlik artik yalniz yasayanlarin
ya da yasllarin sorunu degildir.
Kalabalik bir okulda okuyan genc,
buyuk bir sirkette calisan yonetici
veya genis bir aile icinde yasayan
bir birey de kendisini derin bir yal-
nizlik icinde hissedebilir. CUnku
yalnizlik fiziksel degil, duygusal bir
deneyimdir. Insan; anlasiimadi-
ginda, deder gérmediginde ve ait
hissedemediginde yalnizlasr.

Son yillarda psikoloji, sosyoloji ve
halk sagligi alanlarinda yurtttlen
arastirmalar, yalnizhdin  kUresel
Olcekte blylyen bir toplum sag-
g1 sorunu haline geldigini gos-
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termektedir. Uzun slUre devam
eden yalnizligin depresyon, kaygi
bozukluklari, uyku sorunlari ve ya-
sam doyumunda azalmayla iliskili
oldugu bilinmektedir. Ustelik bu
durum yalnizca ruh saglidini de-
gil, badisiklik sistemi ve kalp-da-
mar saghdi gibi fiziksel alanlari da
olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu tablo tesaduf dedildir. Kentles-
me, bireysellesme, yodun calisma
temposu, ekonomik belirsizlikler
ve dijitallesme, insan iliskilerinin
yapisini  dedistirmistir. Gec¢miste
mahalle kalttrt, komsuluk iliskile-
ri ve genis aile birey icin dogal bir
destek agdi olustururken, bugln
bircok insan en zor aninda glven-
le konusabilecedi birkac kisiyi bile
bulamamaktadir. Samimi iliskilerin
yerini resmi iliskiler ve sosyal me-
safe almistir. Birey gibi dustnulen
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ailede gorulen bircok fonksiyon
aile disinda resmi kurumlar tara-
findan yerine getirilmektedir.

Turkiye'de de benzer bir donu-
sim yasanmaktadir. Dijital tek-
nolojiler egitimden saglida, tica-
retten kamu hizmetlerine kadar
yasami kolaylastirirken, ayni ev
icinde yasayan bireylerin farkli
ekranlarda gecirdigi zaman duy-
gusal paylasimi azaltmaktadir.
Fiziksel yakinlik korunurken psi-
kolojik mesafe bulylyebilmek-
tedir. Ayni ortamda yasamak
dedil ayni duygularda bulusmak
onemlidir.

Iste bagimliliklar tam da bu ze-
minde guc¢ kazanmaktadir.

Bagimhilik Sadece Madde
Degildir

Toplumda badimhlk denildigin-
de codunlukla sigara, alkol ya
da uyusturucu akla gelir. Oysa
gunumuzde bagimlilik kavrami
cok daha genistir. Kumar, sosyal
medya, internet, dijital oyunlar,
akilli telefon, cevrim ici bahis,
alisveris, iskoliklik, egzersiz ba-
gimlihgi, kafein tuketimi ve hat-
ta strekli onaylanma ihtiyaci da
davranissal bagimliliklar arasin-

da dederlendirilmektedir. Bu ve
benzeri davranislar bireyin yasa-
mini kontrol etmeye basladigin-
da bagimlilik niteligi kazanabilir.
Ayrica fiziksel bagdimliliklarin (al-
kol vb.) yaninda davranissal ba-
gimliliklar ttr ve yapilari itibariyla
her gecen gln artmaktadir.

Bu bagimliliklarin ortak ozellidi,
baslangicta keyif veren veya stre-
si azaltan bir davranisin zamanla
vazgecilmez hale gelmesidir. Kisi
birakmak ister ancak zorlanir.
Kisi birakmak istese bile zorlanir;
birakinca huzursuz olur, yeni-
den basladidinda ise kisa sUreli
bir rahatlama hisseder. Boylece
badimlilik déngUsU sessizce ku-
rulmus olur. Ornegin telefondan
fiziksel olarak uzak kaldiginda
bir anda yoksunluk hisseder, o
an ihtiyaci olmazsa bile telefona
ulastiginda rahatlar. Bagimlhhgin
sahte iyi olusu ve hazzi burada
ortaya cikmaktadir.

Bagimliliklarin cogunun temelin-
de ayni soru vardir: Insan neden
kendisine zarar verecedini bildigi
bir davranisi strdrar?

Bu sorunun cevabi yalnizca bi-
yolojide degildir. Elbette beynin

odul sistemi ve noérokimyasal
surecler 6nemli rol oynar;ancak
insan yalnizca biyolojik bir varlk
dedildir. Ayni zamanda anlam
arayan, iliskiler kuran ve ait ol-
mak isteyen sosyal bir varliktir.
Bu nedenle bagimliidin arkasin-
da cogu zaman biyolojik neden-
lerin yani sira psikolojik ve sosyal
etkenler de bulunmaktadir.

Bircok kisi yasadigi duygusal
boslugu doldurabilmek icin fark-
Il yollara yonelir. Kimisi sigaraya
uzanir, kimisi sosyal medyada
saatler gecirir, kimisi ihtiyaci ol-
madidi halde alisveris yaparak
rahatlamaya calisir, kimisi ise
cevrim i¢i oyunlarda kendisine
yeni bir diinya kurar. Davranislar
farkli olsa da amacg aynidir: Aciyi
hafifletmek, yalnizligi bastirmak
ve kisa sureli de olsa kendini
daha iyi hissetmek.

Ancak burada énemli bir celiski
vardir. Bagimlilik baslangicta yal-
nizhd1 azaltiyor gibi gériinse de
zamanla onu daha da derinles-
tirir. Aile iliskileri zayiflar, arkadas
cevresi daralir, Uretkenlik azalir

1

Bagimhlik
baslangicta yalnizhigi
azaltiyor gibi gértinse

de zamanla onu
daha da derinlestirir.
Boylece yalnizlik
bagimhihigi, bagimhlik
da yalnizligi besleyen
bir kisir déngtiye
doéndusdr.



ve kisi giderek kendi icine kapa-
nir. Boylece yalnizlik bagimlhlig,
bagimlilik da yalnizhdi besleyen
bir kisir dongtiye donusur.

Bu nedenle glinimuzde asll so-
rulmasi gereken soru, yalnizca
“Insanlar neden badiml olu-
yor?" degildir. Daha temel soru
sudur: Insanlar neden kendile-
rini giderek daha yalniz hissedi-
yor? CUnkU bu sorunun cevab,
badimliliklarin énemli bir bolu-
mUnu anlamanin da anahtaridir.

Bagimhliklar Neden Bu Kadar
Hizla Yayiliyor?

Bagimliliklarin giinimuzde daha
gorunur hale gelmesi yalnizca
tani yontemlerinin gelismesiy-
le aciklanamaz. Modern yasam,
bireyi badimliida daha acik
hale getiren psikolojik ve sos-
yal kosullar Uretmektedir. Hizin
normallestigi, rekabetin arttid,
basarinin sUrekli olculdugu ve
sartlar yasam bicimine dénustu-
Ju bir dunyada insanlar, yalnizca
fiziksel degdil; zihinsel ve duygu-
sal olarak da yogun baski altinda
yasamaktadir.

Ekonomik belirsizlikler, gelecek
kaygisi, performans beklentile-
ri ve sosyal medyada kusursuz
goérinme istedi, bireyin ruhsal
yukinU artirmaktadir. Bu baski
altinda bircok kisi, kendisini kisa
sureli rahatlatacak davranislara
yonelmektedir. Bagimliliklarin or-
tak 6zelligi de tam burada ortaya
cikar: Anlik bir 6dul sunmalari.

Sigara gecici bir rahatlama, alkol
kisa sureli unutma, sosyal med-
ya bedenilme hissi, dijital oyun-
lar basari duygusu, alisveris ise
gecici mutluluk saglar. Ancak bu
etkiler kalici degdildir. Rahatlama
hissi azaldikca ayni davranis ye-
niden tekrarlanir ve zamanla ter-
cih olmaktan cikarak zorlayici bir
aliskanliga donusdur.
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Sonuc olarak;
badimliliklari yalnizca
madde kullanimi ya da
ekran suresi lUzerinden
degerlendirmek,
sorunun goérdnen
kismiyla yetinmek
demektir. Asil mesele,
giderek zayiflayan
sosyal baglar, artan
yalnizlik ve anlam
arayisidir.

Norobilim arastirmalari, bagimli-
lik olusturan davranislarin beynin
odul sistemini dodal sinirlarinin
otesinde uyardigini goéstermek-
tedir. Bunun sonucunda Kisi,
gunltk yasamin sundugu dogal
mutluluk kaynaklarindan eskisi
kadar haz alamamaya baslar. Ai-
lesiyle gegirilen zaman, dostlarla
yapilan sohbet, kitap okumak
ya da dogada yuruyUls yapmak,
bagimhhdin  sundugu yogun
uyarim karsisinda siradan go-
rinmeye baslar. Boylece gercek
yasamdan alinan doyum azalir-
ken yapay odullere duyulan ihti-
yag artar.

Teknoloji bu surecin en dnemli
belirleyicilerinden biridir. Sorun
teknolojinin kendisi degil, onun-
la kurulan iliskinin niteligidir. GU-
nUimuzde bircok dijital platform,
kullaniclyi mUmkUn oldugunca

uzun slUre ekranda tutacak se-
kilde tasarlanmaktadir. Sonsuz
icerik akisi, bildirimler, otomatik
oynatma sistemleri ve kisiselles-
tirilmis oneriler, dikkati surekli
canli tutmayl amacglamaktadir.
Sonucta insanlar birkac dakika-
hdina ellerine aldiklari telefonu
saatler sonra birakabilmektedir.

Dijital bagimhligin en énemli so-
nuclarindan biri dikkat stresinin
kisalmasidir. Strekli degisen ice-
rikler, derin disinmeyi ve uzun
stre odaklanmayi zorlastirmak-
tadir. Oysa 6grenme, Uretkenlik
ve yaraticilik; sabir, dikkat ve zi-
hinsel streklilik gerektirir.

Bu gelismelerden en fazla et-
kilenen grup ve slrecin en et-
kin kurbanlari ise cocuklar ve
genclerdir. Cocukluk ve ergenlik,
kimligin, kisiligin ve sosyal bece-
rilerin sekillendigi dénemlerdir.
Sosyal medya ise genclerin ka-
bul gérme ihtiyacini begdeni, ta-
Kipci ve gorunttlenme sayilariyla
Olculebilir hale getirmistir. Boy-
lece dijital goérunarluk, zaman
zaman gercek 6z dederin énline
gecebilmektedir.

Bu nedenle cocuklara yalnizca
ekran sUresini azaltmalarini soy-
lemek yeterli degildir. Asil ihtiyac;
spor, sanat, kitap, doda, glvenli
arkadasliklar ve aile ici paylasim-
larla zenginlesen bir yasam alani
olusturmaktir. Yasaklar tek basi-
na kalici ¢c6zim Uretmez; guclu
alternatifler Uretir.

Modern tuketim kalturt de ba-
gimliliklar besleyen énemli et-
kenlerden biridir. Reklamlar ve
dijital icerikler bireye surekli
daha fazlasina sahip olmasi ge-
rektigini telkin etmektedir. Daha
yeni bir telefon, daha yUksek ge-
lir, daha fazla takipci ya da daha
kusursuz bir yasam... Oysa ihti-
yaclar sinirhdir; arzular ise strekli
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buyuyebilir. Insan, anlam ve aidi-
yet duygusunu kaybettiginde bu
boslugu tuketimle doldurmaya
cahsir. Ancak hicbir Urtn, hicbir
ekran ve hicbir sanal basari ger-
cek iliskilerin yerini tutamaz.

Bu nedenle bagimliliklarla mUca-
dele yalnizca zararl aliskanliklar
engellemeye indirgenemez. Asll
hedef, bireyi bagimliiga surik-
leyen sosyal ve psikolojik zemini
guclendirmek olmalidir.

Insan Insana iyi Gelir

Bagimliliklarla mucadele uzun
yillar boyunca daha cok tedavi,
denetim ve yaptirm ekseninde
ele alindi. Halbuki gUnumuzde
bilimsel calismalar, badimliligin
yalnizca bireysel degil ayni za-
manda sosyal ve kulturel bir so-
run oldugunu acikca ortaya koy-
maktadir. Bu nedenle bagimlilik

ortaya ciktiktan sonra mUtdahale
etmek kadar onu doguran kosul-
lari degistirmek de 6nemlidir.

Yalnizligi azaltan her
adim, bagimliliklari
onlemeye atilmis
bir adimdir. Cliinkd
bagimliliklarin en
glcliu panzehiri,
insanin yeniden
insanla kurdugu
sahici bagdir.

Her badimlilidin arkasinda ayni
yasam OykusU yoktur. Cocukluk
dénemindeki ihmal ve travmalar,
yogdun stres, ekonomik guglukler,
yalnizlik ya da umutsuzluk birey-
leri farkl bicimlerde etkileyebilir.
Bu nedenle badimliidi yalnizca
irade eksikligi olarak dederlen-
dirmek dogru degdildir. Pek cok
kisi, acisini hafifletmeye calisir-
ken farkinda olmadan bagimlilik
déngUsunun icine suruklenerek
daha buytk travmalarla karsi
karslya kaliyor.

Bagdimliida karsi en gucll koru-
yucu ise saglikh insan iliskileridir.
Arastirmalar, gliclU sosyal destek
aglarina sahip bireylerde yalniz-
lik, depresyon ve bagdimlilik riski-
nin daha dusuk oldugunu gos-
termektedir. Burada belirleyici
olan yalnizca ¢evrede insanlarin
bulunmasi degil, bireyin kendi-



sini dederli, anlasiimis ve kabul
edilmis hissetmesidir.

Bazen bir insanin yasamini de-
Jistiren sey uzun tedavi sUrecleri
degdil; zamaninda edilen samimi
bir sohbet, gliven veren bir 63-
retmen, yol gosteren bir sosyal
hizmet uzmani ya da “Yaninda-
yim.” diyen bir dosttur. Insanin
iyilestirici glici cogu zaman bas-
ka bir insandir.

Aile bu sUrecin merkezinde yer
alir. Ayni evde yasamak, ayni
yasami paylasmak anlamina
gelmez. Ortak yemekler, ekran-
siz zamanlar, birlikte yUrGyUs
yapmak, kitap okumak, kulttrel
etkinliklere katilmak ve birbirini
gercekten dinlemek; bagimliliga
karsi gucli koruyucu etkenlerdir.
Cocuklarin en buytk ihtiyaci, en
gelismis teknolojik cihazlar degil;
kendilerini dinleyen, anlayan ve
gliven veren yetiskinlerdir.

Badimlilikla mucadele yalnizca
saghk kurumlarinin gorevi de-
gildir. Egitim sistemi, yerel yo-
netimler, Universiteler, medya,
sivil toplum kuruluslari ve aileler
ortak sorumluluk Ustlenmelidir.
Okullar yalnizca akademik basa-
riya degil duygularini taniyabi-
len, stresle basa cikabilen, elesti-
rel dlstnebilen ve dijital dlinyayi
bilincli kullanan bireyler yetistir-
meye de odaklanmalidr.

Badimlilikla mucadele de sos-
yal destek modellerinin devreye
girmesi koruyucu ve onleyici bir
hizmet olarak 6ne cikmaktadir.
Risk altindaki bireylerin erken
belirlenmesi, ailelerin guclendi-
rilmesi, toplum temelli 6nleyici
programlarin  yayginlastiriimasi
ve sosyal destek mekanizmalari-
nin etkin kullanilmasi, bagimlilik-
larin dnlenmesinde kritik Gneme
sahiptir. Ayni sekilde yerel yo-
netimlerin spor, sanat ve kulttr

ik

Bagimliliga karsi
en gliclt koruyucu
ise saglikli insan
iliskileridir. Burada
belirleyici olan,
bireyin kendisini
degerli, anlasiimis
ve kabul edilmis
hissetmesidir.

alanlarini  yayginlastirmasi; ¢o-
cuklarin, genclerin ve yaslilarin
sosyal yasama katilimini destek-
lemesi de koruyucu sosyal politi-
kalarin vazgecilmez unsurlaridir.

Sonug olarak; bagimliliklari yal-
nizca madde kullanimi ya da
ekran suresi Uzerinden deder-
lendirmek, sorunun goérinen
kismiyla yetinmek demektir.
Asil mesele, giderek zayiflayan
sosyal badlar, artan yalnizlik ve
anlam arayisidir. Bu nedenle
cevaplanmasi gereken temel
soru, insanlari bagimliliktan nasil
uzaklastiracagimiz degil onlari
hayata, birbirlerine ve kendile-
rine yeniden nasil baglayacadi-
mizdr.

Bu sorunun cevabi daha guclu
ailelerde, daha kapsayici okullar-
da, erisilebilir ruh saghgi hizmet-
lerinde, etkin sosyal hizmet uy-
gulamalarinda ve dayanismayi
guclendiren toplumsal politika-
larda saklidir. CUnkU hicbir yasa
sevginin, hicbir uygulama guve-
nin ve hicbir teknoloji gercek bir
dostlugun yerini tutamaz.

Cocuklar yalnizca zararli alis-
kanliklardan korumak yetmez;

onlara umut, amac¢ ve aidiyet
duygusu kazandirmak gerekir.
Genclere sadece riskleri anlat-
mak dedil, yasamlarini anlamh
kilacak firsatlar sunmak; yaslilari
valnizca bakim hizmetleriyle de-
gil, sosyal yasamin icinde des-
teklemek 6nemlidir. Toplumun
gercek glcl yalnizca ekonomik
gostergelerle dedil gliven, daya-
nisma ve birlikte yasama kultu-
rayle de olctlmelidir.

Yalnizligi azaltan her adim, ba-
gimiiliklari énlemeye atilmis bir
adimdir. Cinkd bagimliliklarin en
gucli panzehiri, insanin yeniden
insanla kurdugu sahici bagdir.

Insan, en cok insana iyi gelir.
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enclik, insan hayatinin en
Ghareketli dénemlerinden

biridir. Bir yanda 6zguUrles-
me istegi, yeni deneyimlere duyu-
lan merak ve kendini ispat etme
cabasi, diger yanda gelecek kaygi-
sI, kabul gérme ihtiyaci ve dedisen
duygular vardir. Geng, cocuklu-
dun guvenli alanindan uzaklasir-
ken yetiskinligin sorumluluklarina

adapte olmaya calismaktadir. Bu
yuUzden genclik hem buyuk firsat-
larin hem de baz risklerin daha
gorunur hale geldigi bir gecis do-
nemidir.

Bagimlilik riski de bu gecisin icin-
de degerlendirilmelidir. Ancak en
basta 6nemli bir noktay! vurgula-
mak gerekir: Her genc ayni dlciide
risk altinda dedildir ve bir gencin

merak etmesi, hata yapmasi ya da
bir seyi denemesi mutlaka bagimli
olacagdi anlamina gelmez. Bagim-
hhk tek bir sebepten dogmaz. Bi-
yolojik yatkinlik, psikolojik durum,
aile iliskileri, arkadas cevresi, okul
hayati, yasanilan cevre ve bagdim-
lihk yapici madde ya da davranis-
lara erisim gibi bircok unsur bir
araya gelerek riski artirabilir veya
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Gencleri

korumanin yolu

onlari iradesiz,

sorumsuz ya da
s6z dinlemez diye

etiketlemekten
degil, bu dénemin
ihtiyaclarini dogru

anlamaktan
gecger.

azaltabilir. Gencleri korumanin
yolu da onlari iradesiz, sorumsuz
ya da s6z dinlemez diye etiketle-
mekten degdil, bu dénemin ihti-
yaclarini dogru anlamaktan gecer.

Ergenlikte Beyin Gelisimi
Disaridan bakildiginda bir geng,
fiziksel olarak artik cocukluktan
cok yetiskinlige yakin gorunebilir.
Ancak beynin gelisimi bedenle
ayni hizda tamamlanmaz. Ozellik-
le plan yapma, davranislarin so-
nuclarini degerlendirme, durtuleri
kontrol etme ve saglkli karar ver-
me gibi islevlerde rol alan beyin
bolgelerinin gelisimi yirmili yasla-
rin ortalarina kadar surer.

Buna karsilik 6dul, heyecan, yeni-
lik arayisi ve sosyal kabul ile iliskili
beyin sistemleri ergenlik doéne-
minde oldukca etkindir. Genclerde
gorulen yeni seyler deneme, sinir-
lar kesfetme ve risk alma edilimi;
6grenme, bagimsizlasma ve ha-
yata hazirlanma agisindan dogal
bir islev gorir. Geng, dinyayi bu

merak sayesinde tanir, kendi be-
cerilerini sinar ve kimligini olustur-
maya calisir. Ancak bu egilim, bazi
durumlarda badimlilik riskine karsi
daha savunmasiz hale gelmesine
de neden olabilir. Glclu kesif iste-
gi, bagimlilik yapici maddelerle ya
da kontrol edilmesi giderek zor-
lasan davranislarla bulustugunda
onemli bir risk faktortine donusur.

Geng beynine bazen gaz pedal
glclu fakat frenleri zayif benzet-
mesi yapllr. Elbette bu benzetme,
genclerin saglkl kararlar vereme-
yecedi anlamina gelmez. Gencler
dogdru bilgiye, glvenli sinirlara ve
destekleyici iliskilere sahip olduk-
larinda son derece saglikli se¢cim-
ler yapabilirler. Fakat yogun heye-
can, arkadas etkisi veya anlk 6dul
istegi devreye girdiginde uzun
vadeli sonuclari ikinci plana atma
ihtimalleri artabilir.

Badimlilik yapici maddeler, bey-
nin 6dul ve 6grenme sistemlerini
guclt bicimde etkiler. Tekrarlanan
kullanim, gencin o maddeyi ya da
davranisi giderek daha fazla ara-
masina yol acabilir. Zaman icinde
okul, aile, saglik ve sosyal hayat
zarar gorse bile kisi birakmakta
zorlanabilir. Ustelik gelisimi de-
vam eden bir beyinde erken yasta
baslayan kullanim, ilerleyen yil-
larda ortaya cikabilecek sorunlar
acisindan énemli bir risk isaretidir.
Bu nedenle gencler arasinda sik-
ca duyulan “Bir kereden ne olur?”
dustncesi sanildigi kadar masum
olmayabilir.

Genglik Donemindeki Psikolojik
Dalgalanmalar

Genclik heyecan ve enerji donemi
olusunun yani sira bir sorgulama
ve kimlik gelisimi doénemidir. Bu
dénemde “Ben kimim?", “Nere-
ye aitim?’, “Yeterince iyi miyim?’,
“Gelecekte ne yapacagim?” gibi
sorular ilk kez bu kadar gucli bi-

¢imde gundeme gelir. Sinav bas-
kisi, aile ici catismalar, ekonomik
zorluklar, yalnizlik, basarisizlik kor-
kusu, zorbalik, travmatik yasantilar
veya ruhsal sorunlar genc icin adir
bir yUk olusturabilir.

Bu noktada bagdimlilik yapici bir
madde ya da davranis, kisa sU-
reli bir rahatlama sunabilir. Alkol,
uyusturucu madde, kumar, dijital
oyun veya surekli ekran kullanimi,
kayglyl susturuyor, can sikintisini
gideriyor ya da kisinin kendisini
bir streligine daha iyi hissetmesi-
ni saglyor gibi gortnebilir. Fakat
gecici rahatlama, asil sorunu ¢6z-
mez. Zamanla geng, kendini kotl
hissettiginde ayni seye daha sik
yonelmeye baslayabilir. Boylece
baslangicta bir kacis kapisi gibi
gorinen davranis, giderek hayati
daraltan bir dénglye donusebilir.

Bu ylUzden badimlilidi yalnizca
kéta bir aliskanlik olarak goérmek
eksik kalir. Bazen goértinen davra-
nisin altinda yogun kaygi, depre-
sif duygular, yalnizlik, degdersizlik
hissi veya islenmemis bir travma
gibi sebepler yatar. Diger yandan,
elbette her psikolojik zorlanma
badimliliga yol acmaz. Duygulari-
ni taniyan, yardim isteyebilen ve
sadlikli bas etme yollari gelistiren
genclerin  koruyucu kaynaklari
daha guclu olur.

Bir Gruba Ait Olma Ihtiyaci ve
Akran Baskisi

Genclik doneminde arkadasla-
rin etkisi belirgin bicimde artar.
CUnkU geng, ailesinden bagdimsiz
bir kimlik kurmaya calisirken ak-
ranlari arasinda kabul goérmek,
anlasiimak ve bir gruba ait olmak
ister. Bu ihtiyac son derece insani
ve dodaldir. Arkadasliklar, gencin
kendisini tanimasina, sosyal bece-
rilerini gelistirmesine ve bagimsiz-
lasmasina katkida bulunur.
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Karsimizda tesadlifen
olusmus bir bagimhilik
degdil, davranis
bilimciler ve yazillm
muhendisleri
tarafindan kurgulanmis
bilincli bir sistem
durmaktadir.

Ancak bazi ortamlarda sigara, al-
kol, madde kullanimi, bahis veya
baska riskli davranislar, cesare-
tin, 6zgurligun ya da “havall” ol-
manin gostergesi gibi sunulabilir.
Gencin icinde bulundudu grup-
ta bu davranislar normallestiril-
diginde, riskin fark edilmesi de
zorlasabilir.

“Bir kere dene”, “Herkes yapiyor”,
“Bize gUvenmiyor musun?” ya

da “Cocuk musun?” gibi cim-
leler gencin kararini sandigi-
mizdan daha fazla etkileyebilir.
Ustelik akran baskisi her zaman
acik bir zorlama biciminde orta-
ya ¢ilkmaz. Bazen geng, gruptan
dislanmamak, alay konusu ol-
mamak veya cekingen gorin-
memek icin kendi istegiyle uyum
saglamaya calisir. Bu durumda
ortada dogrudan bir tehdit bu-
lunmasa da kabul gérme ihtiya-
cl karar Uzerinde gUclU bir baski
olusturabilir.

Bu riski azaltabilmek icin gencin
kendine glUven duymasi, farkli
arkadas cevreleriyle iliski kura-
bilmesi ve okulda ya da yasadi-
Ji cevrede sadlikli bicimde vakit
gecirebilecegi alanlar bulmasi
gerekir. Spor, sanat, gonulluluk,
izcilik, kultp calismalari ve Ureti-
me dayall ugraslar gence basari,
aidiyet ve anlam duygusu kazan-
dirir. Bir konuda emek verdigini,
gelistigini ve deger gérdigunu
hisseden geng, riskli gruplar-
dan gelen kabul tekliflerine kar-
si daha guclt durabilir. Saghkl
bir cevre, gencleri bagimliliktan
koruyan en etkili kalkanlardan
biridir.

Kolay Erisim ve Cevrede Nor-
mallesme

Bir maddeye ya da bagimhlik
riski taslyan davranisa kolay ula-
silabilmesi, genclerin bagimlilik
yapici madde veya davranisla-
ra yonelme ihtimalini artiran
onemli faktorlerden biridir. Siga-
ra, alkol, cevrim ici bahis, dijital
oyunlarda yapilan harcamalar
veya benzeri davranislar gencin
yasadidi cevrede sikca gorulu-
yor ve siradan bir durum gibi
karsilaniyorsa, geng¢ bunlarin ta-
sidigi riskleri oldugundan daha
dusuk degerlendirebilir.

Ozellikle ailede, arkadas cevre-
sinde veya sosyal medyada riskli
davranislarin eglence, yetiskinlik,
basari ya da 6zgurluk gostergesi
olarak sunulmasi normallesmeyi
artirmaktadir. Bir davranisin sik
gorulmesi, onun zararsiz oldugu
anlamina gelmez. Ancak genc,
cevresindeki bircok kisinin ayni
davranisi gerceklestirdigini gor-
dugunde herkes yapiyorsa cok
tehlikeli olamaz gibi dUstncelere
kapilabilir.

Kolay erisim yalnizca fiziksel eri-
sim anlamina gelmez. Internet
Uzerinden bahis sitelerine, oyun
ici satin alimlara veya badimlilik
yapicl iceriklere guinUn her saa-
tinde ulasilabilmesi de riski artira-
bilir. Bu nedenle ailelerin ve top-
lumun yalnizca gencin bireysel
tercihlerine odaklanmasi yeterli
degildir. Yasadigi cevrenin, dijital
platformlarin ve toplumsal me-
sajlarin da genclerin kararlari Uze-
rindeki etkisi dikkate alinmalidir.

Dijital Cagda Bagimlilik Riski

Buglin bagimliliktan s6z ederken
kimyasal maddelerin yaninda
dijital davranislari da ele almak
gerekir. Dijital oyunlar, sosyal
medya, cevrimici bahis ve strekli
ekran kullanimi genclerin haya-
tinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Bagimliligi yalnizca
kotd bir aliskanhk
olarak gérmek eksik
kalir. Bazen gortinen
davranisin altinda
yogun kaygi, yalnizlik,
degersizlik hissi
veya islenmemis bir
travma gibi sebepler
yatar.

Ancak her oyun oynayan ya da
sosyal medya kullanan genci ba-
gimli olarak nitelendirmek dogru
degildir.

Sorun, kontrolin kaybolma-
si, kullanimin diger etkinliklerin
onune gecmesi ve ortaya c¢i-
kan olumsuz sonuclara ragmen
davranisin surdurtlmesiyle be-
lirginlesir. Geng, ekran basinda
gecirdigi streyi azaltmak istedigi
halde bunu basaramiyorsa, so-
rumluluklarini stirekli erteliyorsa
veya ekran kullanamadiginda
yodun huzursuzluk yasiyorsa
durumun daha dikkatli deger-
lendirilmesi gerekebilir.

Dijital platformlarin énemli bir
bolima, kullanicinin dikkatini
mUmkin oldugunca uzun slre
ekranda tutacak bicimde tasar-
lanir. Bildirimler, begdeniler, kisa
videolar, gunluk oduller, seviye
atlamalar ve bitmeyen icerik akisi,
meraki ve 6dUl beklentisini strek-

li canli tutar. Genclik doéneminde
sosyal onay daha o6nemli hale
geldigi icin cevrimici geri bildi-
rimler de gucli bir cekim olustu-
rabilir. Bir paylasimin kag kisi ta-
rafindan bedenildigi, bir oyunda
kazanilan seviye veya cevrimici
ortamda elde edilen gortnurluk,
gencin kendisini dederlendirme
bicimini etkileyebilir.

Sanal dinya, bazi genclere ger-
cek hayatta bulamadiklari kabu-
[, géranurligu veya basari his-
sini sunar. Cekingen bir genc, bir
oyunda guclu ve etkili bir karak-
tere donusebilir. Kendini yetersiz
hisseden biri, sosyal medyada
ozenle secilmis bir kimlik olus-
turabilir. Dijital ortamlar 6gren-
me, edlenme, Uretme ve iliski
kurma acisindan dederli firsatlar
da sagdlar. Buradaki risk, ekranin
uykunun, dersle-
rin, hareketin, ylUz
ylze iliskilerin ve
gunliuk sorumlu-
luklarin yerini al-
maya baslamasiy-
la ortaya cikar.

Bu nedenle de-
Jerlendirme ya-
parken ekranda
gecirilen  slrenin
yaninda  kullani-
min amacina da
bakilmalidir. Gencg
ekrana egdlenmek,
ogrenmek  veya
arkadaslariyla go-
rasmek icin mi
yoneliyor? Yoksa
kot hissetme-
mek, sorunlarini
distinmemek ve
gercek hayattan
uzaklasmak icin
mi ekran basinda
kaliyor? Asil belir-
leyici  sorulardan
biri budur.

Algoritmalar Gengleri Nasil He-
def Aliyor?

Dijital dunyayla alakal bir bas-
ka nokta da, teknoloji endust-
risinin genclerin bu gelisimsel
ozelliklerini cok iyi bilmesi ve
UrUnlerini tam da bu psikolojik
bosluklari hedef alacak sekilde
tasarlamasidir. Karsimizda te-
sadlfen olusmus bir bagimlilik
degil, davranis bilimciler ve ya-
zilim  muhendisleri tarafindan
kurgulanmis bilingli bir sistem
durmaktadir. Sosyal medya
platformlari, kullanici etkilesi-
mini en Ust dlzeye cikarmak ve
asiri kullanimi tesvik etmek Uze-
re 6zel olarak tasarlanmistir.

Genclerin onaylanma ihtiyacini
hedef alan bu tasarimlar, adeta
bir kumar makinesi mantigiyla
calisir. Otomatik oynatma, son-
suz kaydirma, ardi arkasi kesil-
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meyen bildirimler ve populerligi
nicel olarak sergileyen etkilesim
sayilari, genclerin  kendilerini
kontrol becerilerini zayiflatarak
onlari ekrana Kkilitleyen temel
ozelliklerdir.  Bununla birlikte,
kullanici verilerini analiz ederek
kisiye 6zel icerik onerileri sunan
algoritmalar, etkilesimi en Ust
dizeye cikarmak icin genci tam
olarak zayif noktasindan yakalar.

Bir yanda kimligini bulmaya ca-
lisan, sosyal kabule a¢ ve durtu
kontroli henlz prefrontal kor-
teksin insa surecinde oldugu igin
zayIf olan bir ergen varken diger
yanda ise onun dikkatini sémur-
mek icin devasa verileri isleyen
bir endUstri mevcuttur. Gencler,
yetiskinler icin tasarlanmis ve
gozetimsiz birakildiklari bu plat-
formlarda, gelisimsel olarak basa
cikmaya henlz hazir olmadiklari
devasa bir manipUlasyona ma-
ruz kalmaktadirlar.

Ozetle, bagimliliga
karsi en glicltii koruma;
guvenli iliskiler, aidiyet

duygusu, anlamli
hedefler, saghkli
sinirlar, duygulari ifade
edebilme becerisi
ve gerektiginde
erisilebilen profesyonel
destektir.

Bagimhliklar ve Aile

Aile iliskileri, gencleri bagimlilik-
lardan koruyan gUclu bir koruyu-
cu faktordir. Gencin evde deger
gordugunu hissetmesi, sorunla-
rini anlatabilmesi, hata yaptigin-
da yalnizca azarlanmayacadini
bilmesi cok dnemlidir. Acik ileti-

sim, ilgi, 6lculu takip ve tutarh si-
nirlar gence hem glven hem de
yon duygusu verir.

Asiri baskici tutum, gencin dav-
ranislarini gizlemesine ve yardim
istemekten kacinmasina yol aca-
bilir. Tam tersine, sinirsiz ve ilgisiz
bir yaklasim da gencin kendisini
basibos hissetmesine neden ola-
bilir. Saglikh ebeveynlik, strekli
kontrol etmek ile tamamen ser-
best birakmak arasinda bir den-
ge kurabilmektir.

Bu denge bazen basit goérinen
davranislarla guUclenir. Birlikte
yemek yemek, arkadaslarini ta-
nimak, eve gelis saatini bilmek,
yargilamadan soru sormak ve
yalnizca sorun ciktiginda degil
gundelik hayatta da iliski kurmak
gibi basit dnlemler bile gencleri
badimliliktan korumada 6nemli
adimlardir.

Aile icinde kullanilan dil de belir-
leyicidir. Gence ydnelik kurulan
“Bizi rezil ettin’, “Senden adam
olmaz” veya “Iradesizsin” gibi



cUmleler, gencin utang ve suclu-
luk hissetmesine sebep olabilir.
Bu duygular ise sorunu gizleme-
ye sebep olarak gencin bagimli-
lik yapicl madde veya davranisa
daha fazla yonelmesine sebep
olur. Buna karsilik gencle birlikte
¢6zUm arayan ve yardim isteme-
nin normal oldugunu vurgulayan
destekci ifadeler, gencin yeniden
iliski kurmasina kapi acar.

Gengleri Bagimliiktan Koru-
mak icin Ne Yapmali?

Badimlilikla micadelede gencle-
re ve ailelere bilgi vermek 6nem-
lidir fakat korkutmak, damgala-
mak ve yalnizca cezalandirma
yontemleri kullanmak ¢ogu za-
man yeterli olmaz. Bu nedenle
“Bunu yaparsan hayatin biter.”
gibi mesajlar yerine yasina uy-
gun, acik ve durist bir iletisim
kurulmalidr.

Koruyucu yaklasimda gencin
duygularini dtzenleme, stresle
bas etme, yardim isteme, prob-
lem ¢cozme ve akran baskisina
karsi sinir koyma becerilerini
gelistirmek énem tasir. Okula
aidiyet, 6gretmenlerle gucli ve
saglikli bir iliski, sosyal etkin-
likler ve erisilebilir ruh saghgdi
destedi de bu koruma agdinin
parcalaridir.

Gencleri bagimliliktan korumak
icin bazi belirtilere dikkat edil-
melidir. Ani ve belirgin davranis
dedisiklikleri, eski arkadaslar-
dan uzaklasma, okul basarisin-
da hizli dusts, uyku dizeninin
bozulmasi, para harcamada
aciklanamayan degisiklikler, sik
sik yalan séyleme, ofke patla-
malari, ilgi alanlarini birakma
veya gunluk sorumluluklari str-
dirememe gibi belirtiler izlen-
melidir. Bu belirtilerin her biri
tek basina bagdimlilik anlamina
gelmez. Ergenlik, yas, depres-

yon, kaygl veya baska sorunlar
da benzer dedisimlere yol aca-
bilir. Onemli olan, genci sorguya
cekmeden sakin bicimde konus-
mak ve gerektidinde bir uzman-
dan destek almaktir.

Genclik bircok firsati icinde ba-
rindiran bir gelisim doénemidir.
Merak etmek, yeni seyler dene-
mek, akranlarin fikirlerine 6nem
vermek ve zaman zaman yanlis
kararlar almak bu dénemin dogal
parcalaridir. Ne yazik ki genclerin
onUndeki tum riskleri ortadan
kaldiramayiz. MUhim olan, riskle-
ri tanimalarina, glvenli secimler
yapmalarina ve dusttklerinde
yeniden ayada kalkmalarina yar-
dimcr olmaktir. Ozetle, bagimlili-
Ja karsi en gucli koruma guvenli
iliskiler, aidiyet duygusu, anlamli
hedefler, saglikh sinirlar, duygu-
lari ifade edebilme becerisi ve
gerektiginde erisilebilen profes-
yonel destektir.

Kaynakg¢a

Centers for Disease Control and Preventi-
on (CDC), “Substance Use Among Youth’,
22 Kasim 2024. https.//www.cdc.gov/yout-
h-behavior/risk-behaviors/substance-u-
se-among-youth.html

National Institute of Mental Health (NIMH),
“The Teen Brain: 7 Things to Know”. https://
www.nimh.nih.gov/health/publications/
the-teen-brain-7-things-to-know

National Institute on Drug Abuse (NIDA),
“The Adolescent Brain and Substance Use’,
27 Haziran 2024. https.//nida.nih.gov/rese-
arch-topics/adolescent-brain-substance-use

U.S. Department of Health and Human Ser-
vices, Office of the Surgeon General. (2023).
Social media and youth mental health: The
U.S. Surgeon General’s advisory.

World Health Organization (\WHO), “Addlic-
tive Behaviours: Gaming Disorder’; 22 Ekim
2020.  https./wwwwho.int/news-room/
questions-and-answers/item/addictive-be-
haviours-gaming-disorder

* Yesilay Uzman Gelisim Psikologu

© Haziran-Temmuz-Agustos / 2026 e Say: 178

(23)



(24)

TOHUM N oosw

TUTUN VE ALKOL

KULLANIMININ TA

‘ Prof. Dr. Toker ERGUDER*

ugln dinyanin hemen her
B Ulkesinde tutun ve alkol, mil-

yonlarca insanin saglidini et-
kileyen en dnemli 6nlenebilir risk
faktorleri arasinda yer almaktadir.
Dinya Saglik Orguti verilerine
goére tuttn kullanimi her yil yedi
milyondan fazla, alkol kullanimi
ise yaklasik G¢ milyon insanin ya-
samini kaybetmesine neden ol-
maktadir. Ustelik bu &ltimlerin bui-
yUk boluma tamamen onlenebilir
niteliktedir. GUnimuzde bilimsel
olarak artik cok iyi biliyoruz ki gu-
venli dlizeyde tutun, nikotin ve al-
kol kullanimi yoktur; basta kanser

olmak Uzere cok sayida hastalik
acisindan 6nemli bir risk olustur-
maktadir.

Oysa tarih boyunca bu iki Grtin bu-
gunkU saghda son derece zararl
anlamlariyla dederlendirilmemis-
tir. Bir donem ilac olarak tavsiye
edilmis, bir donem dini torenlerde
kullanilmis, kimi zaman da zen-
ginligin ve ayricaligin gostergesi
kabul edilmistir. Ancak insanli-
gin bilgi birikimi arttikca, tGtun/
nikotin-saglk, alkol-saglik iliskisi
hakkinda bilimsel kanitlar ortaya
ciktikca bu Granlere iliskin anlayis
da degismistir. Bugln tutun ve al-

RIH

koli konusurken sadece gecmisi
anlatmiyor ayni zamanda bilimsel
bilginin, toplumsal sorumlulugun
ve insan sagdhdini koruma mduca-
delesinin tarihini de konusuyoruz.

AlkolUn tarihi, insanlk tarihinin en
eski donemlerine kadar uzanir. Ar-
keolojik bulgular, yaklasik dokuz
bin yil dnce insanlarin meyve, bal
ve tahillarin dogal mayalanmasi
sonucu olusan alkolll icecekleri
kesfettigini godstermektedir. Cin,
Mezopotamya ve Misir'da bulu-
nan kalintilar, mayalanmis icecek-
lerin binlerce yil 6nce Uretildigine
isaret etmektedir. Alkol Uretimi
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zordu ve miktari sinirhydi ve cogu
zaman dinf térenlerde, hasat kut-
lamalarinda veya 6zel glnlerde
kullaniliyordu. Eski Misir'da bira
iscilerine verilen gidalar arasinda
yer alsa da bu, buglnki anlamda
yaygin ve kontrolstiz bir tUketim
kalttrl yoktu. Antik Yunan'da ise
sarap ¢codu zaman suyla seyrel-
tilerek iciliyor, asir tUketim hos
karsilanmiyordu. Dénemin filozof-
lart Olcalulugu bir erdem olarak
gorayor, sarhoslugu ise aklin ve
muhakemenin zayiflamasi olarak
dederlendiriyordu.

Tatlinun hikayesi ise bambaska
bir cografyada baslamistir. Ameri-
ka kitasinda yasayan Maya, Aztek
ve diger yerli topluluklar, Avrupali-
lar bu kitaya ulasmadan ¢ok énce
tutuna taniyor ve cesitli amaclarla
kullaniyordu. Samanlar tarafindan
bazi dinf ritGellerde kullanilan tua-
tin dumaninin gokyltzine yUk-
selerek dualan tasidigina inanil-
yor, hastaliklarin tedavisinde veya
ruhsal arinma amaciyla kullanildidi
distnUliyordu. Bugln ise tltun
aranleri, 70'inin kanser yaptidi bi-
linen ve 7 binden fazla kimyasal
madde iceren, cok hizli bir sekli-
de badimlilik olusturacak sekilde
tasarlanmis sanayi Urlnlerine doé-
nUsmustUr. TUm bu bilinen zarar-
larina ragmen, tatin ve nikotin
endUstrisi cocuk ve gencleri cok
erken yaslarda bagimli hale getir-
mek ve musteri sayilarini daha hiz-
I artirabilmek amaciyla elektronik
ve Isitiimis sigaralar gibi pek cok
Granl piyasaya strmektedirler.

15. ylzyila kadar yasadigimiz cog-
rafyada (Avrupa, Orta Dogu, Asya
ve Afrika) tatun bitkisi bilinmiyor-
du. Bu nedenle bu dénemlere
ait tarihi belgelerde, kitaplarda,
heykellerde, duvar resimlerinde,
mozaiklerde ve diger sanat eser-
lerinde tatin kullanimina iliskin
herhangi bir gorsel ya da yazh
kayda rastlanmaz. 1492 yilinda

i

Tutdn ve alkolin
tarihi, aslinda
insanhgin bilgi ile
aliskanlik, ticari
cikar ile toplum
saghdi arasinda
verdigi uzun
mducadelenin
tarihidir.

Kristof Kolomb'un Amerika kita-
sina ulasmasi sadece yeni kitala-
rin kesfi anlamina gelmeyip; ayni
zamanda tatlnin dunya tarihine
clkmasina sebep oldu. Denizciler,
yerlilerin kurutulmus tutin yap-
raklarini yakarak dumanini iclerine
cektiklerini gorduler ve bu bitkiyi
Avrupa'ya tasidilar. Bu nedenle
ilk yillarda tUtin buyUk bir merak

uyandirdi. Hatta dénemin bazi he-
kimleri, bilgi eksikligi nedeniyle tu-
tunln bas agrisindan dis agrisina
kadar bircok hastalida iyi geldigini
ileri strUyordu. Fransiz diplomat
Jean Nicot'un Portekiz’den Fransa
sarayina gonderdigi tutin tohum-
lari sayesinde bitki kisa strede Av-
rupa’nin bircok Ulkesinde tanindi.
Bugln “nikotin” adi da Jean Ni-
cot'un soyadindan gelmektedir.

Ancak titinin Avrupada hizla ya-
yilmasi, beraberinde ilk tartismalari
da dogurdu. Bazilari bu yeni bitkiyi
sifa kaynagi olarak gérirken, bazi-
lar toplumsal duzeni bozacagini,
insan saglidina zarar verecegdini
ve kotu aliskanliklara yol acacadini
savunuyordu. Bdylece tutun, daha
ilk yUzylinda bile sadece bir ta-
rim Urdnu olmaktan cikmis; dini,
hukuki ve toplumsal tartismalarin
merkezine yerlesmisti.

Kisa slUre sonra Osmanli Devle-
ti'ne ulasan tutln bitkisi, burada
da benzer tartismalara neden ola-
caktl. Kahvehanelerde hizla yay-
ginlasan bu yeni aliskanlik, sadece
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bireysel bir tercih olarak gérilme-
yecek; din alimlerinden devlet yo-
neticilerine kadar bircok kesimin
Uzerinde dusUndugu 6nemli bir
toplumsal mesele haline gelecekti.

Tatan, XVI. yuzyilin sonlari ile
XVII. yazyilin baslarinda Osman-
Il topraklarina ulastiginda, top-
lum daha 6nce tanimadigi yeni
bir Grtnle karsi karsiya kaldi. Kisa
sirede Istanbuldan baslayarak
buyuk sehirlerde yayginlasti; kah-
vehanelerde, liman kentlerinde ve
ticaret merkezlerinde kullaniima-
ya baslandi. Ancak bu hizli yayilis,
sadece yeni bir aliskanligin dogu-
su degil, ayni zamanda uzun yillar
sUrecek dini, hukuki ve idari tartis-
malarin da baslangici oldu.

O dénemde Osmanli Devleti'nin
karsi karsiya kaldigi temel soru
suydu: Daha 6nce bilinmeyen bir
bitkinin dini hikmU ne olacakti?

Kurdan-i Kerim'de ve hadislerde
tatanle ilgili dogrudan bir hikam
bulunmadigindan, mesele Islam
hukukunun genel ilkeleri cerceve-

Bir zamanlar ila¢c
olarak tavsiye edilen
sigaralar, doktorlarin
yer aldigi reklamlar
veya zararsiz oldugu

ileri surdtlen alkollt
icecekler bugiin
tarihin en buylk
yanilgilarindan
biri olarak kabul
edilmektedir.

sinde degerlendirildi. Bazi alimler
tatinun  sarhosluk vermedigini,
bu nedenle acik bir haram huk-
mundn bulunmadidini ifade etse
de bircok alim kotu koku olus-
turmasi, israfa yol acmasi, ibadet
ortamini olumsuz etkilemesi ve

zamanla zararlarinin anlasiimasi
nedeniyle kullanilmamasi gerekti-
gini savundu.

Bu tartismalar sadece Osman-
Il Devleti ile sinirl kalmadi. Misir,
Sam, Hicaz ve Kuzey Afrika'daki
ilim merkezlerinde de benzer go6-
rasler dile getirildi. Farkli deger-
lendirmeler bulunsa da zaman
icerisinde ortak olcut, Islam hu-
kukunun temel prensiplerinden
biri olan “zararin dnlenmesi” ilkesi
oldu. Ozellikle modern tip sigara-
nin ciddi hastaliklara yol actigini
ortaya koyduktan sonra bircok
cagdas Islam alimi, tatin kullani-
minin dinen de sakinilmasi gere-
ken bir davranis oldugu yoéniinde
gorUs bildirmistir.

Tatlndn yayginlasmasiyla birlikte
Osmanli yoneticileri sadece dini
tartismalarla degil, kamu dizeniy-
le ilgili sorunlarla da karsilasmaya
basladi. Kahvehaneler, insanlarin
uzun sUre bir araya geldidi, devlet
isleri hakkinda konustugu ve za-
man zaman tartismalarin yapildidi
mekanlar haline gelmisti.

1633 yilinda Istanbul'da meydana
gelen buUyuk yangin bu tartisma-
lari daha da alevlendirdi. Yanginin
tatin kullanimindan kaynaklan-
didi yonindeki kanaatler ve se-
hir gtvenligi konusundaki kaygi-
lar Gzerine Sultan IV. Murad cok
sert tedbirler aldi. Kahvehaneler
kapatildi; tatin ve alkol kullani-
mi yasaklandi. Tarih kaynaklarin-
da padisahin zaman zaman kilik
degdistirerek sehri denetledigi ve
yasada uymayanlara agdir cezalar
verildigi anlatilir.

IV. Murad'in vefatindan sonra
yasaklar buyUk olcide gevsedi.
Tatln yeniden yayginlasti ve za-
manla yasaklanmak yerine vergi-
lendirilen dnemli bir ticaret Grana
haline geldi. Bu durum, devletlerin
zararh UrUnlerle micadelede sa-
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Insanlik tarihi bize
bircok sey égretmistir.
Bunlarin en 6nemlisi
ise sudur: Gercek
medeniyet, insan
hayatini titin ve alkol
enddstrisinin ticari
cikarlarinin Gzerinde
tutabilen toplumlarin
eseridir.

dece yasaklarin yeterli olmadigini,
ekonomik ve toplumsal boyutlarin
da dikkate alinmasi gerektigini er-
ken dénemde gdsteren érnekler-
den biri olarak degerlendirilebilir.

Bu érnekler, tGtinin daha ilk yUz-
yillardan itibaren sadece bireysel
bir aliskanlik olarak gérilmedigi-
ni gostermektedir. Farkli kalturler
ve devletler farkli gerekceler ile-
ri sirmuUs olsalar da ortak kaygi;
toplum dulzeninin korunmasi, ah-
lakt degerlerin zedelenmemesi ve
giderek fark edilen saglik zararlari
olmustur.

Alkol konusunda da tarih boyunca
benzer dlzenlemeler yapilmistir.
Bircok toplumda asir alkol tlketi-
mi kamu duzenini bozdugu gerek-
cesiyle sinirlandiriimis, farkl dinler
Olcululugu veya tamamen uzak
durmayi 6gutlemistir. Bu durum,
insanlidin cok erken dénemlerden
itibaren bagdimlilik yapici madde-
lerin birey ve toplum Uzerindeki
etkilerini fark etmeye basladidini
gostermektedir.

Tatlin ve alkolin binlerce willik
gecmisine bakildiginda dikkat ce-
ken onemli bir gercek vardir. Bu

UrUnler yuzyillar boyunca sinirli
miktarlarda Uretilmis, ulasiimasi zor
olmus ve codu zaman belirli sosyal
veya dini baglamlarda kullaniimis-
tir. Insanligin bugiin karsi karsiya
oldugu buyuk halk saglidi sorunu
ha line gelmesi ise esas olarak Sa-
nayi Devrimi ile baslamistir.

19. yUzyilda Uretim teknolojilerin-
deki gelismeler, tattn ve alkol sek-
torant kokla bicimde degistirdi.
1880 yilinda James Bonsack ta-
rafindan gelistirilen sigara sarma
makinesi, daha 6nce el ile goérece
uzun sUrede Uretilen sigaralarin
dakikalar icinde binlerce adet Ure-
tilebilmesini sagladi. Uretim mali-
yetleri dustu, tuketim hizla artti ve
sigara ilk kez genis kitlelerin ko-
layca ulasabildigi bir Grin haline
geldi. Alkol Uretiminde de benzer
bir dontsim yasandi. Sanayi tipi
damitma teknikleri sayesinde Ure-
tim artti, daditim agla-
ri genisledi ve alkollU
icecekler uluslararasi
ticaretin énemli Urin-
lerinden biri oldu.

Tam bunlarla birlikte
asil degisim Uretimde
dedil, pazarlamada ya-
sandi. 20. yUzyilin ilk
yarisi, tatin ve alkol
enduUstrisinin en agresif
reklam kampanyalari-
na sahne oldu. Gaze-
teler, dergiler, afisler,
sinema filmleri ve daha
sonra radyo ile televiz-
yon, bu UrUnlerin tani-
timinda yogun bigimde
kullanild.

Sigara; 6zgurluk, basa-
ri, modernlik ve ceki-
ciligin semboll olarak
sunuldu.  Doktorlarin
sigara onerdidini iddia
eden reklamlar yayim-
landi. Sporcular, sanat-
cllar ve sinema yildiz-

lari reklam yUzU olarak kullanildi.
Kadinlara yonelik kampanyalarda
sigara, badimsizligin ve cagdas
yasamin simgesi gibi gosterildi.

Benzer sekilde alkol reklamlarinda
da mutluluk, arkadaslik, kutlama
ve basari temalari 6n plana cika-
rildi. Reklamlarda hicbir zaman
badimlilik, hastalik, aile ici siddet,
trafik kazalar ya da erken 6lumler
gosterilmedi. Boylece toplumda,
bu Urdnlerin zararlarindan cok
olumlu yénlerinin bulundudu algi-
si olusturulmaya calisildi.

Bugtn biliyoruz ki bu kampanya-
larin énemli bir boliumu bilimsel
gerceklerle baddasmiyor. Daha

sonra kamuoyuna aciklanan sirket
belgeleri, baz titin sirketlerinin
nikotinin badimlilik yapici etkisini
uzun yillardir bildigini, ancak bunu
kamuoyundan gizlemeye calistigi-
ni ortaya koymustur.

(27)
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20. yuzyilin ortalarindan itibaren
yapilan epidemiyolojik arastirma-
lar, tGtUn kullaniminin akciger kan-
seri basta olmak Uzere cok sayida
hastaligin temel nedenlerinden
biri oldugunu acik bicimde gdster-
di. Daha sonraki yillarda tutin ve
Uranlerinin kalp-damar hastaliklari,
kronik obstruktif akciger hastaligi,
felc ve bircok kanser turayle iliskisi
bilimsel olarak kanitland.

Alkol konusunda da benzer sonuc-
lara ulasildi. Uzun yillar boyunca
“az miktarda alkolln yararl olabi-
lecedi” yonundeki gorusler tartisil-
mis olsa da, ginimuzde bilimsel
kanitlar ozellikle kanser acisindan
gUvenli bir alkol tUketim dizeyi bu-
lunmadigini géstermektedir. Agiz,
yutak, girtlak, yemek borusu, kara-
ciger, meme ve badirsak kanserleri
basta olmak Uzere bircok hastali-
gin gorulme riskinin alkol tuketi-
miyle arttigdi bilinmektedir.

Tarih bize gticli bir
ders vermektedir:
Zararl aliskanlklarla
mucadelede kalici
basari sadece
yasaklarla degil;
egitimle, bilimle, gtclii
aile yapisiyla, dini ve
ahlaki degerlerle, etkili
yasalarla ve kararli
kamu politikalariyla
mumkdnd(ir.

Bunun yaninda alkol; trafik kaza-
lari, is kazalari, aile ici siddet, co-
cuk ihmali, ruh saghidr sorunlari
ve sosyal problemlerin de dnemli
nedenleri arasinda yer almaktadir.

Tutln sadece kullanan kisiyi degil
sigara dumanina istemeden ma-
ruz kalan bireyleri de etkilemek-
tedir. Pasif icicilik nedeniyle her
yil ylz binlerce insanin yasamini
kaybetmesi, dumansiz hava saha-
si uygulamalarinin énemini acikca
ortaya koymaktadir.

Turkiye, son otuz yilda tuttn kont-
roli alaninda 6nemli ilerlemeler
kaydetmistir. 1996 yilinda yUrUr-
Uge giren 4207 sayili Kanun, ta-
tin kontrolU acisindan tarihi bir
doénim noktasi olmus; reklam
yasaklari ve kapali alanlarda si-
gara kullanimina iliskin ilk énemli
duzenlemeleri getirmistir. 2003
yilinda Diinya Saglik Orgiiti tara-
findan kabul edilen Tutin Kont-
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roli Cerceve Soézlesmesi (WHO
FCTC), halk saghgi tarihinde ulus-
lararasi badlayicilidi olan ilk sag-
ik sozlesmesi olarak kabul edil-
mektedir. Turkiye bu sozlesmeyi
erken onaylayan Ulkeler arasinda
yer almis daha sonra dumansiz
hava sahasi uygulamalari, resimli
sadlik uyarilari, yUksek vergilen-
dirme politikalari, sigara birakma
hizmetleri ve glcli denetim me-
kanizmalariyla uluslararasi alanda
ornek godsterilen Ulkelerden biri
olmustur.

Bu basari sadece kamu kurum-
larinin degil Universitelerin, bilim
insanlarinin, sivil toplum kuru-
luslarinin, sadlk calisanlarinin ve
medyanin ortak cabalariyla elde
edilmistir. Ancak mucadele henz
tamamlanmis degildir.

GUnUmuUzde elektronik sigara-
lar, 1sitilmis tUtan Granleri, nikotin
posetleri ve dijital pazarlama yoén-
temleri 6zellikle cocuklar ve genc-
lericin yeni riskler olusturmaktadir.
Renkli ambalajlar, meyve aroma-
lari ve sosyal medya Uzerinden
yUrtttlen tanitimlar, genc kusak-
lari nikotin badimliidgina yonlen-
dirmeyi amaclayan yeni stratejiler
olarak karsimiza citkmaktadir.

Tatlin ve alkolUn tarihi, aslinda
insanlidin bilgi ile aliskanlik, ticari
cikar ile toplum saghgi arasinda
verdigi uzun muicadelenin tarihi-
dir. Bir zamanlar ilac olarak tavsiye
edilen sigaralar, doktorlarin yer al-
didi reklamlar veya zararsiz oldu-
gu ileri strtlen alkolll icecekler
bugun tarihin en blyUk yanilgila-
rindan biri olarak kabul edilmek-
tedir. Bilim ilerledikce gercekler
daha acik bicimde ortaya cikmis;
toplumlarin goérevi de bu bilgiler
dogrultusunda bireyleri, 6zellikle
de cocuklari ve gencleri koruyacak
politikalar gelistirmek olmustur.

Islam'in “canin korunmasi” ilkesin-
den modern halk saghginin “6nle-
me" anlayisina kadar uzanan ortak

ff

Bugdin biliyoruz ki
bu kampanyalarin
onemli bir bélimdu
bilimsel gerceklerle
bagdasmiyor. Bazi
tatun sirketlerinin
nikotinin bagimiilik
yapici etkisini uzun
yillardir bildigini
ancak bunu
kamuoyundan
gizlemeye
calistigini ortaya
koymustur.

yaklasim, insan sagliginin her turla
ekonomik cikarin Uzerinde tutul-
mas! gerektigini gostermektedir.
Bugln tatdn ve alkolle micade-
le, bireylerin yasam tarzina mu-
dahale etmekten cok; cocuklarin
bagdimlilikla tanismasini énleme-
yi, aileleri korumayi ve toplumun
saglikl gelecegini glvence altina
almayi amaclamaktadir.

Tarih bize gucll bir ders vermek-
tedir: Zararl aliskanliklarla mu-
cadelede kalici basari sadece ya-
saklarla dedil; egitimle, bilimle,
glclu aile yapisiyla, dini ve ahlaki
degerlerle, etkili yasalarla ve ka-
rarli kamu ve mali politikalariyla
mUmkundur.

Saglikh bir toplum, sadece hasta-
liklarin tedavi edildigi degil; insan-
larin hic hastalanmadan yasaya-
bildigi bir toplumdur. Cocuklarin
ilk sigarayla hic tanismadigi, alko-
[Un yol actigi trajedilerin yasanma-
didi bir gelecek ise ulasilmasi glg

bir hayal dedil bilimsel bilgi, top-
lumsal dayanisma ve kararh politi-
kalarla gerceklestirilebilecek ortak
bir hedeftir.

Insanlik tarihi bize bircok sey 6g-
retmistir. Bunlarin en énemlisi ise
sudur: Gercek medeniyet, insan
hayatini tGtln ve alkol endUstrinin
ticart cikarlarinin Gzerinde tutabi-
len toplumlarin eseridir.
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‘ Prof. Dr. Recep Erol SEZER*
alen Turkiye'nin en buyUk
badimlilik sorunu, yaygin-

|_| g1 ve halk saglidina verdi-
Ji olaganuUstlu zararlar nedeniyle
tatan UrUnleri (sigara) salginidir.
Turkiye'de 2022 tahminleriyle her

yil yaklasik 40 bin kisi akciger kan-
serine yakalanmakta, yaklasik kirk

A\

bin kisi de bu nedenle 6Imektedir.!
Sigara, akciger kanserine ek ola-
rak yaklasik on bes kadar organ
kanserine ve olduricu kalp ve da-
mar hastaliklarina da yol actigi icin
Ulkemizde sigaranin neden oldu-
Ju yillik 6lim sayisi cok daha yUk-
sektir, tahminen sigara nedeniyle

A

RA

= AFYONDAN
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»
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olusan akciger kanseri élimlerinin
3-4 kati kadar yani 120 bin - 160
bin arasindadir.

Kullananlarda, ortamdaki duma-
nini soluyanlarda, cevreye sizmis
veya tutunmus duman artiklari-
na maruz kalanlarda énemli has-
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Cin'in afyon salgini
deneyimi, bagimlilik
yapici maddelerin
valniz bireylerin degil
milletlerin de hayatini
nasil altist edebildigini;
bunlari dreten ve satan
ulus otesi sirketlerin
bu salginlari nasil
surdurebildiklerini
ve buydtebildiklerini
acikca gostermektedir.

taliklara yol actiginin anlasiimasi,
sigaranin, Ulkemizde de o6nemli
bir halk saghdi tehdidi olarak algi-
lanmasini beraberinde getirmistir,
1996da cikarilan 4207 Sayili Yasa,
bu konuda baslatilan mUcadelenin
ilk dnemli adimidir. Iki binli yillarin
baslarindan itibaren Turkiye sigara
ile micadelede 6nemli adimlar at-
mis, dumansiz hava politikasi dahil
DSO'niin 6ngdrdigi titin kontrol
onlemlerini 4207 Sayili Yasa'yl ge-
nisleterek yasal gereklilik dlzeyine
yUkseltmistir. (2008) Izleyen do-
nemde Turkiye, es gudim icinden
uygulanan eylem planlariyla DUn-
yada sigara mucadelesi alaninda
adindan so6z ettiren bir tlke konu-
muna ulasmistir.

Tlrkiye'de tiitin Grinleri salgi-
ninda mevcut durum

Sekil 1 ve Sekil 2, Turkiye Istatis-
tik Kurumu tarafindan duzenli
araliklarla yapilan Turkiye Saglik
Anketi'nin sadladigi tGtin Grlnd

kullanim oranlarini, yas gruplari-
na, cinsiyete ve yillara gore dlzen-
lenmis olarak sunmaktadir.? Bu
oranlara elektronik sigara kullani-
mi dahil dedildir. Bu sekiller (gra-
fikler) Turkiye'de son 15 yilda tatln
aranleri kullanimin erkeklerde bir
azalma olmaksizin devam ettigini,
kadinlarda ise arttigini ve artmaya
devam ettigini gostermektedir.

Turkiye'de elektronik sigara kul-
laniminda mevcut durum

Dunya Saglk Orguti es gudi-
munde dinya olcekli yapilan si-
gara ile mucadele calismalarina
karsi yeni bir endUstri stratejisi
2010'lu yillardan itibaren, ABD
ve Ingiltere'den baslayarak, tim
Ulkelerde devreye sokulmustur:
Daha az zararh algisiyla pazara
sUrulen elektronik sigaralar. Elekt-
ronik sigaranin bagdimlilik yapici ve
saglida zararl bir Grin oldugu cok
gecmeden anlasilimistir®  Girdigi
her Ulkede elektronik sigara, siga-
ra salginini beslemekte, elektronik
sigara kullananlar ayni zamanda
sigara da kullanmaktadir. Turkiye
cikisindan itibaren elektronik siga-
raya kapisini kapatmis, énce sati-
sini, sonra ithalatini yasaklamistir.
Yakin déneme kadar yapilan si-
nirli sayida arastirma dustk oran-
larda kullanim bildirmistir. Fakat
2025 yilinda Turkiye'de yapilmis
ve asadida ozet bulgulari yer alan
Uc elektronik sigara arastirmasi,
Ulkemiz genclerinde bir elektro-
nik salgininin basladigini dasun-
dirmektedir: Ankara Universitesi
ogrencilerini temsil edebilecek bir
orneklemde gerceklestirilmis bir
calismaya.* gore Ankara Universi-
tesi 6grencilerinin %24,3'G elekt-
ronik sigara kullanmaktadir. Bu
calismada tip, mthendislik, hukuk,
tarih, yabanci diller gibi her bolim
icin benzer yUksek oranlar bu-
lunmustur. Mersinde bir Anado-
lu Teknik Lisesinde temsil dizeyi
yUksek olan bir calismada® elekt-

ronik sigara kullanim orani %19,6
olarak bildirilmistir. Istanbul'da
bir Gniversite hastanesinin cocuk
saghigr ve hastaliklar poliklinigi
basvuranlari Uzerinde yapilan bir
calismada® medyan (en sik rast-
lanan) yasin 16 oldugu 14-18 yas
grubu genclerde elektronik sigara
kullanimi %9 olarak bulunmustur.

Afyondan sigaraya bagimhilik
salginlari ve buytik sirketler:

Tum badimlilik yapici maddeler
insanlarin zayif olduklari madde-
lerdir. Yapilar geredi insanlar, bu
maddeleri kullandiklarinda, bu
maddelerin hosa gidici bazi etki-
leri nedeniyle kullanma davranis-
larini tekrarlamak isterler. Bu istek,
tekrarlayan kullanimlar sonunda,
belirli ortamlarda (daha 6nce kul-
lanilan yerlerde, kosullarda ve ruh
hallerinde) otomatik olarak ortaya
cikan kontroll zor guclt kullanma
isteklerine donUsur. Bu durum, bu
maddelerin molekul veya kimya-
sal yapllariyla beyin hucrelerinin
etkilesime girmesinin dodal so-
nucudur. Bu maddelerin tekrar-
layan kullanimlari, beyin yapisini
ve beyinde bodlgeler ve hucreler
arasl badlantilari dedistirir. Belirli
ortamlarda otomatik olarak orta-
ya cikan kontrolU zor madde kul-
lanma istekleri bu degisikliklerin
Urantduar. Bu dedisiklikler kullani-
cllarin buyuk cogunlugunda mad-
de kullanimini intiyaca da dénus-
tarar. Bu kisiler alistiklar maddeyi
kullanmadiklarinda ruhen ve be-
denen rahatsiz olurlar, bu nedenle
de bir an énce maddeyi kullanip
rahatlamak isterler. GUnun birinde
maddeyi kullanmaktan vazgec-
mek isterlerse de madde kullan-
ma davranisini kontrol etmede
zorlandiklarini fark ederler. Madde
kullanimi bu kisilerde zararini gére
gore zararini bile bile devam eden
ve otomatik olarak sUrlp giden
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Afyondan sigaraya
diinyanin 6nemli
bir gercegidir:
Bagimlilik yapici
maddelerin satisina
odaklanmis sirketler,
ozellikle tekel veya
kartel olduklarinda
olagandustu
kazang ve glic
ktiimeleyebilmekte ve
madde salginlarinin
strmesinin genellikle
ana nedeni
olmaktadir.

bir davranis kalibina déntsur. Bu
nedenle badimlilik yapici madde-
ler, bunlari satanlar icin dnemli bir
para ve glg¢ kazanma aracidir. Bu
maddelerin satisina odaklanmis,
sirketler, organize yasa disi yapi-
lar, 6zellikle tekel veya kartel ol-
duklarinda olaganUstu kazancg ve
guc kimeleyebilmekte ve madde
salginlarinin strmesinin genellik-
le ana nedeni olmaktadir. Bu du-
rum afyondan sigaraya dunyanin
onemli bir gercegidir.

Cin'in iki asir siiren afyon salgi-
ni: Cin 1700'[U yillarin ortalarindan
itibaren Cine agdir bedeller 6deten
tarinin en buyUk afyon salginini
yasamistir. Bu salgin 1950 vyilina
kadar etkili dizeyde geriletileme-
mistir. 1906 vili itibaryla Cin ye-
tiskin erkek ntfusunun % 27'sinin
afyon badimlisi oldugu bildirilmis-
tir. Bu salgin, tarihin ilk bUytk ulus
Otesi sirketinin afyon tlccarlariyla
gerceklestirdikleri planli calisma-
larla ve afyon kacakcilidina dayali
olarak ortaya cikmis ve blUyUmdus-

tar. Bu sirket, BabUr imparatorlu-
gunu yikan Ingiliz Dogu Hindistan
sirketidir. Ingiltere'nin bir Dinya
imparatorluguna doénuUsmesi bu
sirketin faaliyetleri sonucu gercek-
lesmis, sirket bunu yaparken gu-
clnU ve enerjisini 6nemli dlclide
Cin'e yonelik kacak afyon ticaretin-
den saglamistir. O dénemde Cin'de
afyon satisi yasa disidir. Bu sirket
Hindistan'da afyon tekelini kurmus,
kendi sectigi tlccarlarla isbirligi
yaparak onlar aracihidiyla afyonun
Cinde Cinli ticcarlar araciligiyla sa-
tilmasini saglamistir. Bireylere yo-
nelik afyon satislarina aracilik eden
bireylerin afyon cubuklarini solu-
duklar afyon kafeler (opium dens
veya afyon evleri) Cin'de bu salgini
blyUten araci sosyal mekanlar ol-
muslardir. Cin, 1839'da bu konuda
ozel secilmis bir burokratini (Lin
Zexu) artan kacakciligi durdurmak
icin gorevlendirdiginde, ilgili sirket-
lerin ve tlccarlarin depolarindaki
afyon sandiklarina el konulmus, bu
afyonlar imha edilmis, afyon tica-
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reti neredeyse durmustur. William
Jardine ve James Matheson isimli
ve kendi isimleriyle ortak bir sirke-
te sahip iki Iskoc afyon tliccar ve
kacakgisi, bu duruma Cin'in serbest
ticarete yonelik haksiz bir midaha-
lesi olarak isyan etmisler ve bunun
Ingiltere'ye getirecedi olumsuz so-
nuclar temelinde Ingiltere Basba-
kanini Cin'le Deniz Savasi yapmaya
ikna edebilmislerdir. Hatta hazir-
ladiklari haritalarla destekli savas
planini Basbakana sunmuslardir.
Bu savas (1839-1842), bu planla
uyumlu bicimde yapilmis ve tarihe
Birinci Afyon Savasi olarak ge¢cmis-
tir. Deniz savaslarinda en gelismis
olanaklara sahip Ingiltere, bu sir-
ketlerin olanaklarini da kullanarak
bu savasta Cin'i yenmis ve gelecedi
kendisinin ve ilgili iki sirketin iste-
gi dogdrultusunda sekillendirecek
ve Honkong'u Ingiltere'ye veren
Nanking Antlasmasini Cin'e dikte
ettirmistir. Cin yonetiminin afyon
salginiyla ilgili daha sonraki muda-
haleleri ikinci afyon savasina neden
gosterilmis (1856-1860), Ingiltere
ve Fransa'ya karsi Cin bu savastan
da yenik cikmistir. Sonucta Cin, af-
yon ticaretini serbestlestirmis, af-
yon salgini, ticareti ve ekimi Cin'de
blylyerek sUrmustlr. Bu salgin
ancak Ikinci Dinya Savasi sonra-
sinda kurulan Cin Halk Cumhuri-
yeti déneminde alinan c¢ok yonli
radikal 6nlemlerle 1950-53 yillarin-
da durdurulabilmistir. Cin'in afyon
salgini deneyimi, badimlilik yapici
maddelerin yalniz bireylerin degil
milletlerin de hayatini nasil altlst
edebildigini gdsterdidi gibi bunlari
Ureten ve satan ulus 6tesi (kUresel)
sirketlerin, ozellikle tekel veya kar-
tel olduklarinda, nasil olaganUstu
para ve glc biriktirebildigini, bu
glcl kullanarak bu salginlari nasil
surdurebildiklerini ve buyutebildik-
lerini acikca gdstermektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinin
opioid doz asimi 6liimleri salgi-
ni: Amerika Birlesik Devletlerinin
yaklasik 30 yildir yasadigi, bu gline
kadar bir milyonu yakin Amerikali-
y1 6ldiren bu salgin, birkac blytk
ilag sirketinin toplumu ve doktor-
lari yaniltici pazarlama calismalari
sonucunda olusmustur. Doktor-
lar tarafindan receteyle satilan ve
olumcul hastaliklardaki siddetli
adrilan rahatlatma amaci gibi ¢cok
ozel durumlar disinda kullaniima-
mas! gerekli bir ilag grubunun,
her kronik agdri icin kullanilabilir
hale getiriimesi bu salginin temel
nedenidir. Sirketler bunu saglaya-
bilmek ve sUrdurebilmek icin her
seyi yapmislar, bu ilaclarin yaygin
satisindan olaganUstU kazang sag-
lamislardir. Bu ilaclar, opioid adiyla
gruplanan yavas salinimli morfin,
yavas salinimli oksikodon ve fen-
tanildir. Ilgili sirket veya sirketler
bu ilaclarin yavas salinimli olmalari
nedeniyle bagdimlilik yapici olma-
digi fikrini, bir temele dayanma-
masina ragmen hekimlere yéne-
lik bilimsel toplantilarla yaymaya
calismis, kronik hastalarda bu ilaci
kullanan doktorlari édullendirmis-
tir. Bu ilaclarin yazimi ve satisi bu
yolla artmis bu ilaclari kullananla-
rin badiml hale geldikleri ve bun-
lar arasindan énemli sayida kisinin

doz asimi 6limuine kurban gittigi
anlasiimistir. Toplumda bu yolla
afyon bagimlilarinin artmasi, ya-
sadisi fakat nispeten daha ucuz
temin edilen eroin satislarini da
patlatmistir. Parlamentonun ve il-
gili kamu kurumlarinin bu salgini
onleyici yaklasimlarinin zayif kal-
mas! da sirket faaliyetleriyle bir
sekilde saglanmistir. Bu salginin
oykusu, ‘Asrin Sucu’ (The Crime
of the Century) isimli Ingilizce bir
belgesele konu olmustur.

Titdn Grind salginlarinda bi-
yuk titin sirketlerinin rolii

Cin disindaki Dunya Ulkelerinin
tamamina yakininda sigara, elekt-
ronik sigara ve diger nikotin Grin-
leri, kartel olusturmus dort bes
uluslararasi sirket tarafindan sag-
lanmaktadir. Bu sirketler, kurduk-
lar ortak kurumlari da kullanarak
sigara salginina yonelik calisma-
lari geriletmede birlikte hareket
etmislerdir. Bu sirketlerin, 1950'li
yillarin ortalarindan itibaren yo6-
neldikleri amaclar sunlardir: Siga-
ra salginini strdtrmek ve bUyut-
mek, sigaranin ve pasif iciciligin
zararl konusundaki algi kaliplarini
sigara lehine etkilemek, sigaranin
bagdimlilk yapicr 6zelligini glclen-
dirmek ve dustk zifirli- dusuk ni-
kotinli sigaralar gibi yeni GrUnleri
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daha az zararli olarak algilatmak,
kapal pazarlari agmak icin kacak
yollarla satisa yonelmek ve bu yol-
la yeni pazarlar kazanmak, yasak-
lanmis bile olsa reklam ve tanitim
yapmak, pasif duman maruziyeti-
ni 6nlemeye yonelik kullanim si-
nirlamalarini bosa cikarmak, tatin
UrUnleriyle mucadele calismalarini
geriletmek, tazminat davalarinda
kendilerini savunmak, Ulke yone-
ticilerini etkilemek, DUnya Saglik
Orgutu dahil sigarayla miicadele
eden yapilarla savasmak. ABD'de
sigara salginindaki rolt nedeniyle
bu sirketlere karsi acilan davalarda
kullanilan belgeler ile ABD Adalet
Bakanliginin bu sirketlere karsi ac-
tig1 davanin gerekgeli kararr’, bu
konuda yapilanlari énemli élcide
belgelemektedir. Dinya Sagdlk
Orgutinin bu sirketler hakkinda
actigr 2000 tarihli bir sorustur-
manin raporu da ayni dogrultuda
bir belgesel 6zelligindedir®

Kanaatimce Ulkemizde de bu sal-
gina endustri odakli olarak yak-
lasmak ve endustrinin o6zellikle iki
konuda geriletiimesine yonelmek
gerekir: Bunlardan biri, Universite
yerleskeleri ve alis veris merkezleri
dahil her yerde pitrak gibi cogalan
kafeler ve diger agirlama mekanla-
riyla ilgilidir. Bu mekanlar, yari acik
yarl kapali eklentileriyle sigara ve
elektronik sigara salgininin en yo-
gun yasandigi, kullanmayi normal-
lestiren, baslamayi 6zendiren, pa-
sif iciciligi ise kaniksatan yerlerdir.
Buralarda sigara veya elektronik
sigara icilmesi yasaya aykiri olmasi-
na ragmen yaygin olarak sirmek-
tedir. Bu durum, kapall alanlarda
sigara icimini yasaklayan kanun
sonrasinda Turkiye'nin her yerinde
es zamanl olarak olusmustur ve
muhtemelen endUstri baglantili bir
gelismedir. Kafeler ve eklentilerin-

i

Ulkemizde de bu
salgina endlstri odakli
yaklasmak gerekir.
Genglerin elektronik
sigaraya kolay
ulasabilmesi timduyle
bir endlistri saldirisidir;
internet ticareti ve
diger yollarla yapilan
satislar izlenmeli ve
onlenmelidir.

deki yasaya aykiri kullanim, Gzeri-
ne gidilerek kontrol altina alinma-
lidir. Bu amacla kapali alan tanimi
da, belirsizlikleri bitirecek sekilde
yeniden yapilmalidir. Ikinci konu,
Ulkemizde yasak olmasina ragmen
genclerin elektronik sigaraya kolay
ulasabilmesidir. Bu gelisme tUmuy-
le bir endustri saldinsidir. Internet
ticareti veya diger yollarla yapilan
elektronik sigara satislar izlenmeli
ve énlenmelidir.

Sekil 1:

Tiirklye'de 15 yas ve iizeri kadinlarda yas grubuna gére halen tiitiin iriinii kullanma oranlar (%)

Sekil 2:

Tiirkiye'de 15 yas ve iizeri erkeklerde yas grubu alen titiin iriinii kullanma oranlar (%)
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SAGIMLIL

GININ

VUCUDA ETKILERI

‘ Dr. HUseyin Ozan TORUN*

| |
nsan bedeni, trilyonlarca hic-

renin bir uyum icinde calistig

muazzam bir denge Uzerine
kuruludur. Bu hassas denge di-
saridan gelen tehditlere, saldiri-
lara karsi kendini korumaya cali-
sir. Ancak baz tehditler bu uyum
icerisinde calisan duzenin tam da
merkezini ele gecirir. Madde ba-
gimliligl, insan bedenini bu sekil-
de ele gecirip neredeyse vicudun
her bir hicresine etki eder.

Toplumda genellikle irade zayifligi
veya ahlaki bir zafiyet olarak yan-
lis yorumlanan badimlilik, aslinda
klinik olarak ve biyolojik olarak bir
beyin hastalididir. Madde, insan
vUcuduna ilk girdigi andan itiba-
ren sadece anlik bir keyif degisik-
ligi yaratmaz;, hucresel duzeyde
tum vlcuda verecegi zararin ilk
adimlarini atar. Beyinden kalbe,
bobreklerden karacigere kadar
tUm vicudu etkileyen bu tahribat
sUreci, cogu zaman sessiz ama

oldukca derinden ilerler. “Bir ke-
reden bir sey olmaz” yanilgisiyla
baslayan slrec, insan vicudunu
adim adim bir yikima surukler.

Beynin Ele Gegirilmesi Karar
Mekanizmasinin ve Odiil
Sisteminin Degisimi

Badimliidin vicuttaki ilk ve en
agdir tahribati, tim islemlerin yo-
netim merkezi olan beynimize
olmaktadir. Glncel tibbi calisma-
lar, bagimliidin stregen bir beyin
hastaligi oldugunu kesin bir sekil-
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"Bir kereden bir sey
olmaz" yanilgisiyla
baslayan stireg, insan
vicudunu adim adim
bir yikima surdkler.
Bagimlilik, insan
bedenini ele gecirip
neredeyse vicudun her
bir hiicresine etki eder.

de olarak ortaya koymaktadir. Bizi
biz yapan, dusUncelerimizi, duy-
gularimizi ve kararlarimizi yéneten
sinir sistemimiz, bagimhlik yapici
maddelerin dogrudan hedefidir.

Normal sartlarda insan beyni ye-
mek yemek, sevdiklerimizle vakit
gecirmek, hedeflenen isleri yap-
mak gibi hayatta kalmamizi ve
saglikli bir yasam strmemizi sag-
layan dogdal eylemleri “dopamin”
adi verilen bir haberci madde sal-
gllayarak odullendirir. Bu, beynin
bize “Bu yaptidin iyi bir sey, bunu
tekrarla, bu ise devam et” deme
seklidir. Ancak badimlilik yapici
maddeler, beynin bu dogdal édul
sistemini tamamen bozmaktadir.
Disaridan alinan maddeler beyin-
de normalin cok Uzerinde, devasa
miktarda bir dopamin salgilanma-
sina neden olur. Zamanla beyin bu
anormal yUkseklige alisir, kendisini
o yuksek miktara goére duzenle-
meye baslar ve sistemin denge-
si bozulur. Sonu¢ olarak madde
kullanan kisinin beyni; glzel bir
manzara, bir dost sohbeti veya bir
basari gibi dodal odullere tepki
veremez, bunlardan zevk alamaz
hale gelir. Mutluluk algisi, sadece
o maddenin varlidina mahkim

edilir, cinklU madde disindaki di-
Jer seylerin o miktarda dopamin
salgilamasi mimkun degildir.

Tahribat sadece 6dul sistemiyle
sinirh kalmaz. Beynin én kismin-
da yer alan “prefrontal korteks”
denilen bdlge insanlarin mantikli
dustinme, durtuleri kontrol etme
ve karar verme merkezidir. Bir
baska deyisle, beynimizin “fren”
mekanizmasidir. Madde kullanimi
strdukce bu bolge fiziksel olarak
bozulmaya baslar ve islevsel ola-
rak adir hasar gorur. Fren sistemi
bozulan bir arabanin yokus asagdi
hizlanmasi gibi, kisi de maddenin
kendisine ve cevresine verdigi za-
rarlari bilse dahi kisi kendisine dur
diyemez héle gelir. Kisacas! ba-
dimhlik, beynin sadece kimyasini
degil, anatomik yapisini ve insani
insan yapan irade mekanizmasini
da kokten dedistirir.

Kalbin Yiiki, Damarlarin
Daralmasi ve Beklenmedik

Krizler

Insan kalbi, anne karnindan 6lu-
me kadar hi¢c durmadan calisan,
fedakar bir kan pompalama mo-
torudur. Ancak badimlilik yapici
maddeler, ozellikle uyaricr 6zellik-
te olan maddeler (kokain, amfe-
tamin vb.), kalbi ve vicudun da-
marlarini cok adit bir yukuin altina
sokar. Bu maddeler kana karistigi
anda damarlarda aniden siddetli
bir kasilmaya ve daralmaya (spaz-
ma) neden olur. Damarlarin bir
anda daralmasi ylUzinden de kalp
vlicuda kani pompalayabilmek
icin cok daha buyUk bir direnci as-
mak zorunda kalir. Madde nede-
niyle kasiimis, buztlmuis damar-
lara cok daha yuksek bir basincla
kani pompalamaya calisir.

Bu olaganUstu yuk, kalbin bes-
lenmesini bozar ve dlumcul ritim
bozukluklarina zemin hazrlar.

Toplumda genc¢ yaslarda, hicbir
genetik veya yapisal yatkinlik yok-
ken aniden ortaya cikan ve maale-
sef siklikla 6limle sonuclanan kalp
krizlerinin arkasinda yatan en sinsi
nedenlerden biri de madde kulla-
nimidir.

Akcigerlerin ve Solunum
Yollarinin Tahribati

Nefes almak, hayatin en temel ve
en olagan eylemidir. Akcigerleri-
miz, havadan aldigimiz oksijeni
kana tastyan ve vicudumuzu ze-
hirli gazlardan arindiran essiz bir
filtre gorevi goérmektedir. Yakilip
dumani solunan veya ucucu form-
da olan maddeler ise bu narin
filtreyi cok adir bir sekilde tahrip
eder.

Akcigerlere cekilen her zehirli ne-
fes, solunum yollarini kaplayan
koruyucu yuzeylerde ve filtre go-
revi goren zarda (mukozada) hem

(37)



(38)

TOHUM N _posa_

& S h" "

Istya bagli ve hem de kimyasal
maruziyete bagli yaniklara sebep
olur. Normal sartlarda kendini
yenileyebilen bu doku, sUrekli
maruz kaldidi zararli maddeler
karsisinda pes eder. Zamanla
akcigerlerin  esnekligini sagdla-
yan hava kesecikleri parcalanir;
kronik bronsit ve halk arasinda
KOAH olarak bilinen agir solu-
num yolu hastaliklari ortaya cikar.
Solunum yollarinin kendi kendini
temizleme mekanizmasinin felce
ugdramasiyla birlikte, zatlrre gibi
enfeksiyonlar vicutta cok daha
agdir cok daha yikici bir seyir izler.
Maddenin akciderde yarattidi bu
tahribat, kanin oksijenlenmesini
de bozar, kan temiz havadan ye-
teri kadar faydalanamamis olur,
bu durum da dolayisiyla beden-
deki tUum hucrelerin yavas yavas
ve sessizce bodulmasina neden
olur.

Bagisiklik Sisteminin
Zayiflamasi

Insan bedeni, disaridan gelen
mikrop ve virUslere karsi gece
gundulz savasan kusursuz bir sa-
vunma ordusuna sahiptir. Bagi-
sikhk sistemimiz, bizi hastalklar-

Bagimlilik, beynin
sadece kimyasini
degil, anatomik
yapisini ve insani
insan yapan irade
mekanizmasini da
kokten degistirir.
Mutluluk algisi,
sadece o maddenin
varligina mahkim
edilir.

dan korur ve sagligimizi glvence
altinda tutar. Ancak madde kulla-
nimi, bu savunma kalkanini iceri-
den zayiflatir ve adeta askerlerin
silah birakmasina sebep olur.
Maddelerin bagdisiklik hucreleri
Uzerindeki dogrudan baskilayici
etkisi, viicudun enfeksiyonlari ta-
nima ve onlarla savasma yetene-
Jini adir bir sekilde bozar.

Bununla birlikte, maddenin be-
yinde yarattigi muhakeme kay-
b, madde etkisiyle yapilan riskli
durttsel davranislar ve ozellikle
damar ici madde kullanimlarda
karsilasilan tehlikeler, Hepatit B,
Hepatit C ve HIV gibi kan yoluyla
bulasan agdir ve kronik hastalikla-
ra adeta davetiye cikarir. Savun-
masiz kalan vicut, saglikh bir in-
sanin kolayca atlatabilecedi basit
bir enfeksiyon karsisinda bile ca-
resiz kalarak hayatf tehlike yasa-
yabilecek noktaya suruklenir.

Karaciger ve Bébrek Hasari, ic
Organlarin Etkilenmesi
Vicudumuza giren her yabanci
molekUll tanimak, zehirli ise bu
zehirli etkilerini etkisiz hale getir-
mek ve kalintilari bedenden uzak-
lastirmak karaciger ile bobreklerin
en temel gorevidir. Bu iki organ,
bedenin yorulmak bilmeyen arit-
ma ve temizlik tesisleridir. Fakat
dodada bulunmayan, laboratuvar
ortamlarinda Uretilen ve kimyasal
yapilari surekli dedistirilen sente-
tik uyusturucu ve uyarici madde-
ler, bu tesislerin islem kapasitesini
zaman zaman asmakta, bu ic or-
ganlara codu zaman geri dénUsu
olmayan yapisal hasarlar vermek-
te ve sistemin toptan ¢cokmesine
zemin hazirlamaktadir.

Bu zararl zehirli kimyasallar, ka-
racider hucrelerinde dogrudan
hicresel olumlere ve geri do-
nUsUmsUz yapisal hasarlara yol
acar. Benzer sekilde, maddenin
etkisiyle vlcut isisinin asir yUk-
selmesi ve kas dokularinin hizla
erimesi olmakta ve eriyen bu
dokularda ortaya cikan molekul-
ler bobrek kanallarinin tikamasi-
na neden olur. Bu durum, diyaliz
gerektiren ani ve siddetli bobrek
yetmezlikleri ile sonuglanabil-
mektedir. Bu artima ve temiz-
leme fabrikalar iflas edip zehirli
maddeler bedenden atilamadik-
ca, kanda biriken maddeler tUm



organlari yavas yavas zehirleyen
bir kisir déngt yaratir.

Bagimliliktan Cikis ve Iyilesme
Umudu

Madde badimliliginin beyinden
baslayarak kalbi, akciderleri ve
tum hayati ciddi bir sekilde et-
kileyebilse de alti cizilmesi ge-
reken ve umut barindiran en
onemli gercek sudur: Bagimlilik,
tipki diger kronik hastaliklar yani
seker hastaligi, tansiyon hastali-
g1 gibi tedavi edilebilir bir saglik
sorunudur. Insan bedeni, zehir-
li maddelerden arindirildigi ve
dogru tibbi destek saglandigdi
takdirde muazzam bir kendini
onarma ve yenileme kapasitesi-
ne sahiptir.

Unutulmamalidir ki bagimlilikla
mucadele; hastanin tek basina,
saklanma, gizlenme ve utang
icinde vermesi gereken bir irade
savas! dedildir. Bu sUrec; bedenin
tibbi gézetim altinda arindirilma-
sinl, bozulan beyin kimyasinin
psikiyatrik tedavilerle onariimasi-
ni ve psikolojik destekle yeni bir
yasam insa edilmesini kapsayan
bilimsel bir iyilesme yolculugu-
dur. Toplum olarak bagimliigi bir
suc veya ahlaki bir zayiflik olarak
etiketlemek yerine, onun tibbi bir
hastalik oldugunu kabul etmek
ve bu zorlu yolda tedavi arayan
bireylere sefkatli bir destek sun-
mak tedavi icin ¢ok buyUk bir ko-
laylik saglayacaktir. Karanliktan
cikis her zaman mumkundur; ye-
ter ki o ilk adimi atmak icin uzati-
lan yardim eli tutulsun.
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erek Turkiye'de gerekse dun-
G ya genelinde, receteli/recete-

siz ve sentetik ecza grubu ilac
suistimali son yillarda giderek artis
gostermekte; badiml bireyler tara-
findan yasa disi psikoaktif madde-
lere alternatif olarak ya da bu mad-
delerle es zamanl kullanimi, kuresel
boyutta ciddi bir halk sagldi ve top-
lum problemine donUsmektedir.

Receteli ilaclarin kétlye kullanimi
farmasoétik ajanlarin hekim tara-
findan ongorilen dozaj, kullanim
sikhigi, tedavi suresi ve endikas-
yon haricinde tlketilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum; tib-
bi zorunluluk bulunmaksizin ilac
kullanimi, dozajin bireysel karar-
larla artirilmasi veya bir baskasina
recete edilmis ajanlarnn tedarik

edilerek tuketilmesini kapsar. Ilac
suistimali ise ilacin primer terapo-
tik etkisinden ziyade, olusturdugu
psikoaktif, 6forik veya sedatif etki-
leri elde etmek amaciyla medikal
disi kullanimini ifade eder.

Klinik uygulamada analjezikler, se-
datif-hipnotikler, antidepresanlar,

uyaricilar ve hormon preparatlari
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Toplumda yaygin olan
"hekim tarafindan
recete edilen ilacin
tamamen guvenli
ve zararsiz oldugu”
algisi, receteli ila¢
suistimalinin en
onemli psikososyal
nedenlerinden birini
olusturmaktadir.

suistimal potansiyeli yiksek ana
gruplart olusturmaktadir. Ilacin
tedavi edici dozlarinin cok daha
Ustindeki miktarlarda ve kronik
kullanimi, hedef doku ve reseptor
dizeyinde farmakodinamik to-
lerans gelisimini tetiklemektedir.
Tolerans gelisimiyle birlikte ayni
klinik veya norokimyasal yanitin
elde edilebilmesi icin ihtiyac du-
yulan doz miktari kademeli olarak
yUkselmektedir. Strecin devamin-
da gelisen fiziksel bagimlilik, ilacin
aniden kesilmesiyle ortaya cikan
norovejetatif yoksunlik sendrom-
lari (tremor, anksiyete, insomnia,
bulanti vb.) ile karakterize iken;
psikolojik bagimlilik, ilaca yonelik
kognitif obsesyon ve kompulsif
madde arama davranisi ile seyret-
mektedir.

Sentetik Eczalar ve Toksikolojik
Risk Faktorleri

Sentetik eczalar (yeni psikoaktif
maddeler); psikoaktif bitkisel veya
kimyasal maddelerin molekuler
yapilarinin laboratuvar ortaminda
modifiye edilmesiyle elde edilen,

dodal uyusturucularin reseptor
afinitelerini taklit eden veya cok
daha glclt yanit olusturan sen-
tetik bilesiklerdir. Bu maddeler,
pazara ilk giris sureclerinde legal
bosluklardan faydalanilarak ve
yaniltici etiketlemelerle erisilebilir
kihnmis, bu durum ozellikle genc
populasyonda kullanim sikhgini
artirmistir.

Sentetik eczalarin klinik toksiko-
loji acisindan yarattigi temel risk,
icerik heterojenitesi ve etki belir-
sizligidir. Standartize edilmemis
merdiven alti Gretim surecleri ne-
deniyle ayni Urln etiketi altinda
dahi farkli konsantrasyon ve mo-
lekller yapida maddeler buluna-
bilmekte; bu durum éngoéruleme-
yen akut zehirlenmelere, solunum
depresyonuna ve oliumcul tablo-
lara yol agmaktadir. Psikiyatrik aci-
dan ise bu maddelerin kullanimina

ikincil olarak gelisen akut psikoz,
halUsinasyon, paranoid tablolara
ve bilissel disfonksiyonlara siklikla
rastlanmaktadir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyustu-
rucu Bagimlihg Izleme Merke-
zi (EMCDDA) ve Turkiye Ulusal
Uyusturucu ve Uyusturucu Ba-
gimhigini Izleme Merkezi (TU-
BIM) verileri; sentetik eczalara
bagl acil servis basvurularinda ve
asiri doz 6lim vakalarinda belirgin
bir artis oldugunu dogrulamakta-
dir. Bu durum, saglk hizmeti su-
numunda ve sosyoekonomik ya-
pida ciddi bir yuk olusturmaktadir.

Tiirkiye ve Diinya Literatiiriinde
Epidemiyolojik Egilimler

Turkiye'deki glincel epidemiyolojik
veriler incelediginde, son yillarda
receteli ilac suistimalinin 6zellikle
gabapentinoidler (pregabalin ve
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gabapentin), gucli opioidler ve
benzodiazepinler odaginda yo-
Junlastigi gérulmektedir. Resmi
receteleme verilerindeki artisin
yani sira, illegal yollarla imal ve
tedarik edilen kacak sentetik
ecza yakalamalarinda son Ucg yil-
hk periyotta 3 katlik bir artis kay-
dedilmistir.

Tirkiye: Pandemi dénemi ve
sonrasinda pregabalin ve ga-
bapentin grubu ilaclarin rece-
telenme oranlarinda %10-20
aralidinda bir artis saptanmistir.
Kronik agri ve anksiyete bozuk-
luklarinda recetelenen benzodi-
azepin ve opioidlerin izlemi kritik
onemini korumaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri
(ABD): Epidemiyolojik olarak
kronik opioid kullanimina bagli
morbidite ve mortalite oranla-
rinin en yUksek oldugu ulkedir.
Bunun yani sira metilfenidat ve
amfetamin tlrevi MSS uyarici-
larinin  akademik performans
artirma gerekcesiyle suistimali
yaygindir.

Avrupa Birligi (AB): Genel opi-
oid suistimal oranlari ABD'ye ki-
yasla daha dustk olmakla birlikte,
fentanil tGrevleri ve ketamin kulla-
nimi artis trendindedir. Fransa ve
Ingiltere gibi Ulkelerde benzodi-
azepin badimliligi éne cikmakta;
gabapentinoidler icin ise farma-
kovijilans kapsaminda 6zel kisitla-
malar uygulanmaktadir.

Risk Altindaki Popilasyonlar
ve Endikasyon Disi (Off-Label)
Kullanim

Genc populasyonda receteli
ilac kullanim artisinin temelin-
de; dijital platformlar Gzerinden
ilaca erisim kolayhdi, akademik/
sinav kaygisi, performans ar-
tirma beklentisi ve akran etkisi
yatmaktadir. Lise ve Universite
cagindaki gencler, uyarici ve se-
datif ilac suistimalinde ana risk
grubunu olusturmaktadir. Ayri-
ca spor yapan genclerde estetik
kaygilar ve performans artirma
amaciyla anabolik steroidler ile
hormon preparatlarinin kontrol-
stz kullanimi bagimlilik riskini te-
tiklemektedir.

Endikasyon disi (off-label) ilac
kullanimi; yetersiz tedavi sece-
neklerinin bulundugdu klinik du-
rumlar, pediatrik/geriatrik hasta
gruplari ve tip literatGrindeki
hizli gelismeler karsisinda ruh-
satlandirma sureclerinin gecik-
mesi gibi nedenlerden kaynak-
lanmaktadir. Hekim o&zerkligi ve
hasta yarari ilkesi cercevesinde
basvurulan bu slreg, kanita da-
yali tip ilkeleri dogrultusunda
Turkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Ku-
rumu (TITCK) tarafindan dijital
izlem altyapilariyla siki bir sekilde
denetlenmelidir.

Terapotik Ilagc Diizeyi izlemi
(TDM) ve Onleyici Kurumsal
Stratejiler

Receteli ilac suistimalinin
onlenmesi ve Kklinik takibinde
Terapotik Ilac Duzeyi Izlemi

(TDM) stratejik bir enstrimandir.
TDM;  biyolojik  6rneklerde
(kan, plazma, idrar vb.) ilag ve
metabolit konsantrasyonlarinin

yUksek  hassasiyetli  analitik
tekniklerle  olcllmesi  esasina
dayanir. Bu uygulamalar
sayesinde hastanin  tedaviye

uyumu dederlendiriimekte, gizli
doz artirmlari veya recete disi
madde alimlari analitik olarak
kanitlanabilmektedir.

TDM verilerinin Saghk Bakanli-
g1 e-Nabiz ve Renk Kirmizi/Yesil
Recete Sistemleri ile entegras-
yonu, suistimalin énlenmesinde
analitik ve idarf bir kontrol meka-
nizmasi saglar.

Turkiye ve dinyada ilag suiisti-
mal ve badimliligini 6nlemeye
yonelik stratejiler es zamanli yU-
ratilmektedir. Onleyici strateji-
ler kapsaminda, Turkiye Yesilay
Cemiyeti tarafindan gelistirilen
rehberler, E-Derslik platformlari

ff

Sentetik eczalarin
klinik toksikoloji
acisindan yarattigi
temel risk, icerik
heterojenitesi ve etki
belirsizligidir. Ayni
urdn etiketi altinda
dahi farkli maddeler
bulunabilmekte;
bu durum
ongortlemeyen akut
zehirlenmelere ve
olimcdil tablolara yol
acmaktadir.
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ve AMATEM/YEDAM gibi klinik
ve psikososyal destek merkezle-
rinin etkin kullanimi, receteli ilac
bagimlhgi ile mucadelede buU-
tUncul bir yaklasim sunmaktadir.

Receteli ilac suistimalini onle-
mede uluslararasi dizeyde ka-
bul goéren basarili kontrol me-
kanizmalari da bulunmaktadir:
ABD'de uygulanan Prescripti-
on Drug Monitoring Program
(PDMP) entegrasyonu, eyaletler
arasi veri paylasimi ve hekim-ec-
zacl cift yonlu dogrulama pro-
tokolleri sayesinde opioid rece-
telenmesinde anlamli dUsUsler
saglamistir. Avrupa e-Recete alt-
yaplilari ise Anomali Tespit Algo-
ritmalar ile stpheli receteleme
oruntulerini anlik olarak tespit
etmektedir.

Ayrica baz ilaclar icin doz ve
stre kisitlamalart uygulanmak-
tadir. CDC rehberleri akut agr
yonetiminde opioid kullanimini
kisith surelerle (3-7 gUn) sinir-
landirmayi onerirken; Fransa'da
benzodiazepin recetelerine yillik
azami doz limiti getirilmistir.

Onleme politikalari arasinda zo-
runlu klinik egitimler ve “Erken
Uyari Adlan” énemli yer tutmak-
tadir. Kanada ve Avustralyada
hekimlerin psikoaktif ilac recete-
leme yetkileri 6ncesinde bagdimli-
Ik riski dederlendirme egitimleri-
ni tamamlamasi sart kosulmustur.
Turkiye'nin de paydas oldugu AB
Erken Uyarn Sistemi (EWS) araci-
idiyla yeni psikoaktif maddeler ve
suistimal trendleri kUresel olcekte
izlenmektedir.

Sonug

Toplumda yaygin olarak goértlen
"hekim tarafindan recete edilen
ilacin tamamen glvenli ve zarar-
siz oldugu" yonundeki algi, rece-

i

Receteli ilac
bagimhiligiyla
mducadelede; Tirkiye
Yesilay Cemiyeti
tarafindan gelistirilen
rehberler, E-Derslik
platformlari ve
AMATEM/YEDAM gibi
klinik ve psikososyal
destek merkezlerinin
etkin kullanimi
butdncdl bir yaklasim
sunmaktadir.

teli ilac suistimalinin en dnemli
psikososyal nedenlerinden birini
olusturmaktadir. Bu yanlis algi
ile micadelede, Akilar Ilag Kul-
lanimi ilkelerinin toplumun tam
kesimlerine  yayginlastiriimasi
elzemdir. Medya ve sivil toplum
kanallariyla yurutalecek kanita
dayali farkindalik calismalari, re-
ceteli ilaclarin da toksik ve ba-
dimlilik yapici potansiyele sahip
oldugu gercegini pekistirecek-
tir. Ayrica, yasa disi yollarla ve
ruhsatsiz olarak Uretilen kacak
ilaglarin kullaniminin agir saghk
sorunlarina, hatta fatal (6lUm-
cul) sonuclara yol acabilecedi
ve ilac badgimhliginin bireyleri
diger madde bagimliliklarina da
sUrukleyebilecedi bilinci toplum
genelinde olusturulmalidir.
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tnya Saglik Orguti (WHO)
Dsaghk tanimini, bedenen, ru-

hen ve sosyal yonlerden tam
bir iyilik hali olarak tanimlamakta;
onemli saglik sorunu tanimini ise
sik goérualen, sik olduren, sik sakat
birakan, sik is glct kaybi yapan ve
onlenebilir olan olarak yapmakta-
dir. Bagimlilik ise tam iyilik halinin
Uc bilesenini de olumsuz olarak et-
kilemekte, ayni zamanda da énle-
nebilir saglik sorunu tanimina tam
olarak uymaktadir.

R YENI
= KO

Uyusturucu  Badimlhligi, oénemili
sadlik sorunu olmanin yaninda, sa-
dece bireyin kendisini degil; yasa-
digi cevreyi, ailesini, is yeri ortamini
ve daha da énemlisi toplumlarin
refahi ve glvenligini etkileyen en
onemli Halk Sagligi ve Kamu GuU-
venligi sorunlarindan birisidir.

2018 yilinda yayinlanan 11. Kalkin-
ma Planinda (2018-2023) Saglikli
Yasam ve Badimlilikla Mucadele
Calisma Grubu Raporunda, ba-

—GILIML
RUNMA

»

gimliidin her tird ile micadelede
Ulkemizin tim Kamu Kurumlari,
Universiteleri ve Sivil Toplum Ku-
ruluslarina atiflar yapilarak, ozel-
likle kullanimi, bulundurulmasi,
ekimi, satisi yasak olan uyusturu-
cu ve tlrevlerinin engellenmesi ve
mucadelenin gelistirilmesi icin yol
haritasi belirlenmistir.

Bunun yaninda Devletimizin en Ust
dizeyinde 2019/2 sayili Cumhur-
baskanhdi Genelgesiyle Badimli-
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likla MUcadele Yuksek Kurulu'nun
(BMYK) Cumhurbaskani Yardim-
cisl baskanliginda toplanmasina
karar verilmistir. Bagimlilikla M-
cadele YUksek Kurulu; Adalet, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler, Cev-
re, Sehircilik ve Iklim Degisikligi,
Genglik ve Spor, Hazine ve Maliye,
Icisleri, milll Egitim, Saglik, Tarm
ve Orman, Ticaret, Ulastirma ve
Altyapi Bakanlari ile Cumhurbas-
kanhdi Saglik ve Gida Politikalari
Kurulu Baskanvekilinin katihmiyla
yeniden olusturulmustur. Saglk
Bakan Yardimcisinin baskanlgdin-
da Bagimlilikla MUcadele Kurulu
ve illerde de Vali baskanlidinda il
koordinasyon kurullarinin olustu-
rulabilecedi, ayrica Yuksek Kurul
tarafindan ihtiyac duyulmasi ha-
linde calisma gruplarinin olustu-
rulabilecedi hUkme baglanmistir.
Bu cati kapsaminda Ulkemizdeki
uyusturucu ve uyarici maddelerle
mucadele 12 bakanlik ve ilgili ku-
rum ve kuruluslarla cok disiplinli
bir yaklasimla strdtrilmektedir.

Uyusturucu ile mucadelede ba-
sarili olmak icin ilk adim; Sorunun
mevcut durumunun ortaya kon-
masl ve soruna dair ¢ézimdin; arz
azaltimi, talep azaltimi, ulusal ve
uluslararasi isbirligi, bilgi toplama,
arastirma, dederlendirme, koordi-
nasyon boyutlari ile bir arada de-
Jerlendirilmesidir.

Uyusturucu bagimlihdiyla
muUcadelede basarili  Ulkelerin
stratejilerine bakildiginda,
Tarkiye; uzun doénemdir, hem

arz ile mucadelede kolluk gucleri
olan polis, jandarma ve sahil
glvenliginin ulusal ve uluslararasi
yakalama basarisi; onleme
alaninda Yesilay'in basta okullar,
o6gretmenler, dezavantajli gruplara
yonelik faaliyetleri ve YEDAM'lar;
Tibbi hizmetler alaninda Saglik
Bakanligi'nin hemen her ilde yer
alan AMATEM ve CAMATEM'leri

ile Uyusturucu ile Mducadelede
ornek gosteriimektedir.  Ancak
badiml olup tedavi olanlarin ayni
riskli ortamlarindan  ¢ekilmesi,
istihdam saglanmasi alaninda
daha alinacak yol vardir.

Bir grup Ulkede bagimlilar rehabi-
litasyon surecini birlikte yasadikla-
ri kdylerde gecirmekte ve iyi uygu-
lama 6rnegdi olarak sunulmaktadir.

i

Uyusturucu
bagimhiligi; sadece
bireyin kendisini
degil, yasadigi
cevreyi, ailesini, is
yeri ortamini ve
toplumlarin refahi ile
guvenligini etkileyen
en énemli halk saglgdi
ve kamu guvenligi
sorunlarindan biridir.

Bir grup Ulke ise zarar azaltma
yaklasimi ile 6zellikle damara icin
uyusturucu bagimhlarina gunltk
dozlarini saglamakta ve yine uy-
gulama 6rnedi olarak sunulmak-
tadir. Keza uyusturucu kullanimin
belli alanlarda sinirlayan tlkeler de
mevcuttur. Fakat bu uygulamala-
rin hicbirisi uyusturucusuz bir ya-
sam bicimini benimseyen Ulkeler
kadar basarili dedildir ve salgin
olarak da adlandirilabilecek uyus-
turucu kullaniminin artmasina ne-

den olmaktadir.

Tiirkiye'de ve Diinyada Uyustu-
rucu Madde Kullanim Egilimi

Buglin, Dunyada tarihin hicbir
déneminde olmadigi kadar cok
ve cesitli uyusturucu tara bulun-
makta, insanlk ise oldukca kar-
masik bir uyusturucu sorunu ile
muUcadele etmektedir. GUnUmUz-
de uyusturucudan etkilenmeyen
hicbir cografya bulunmamaktadir.

SUrdardlen uyusturucu mucade-
lesinin etkinligi, her yil Dinya ve
Avrupa'da yayimlanmakta olan ra-
porlara da yansimaktadir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve
Su¢ Dairesine (UNODC) gore 15-
64 yas aralidinda; hayatinin bir
déneminde madde kullandidini
beyan eden kisiler DUnya'da %5,6
Avrupa'da %29'dur. Turkiye'de ise
“Genel Ndufusta Tutun, Alkol ve
Madde Kullanimina Yénelik Tutum
ve Davranis Arastirmas” 2011
ve 2018 yillarinda EGM Narkotik
Suclarla MUcadele Baskanhgi
TUBIM Sube Mudurlaga
tarafindan 15-64 yas grubunda
yapilmis, 2011 yilinda hayatinda
en az bir kere herhangi bir yasa
disi uyusturucu maddeyi kullanim
orani %2,7 iken, 2018 yilinda %3,1
olarak olctlmustar.

Kullanilan uyusturucu madde tur-
leri Ulkelere, bolgelere ve kitala-
ra gore dediskenlik gostermekle
birlikte esrar ve turevleri kiresel
Olcekte en sik kullanilan madde
olmay! surdirmektedir. Ornedin
Avrupa'da esrardan sonra en sik
tuketilen maddeler kokain, eksta-
zi iken Kuzey Amerika'da opioid
tUrevleridir. Madde Kullanicilar
Profil Analizi Narkolog 2025 Ra-
poruna goére Ulkemizde en sik
kullanilan madde esrardir, bunu

metamfetamin, bonzai ve sentetik
ecza takip etmektedir.
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Uyusturucu Bagimlihgina Yol
Acan Baslica Bireysel, Sosyal
ve Cevresel Faktorler
Uyusturucu Bagdimhgina somut
olarak tek bir nedenin yol actigini
soylemek, genellemeler yapmak
dodru degdildir. Ancak Turkiye
Uyusturucu Arastirmalarinda da
kanitlandigi Uzere (2011, 2018);
ozellikle genclerde en yakin ar-
kadaslarinda, ailede uyusturucu
kullanan birisinin varligiile merak
ve kendini ifade etme gerekgesi
en cok uyusturucu kullanimina
baslama ve devam etme nede-
nidir. Bunun yaninda kisilerin
¢evresinde uyusturucunun nor-
mallestirilmesi, hayatin gerek-
lerinden birisi gibi sosyal cevre-
sinde, yasadigi ortamda, sosyal
medya ve geleneksel medyada
sik sik kullanicilara yer verilmesi,
o6zendirilmesi de etkili faktorlerin
basinda gelmektedir. Ayrica, suc
oraninin yUksek bir bolgede ya-
samak, editim ve okula devam
etmemek ile calismamak da risk
olusturmaktadir.

Aile ici siddet ve ihmalin varlidi,
aile ici stresin fazlaligi, ailelerin
cok baskici ya da ilgisiz olmasi,

Buglin dlnyada
tarihin hicbir
déneminde olmadigi
kadar ¢ok ve cesitli
uyusturucu tuaru
bulunmakta, insanlk
ise oldukca karmasik
bir uyusturucu
sorunu ile miicadele
etmektedir.

ailede genclerin 6zdesim kura-
bilecedi bir bireyin olmamasi da
etkili olmaktadir. Genel olarak
sosyoekonomik yoénden deza-
vantajli bireyler uyusturucu ba-
gimliigr yoninden daha yUksek
risk grubunda olsa da, toplum-
lara gore degisebilmektedir. EGi-
tim acisindan bakildiginda ise
daha egitimsiz gruplarin en riskli

oldudu, tim egitim gruplar ice-
risinde Universite 6grencilerinin
daha fazla riske sahip oldugunu
soylemek mimkundur.

Dijital Cagda Sosyal Medya ve
Internet Uyusturucu Kullanimi-
na Etkisi ise bir baska dnemli ve
guncel bir sorundur: GUnimuz-
de uyusturucu tedarikcileri akla
gelmedik yontemler kullanmak-
tadir; kargo ile uyusturucu gon-
derimi, sosyal medya araclari ile
kullaniciya ulasma, gizli ya da
acik sekilde uyusturucu kullani-
mi1 tesviki, toplumda begdeni alan
karakterlerin uyusturucu kulla-
nimi ve paylasimi, su¢ oérgutle-
rini, uyusturucu cete liderlerini
ylceltme, romantiklestirme ve
daha fazlasi hemen her gin kar-
simiza ¢cikmaktadir.

Tam bunlar icin énlem almak
mUmkUn olsa da, asil olanin bu
etkilere direncli, ne istemedigini
bilen, uyusturucunun zararlari-
ni bilen “hayir” diyebilen suurlu
gencler ve toplumlar olustur-
maktir ve bu cok daha etkin bir



yoldur. Bunun icin de toplu-
mu erken yaslardan baslayarak
uyusturucusuz bir yasam bigimi-
ni benimsetmek, spor, akil oyun-
lari gibi farkli motivasyon alanla-
rina gengleri yonlendirmek ¢ok
onemlidir.

Bagimhiligin Toplumsal
Diizeyde Yol Actigi Sosyal ve
Ekonomik Sorunlar

Badimli olan bireyi toplum kay-
beder, her bir bireyin toplumdaki
kaybi yerine konulamaz sorun-
lara neden olur; kisinin ailesi,
Urettigi isler, toplum her alanda
o bireyin katkisindan yoksun ka-
hr. Oysaki toplumda her bireyin
katkisina ihtiyac vardir. Ustelik
ilerleyen dénemde uyusturucu
bagimhlidinin  tedavisinin  ¢ok
da yUz guldurict olmadidr du-
sinuldtgunde; bireye verilecek
sadlik hizmetlerini, bu hizmet-
lerin maliyetini, ailesi ve toplum
goéguslemek zorunda kalir. Yan-
das farkli hastaliklarin da uyustu-
rucu bagimlilarinda daha sik ol-
dugu dusunuldugunde, hastane
yatak isgalinden, streden ve ar-
tan maliyetlere, kisinin, Gretimde
olmamasindan kaynakli ailesinin
zor durumda olmasina neden
olan bir dizi maliyet de aratarak
devam eder. Ote yandan Tirkiye
Uyusturucu Raporu Egilimler ve
Gelismeler 2025 Raporuna gore
Ulkemizde son 3 yilda 973 Kisi
uyusturucu kullanimi nedeni ile
hayatini kaybetmistir. Bu ikamesi
yapilmayacak bir durumdur.

Suc¢ Oranlan ile Uyusturucu
Kullanimi Arasindaki Iliski

Dilnyanin her yerinde uyustu-
rucu suc orgultleri birbiriyle ve
hatta teror orgutleriyle is birligi
yapabilir. Suc ve suc¢ gruplari ile
hangi uyruktan olursa olsun mu-

i

Uyusturucu ile
muicadelede basarili
olmak; sorunun
mevcut durumunun
ortaya konmasi ve
¢6ziimun arz azaltimi,
talep azaltimi, ulusal
ve uluslararasi
is birligi, bilgi
toplama, arastirma,
degerlendirme
ve koordinasyon
boyutlariyla birlikte ele
alinmasini gerektirir.

cadele edilmektedir. Kolluk bi-
rimlerimiz bu konuda da dunya-
daki 6rneklerinden daha Ustln
sekilde gorev yapmaktadir.

Turk Ceza Kanunu 188. Maddesi
uyusturucu veya uyarici madde
imal ve ticaretini, 190. Maddesi
uyusturucu veya uyarici mad-
de kullanilmasini kolaylastirma-
yl, 191. Maddesi kullanmak icin
uyusturucu veya uyarici madde
satin almayi, kabul etmeyi veya
bulundurmayi ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanmayi
suc olarak tanimlamaktadir.

Son yillarda, tarihimizin en kap-
samli, planli ve mucadeleci ku-
rumlarin koordinasyon icinde ol-
dugu bir uyusturucu muicadelesi
yurattlmektedir. BlyUk oranda
kolluk gayretiyle ortaya cikarila-
bilen uyusturucu suclarina mu-

dahalenin artmasi, birimlerimizin
performans, motivasyon, kabi-
liyet ve mulcadele kapasitesinin
yUkselmesinden kaynaklidir.

DuUnyada cezaevlerinde olan kisi-
lerinde fazlaca bir bolumU uyustu-
rucu iliskili suclardan htktmludur.

Tuarkiye  Uyusturucu  Raporu
Edilimler ve Gelismeler 2025
Raporuna goére, 2023 yilinda
Tarkiye'de uyusturucu madde
baglantili suclardan ceza infaz
kurumlarinda bulunan hikimlu
ve tutuklu orani %33,7 iken 2024
yilinda bu oran %38.92'ye yUk-
selmistir. Ceza infaz kurumlarin-
da bulunan hukimlu ve tutuklu
sayisinda bir onceki yila gore
%31,86 oraninda artis gercekles-
mistir. Ceza infaz kurumlarinda
2024 il itibariyla uyusturucu
madde baglantili suglardan do-
lay1 149.523 hikimlU ve tutuklu
bulunmaktadir.

Bunun yaninda uygulanan ba-
sarili Denetimli Serbestlik calis-
malari da mucadeleye ciddi katki
saglamaktadir.

Titin ve Alkol Kullanimi ile
Uyusturucu Kullanimi Iliskisi
Turkiye'deki Uyusturucu Kulla-
nicilarinin  gecmisteki bagimlilik
yapici  maddeleri kullanimina
bakildiginda, oncesinde sigara
kullaniminin 1,5 kat, alkol kulla-
niminin 2,6 kat uyusturucu kul-
lanimini artirdidi; bu oranlarin
18 yas alti genclerde ise sigara
icin 16,5 kat, alkol icin ise 12 kat
oldugu gorulmektedir (Turkiye
Uyusturucu Arastirmalarn 2011
ve 2018). Bu sonuclar; Bagimli-
ik yapici maddeler ile topyekln
mUcadelenin 6nemini acikca or-
taya koymaktadir. TutUn, alkol ya
da uyusturucu kullanimi konu-
sunda daha serbest politikalara
sahip Ulkelerin de mucadelede
basarisiz olacagdi asikardir.
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Bagimlilikla Micadelede Sivil
Toplum Kuruluslarinin ve Bi-
reylerin Rolii

Badimlikla mucadele, arzin azal-
tilmasi, talebin azaltiimasi, ba-
gimlilarin erken tanisi, tedavisi
ve rehabilitasyon olmak Uzere
birkac farkli boyutta dederlen-
dirilebilir. Sivil Toplum Kurulus-
larinin  destegi, oOzellikle talep
azaltiimasi asamasinda cok kiy-
metlidir, ancak uyusturucu gibi
bir kez denemenin %70'e yakin
badimli olmaya (Turkiye Uyus-
turucu Arastirmalart 2011 ve
2018) sebep olacadi gercedi goz
onune alindiginda; Sivil Toplum
Kuruluslan ve Calisanlarinin ta-
nimlanmis yeterliliklere sahip ol-
masi cok 6nemlidir. Zira iyi niyet-
le ama yetkin olmadan yapilan
sivil toplum calismalarinin kimi
zaman tam tersine uyusturucu-
yu 6zendirdigi de olmaktadir.

Turkiye'de toplumun %75,2'si si-
gara kullanmay! “adir risk” olarak
tanimlarken, 9%82,8'i alkol kul-
lanmayi, %97,3'0 uyusturucu kul-
lanmayi, adir risk olarak tanim-
lamaktadir (Turkiye Uyusturucu
Arastirmalari 2011 ve 2018).

Turkiye'de toplumun badimlilikla-
ra yonelik bu hassasiyeti de dik-
kat alindidinda, Yesilay'in uyus-
turucunun da dahil bagimhliklar
icin gerceklestirdigi micadelenin
onemi 6zellikle dnleme alaninda-
ki faaliyetlerin etkisi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun ko-
nuya bu sekilde bakisi da muca-
deleyi desteklemektedir.

2024 yih itibariyla YEDAMA 1
milyon 400 binden fazla basvu-
ru gerceklesirken; bunlarin iceri-
sinden de 80 bin kisi danisman-
hk hizmetinden faydalanmustir.
Yesilay sadece bagimlilarla g6-
rismuyor, badimlilik riski olan
kisilerle de goérusuyor. Kendisi
veya cevresinden badimh oldu-
Junu dusinen kisiler, Yesilay Da-
nismanlik Merkezi icin 115 numa-
rali hattan randevu alip, Ucretsiz
olarak bu hizmetten faydalana-
bilir. Sigara ve tutin badimhg
icin 2024 yili icerisinde 20 bin
528 kisi, alkol ve madde badim-
hdinda 29 bin 431 kisi, kumar
badimlidinda 17 bin 901 kisiyle
goérusme gerceklesti. Bu sayilar,
bilimsel ve kanita dayali muca-

Uyusturucu
kullanimina iliskin
glincel egilimler,
bagimliliga yol acan
bireysel, sosyal
ve cevresel risk
faktérleri ile korunma
ve mucadele
stratejileri, Turkiye
ornegdi Uzerinden
degerlendiriliyor.

dele eden basta Yesilay olmak
Uzere Sivil Toplum Kuruluslarinin
onemini mucadeledeki 6nemini
gdstermektedir.

Uyusturucu Bagimlihgi ile
Miicadele Stratejileri

Birincil Korunma Stratejile-
ri; Kullanimi henlz baslamamis
olanlara yonelik programlardir.

Aile, okul, 6grenci odakli ca-
hsmalar olup daha cok egitim
programlari seklinde hazirlanir;
uyusturucusuz bir yasam bicimi
icin yerel, bélgesel, ulusal 6rgut-
lenmelere énem verilir. Ayrica
kendini ifade edebilen, yeterli,
saglikh keyif alanlari olan, saglkli
karar verebilen ve hayir diyebilen
bireyler yetistirmek hedeflenir.

Ikincil Korunma Stratejileri;
Bagimlilarinin erken tanisi koyu-
larak tedavi ve rehabilitasyonlari
yapilmaya calisilir. Madde kulla-
nan kisilerin baskalarini da bu so-
runa ortak etmeleri deyim yerin-
de ise “bulastirciliklar” cok kolay
oldugundan, etkin bir tedavi ve
rehabilitasyon yaklasimi toplumu
da badimliliklardan korur.
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Uciinciil Korunma Stratejileri;
Bagimli olup tedavi kabul etme-
yenleri, tedavi olduktan sonra
rehabilite olanlari kapsar. Bu kisi-
lerin cevresindekileri ve tim top-
lumu olasli zararlardan korumaya
yénelik programlardir, Is bulma,
yeniden topluma kazandirma,
dogru ve glvenli bir sosyal ve
aile cevresi saglanmasini icerir.

Sonug ve Oneriler

Koruma ve onlemede Kimleri
ornek almali ve nasil bir model
olusturmaliyiz?

Her ne kadar Avrupa birlidi ile is-
birligi icinde olsak da uygulama-
lari bize uygun mu?

Bati/Dogdu Ulkelerinin  uygula-
malarina basaril diyebilir miyiz?

Sorularini dusunerek, kendi Ul-
kemize 6zgu Milli bir model ile
uyusturucu ile micadele ederek
ilerlemenin en dogdrusu oldu-
Junu ifade etmek gerekir. Zira
Badimlilik kavrami ¢codu zaman
tatan, alkol, uyusturucu, kumar,
teknoloji vb. pek cok alani kap-
sasa da; uyusturucu dogasi ge-
regi suc ile iliskisi, tek kullanimda
dahi yuksek bagimlilik riski, se-
bep oldudu élumler ile diger ba-
gimliliklardan farkli ve uzmanlik
gerektiren bir konudur. Uyustu-
rucu konusuna ctmle kurarken
dikkatli olmak, surecleri bilimsel
ve kanita dayali yaklasimlar ile
strdUrmek gerekir.

Tarkiye'de Devletin ve Toplumun
bu konuya verdigi énem cok
aciktir. Ortak inan¢ ve dederler
yaninda kurumlararasi isbirligi
ile bilimsel temelli olarak muca-
deleye devam edilmesi, risklerin
izlenerek yeni gelisecek risklere
gore yaklasim goésteriimesi en
uygun yontem olacaktir.
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“BAGIMLILIGA IHTIYAC
DUYULMAYAN BIiR HAYATI

INSA

Bagimlilik artik yalnizca
belirli bireyleri ilgilendiren
bir mesele degil aileyi,
toplumu ve gelecegimizi
dogrudan etkileyen
onemli bir halk sagligi
sorunudur.

» Yesilay bugin Tiirkiyede ba-
gimhilikla mdiicadelede nasil bir
noktada bulunuyor? Son yillarda
en ¢cok hangi alanlarda degisim
go6zlemliyorsunuz?

> Bagimlilik, artik yalnizca belir-
li bireyleri ilgilendiren bir mesele
degil; aileyi, toplumu ve gelece-
Jimizi dogrudan etkileyen énemli
bir halk saglidi sorunudur. Dolayi-
siyla bagimlilikla micadele de sa-
dece tedavi hizmetlerinden ibaret
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DOC. DR. MEHMET DING
Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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’ Réportaj: Muhammed Akaydin

gorulemez. Asil mesele, insanin
bagimlihda ihtiyac duymayacadi
bir hayatin insa edilmesine katki
sunabilmektir.

Yesilay buglin tam da bu anlayisla
hareket ediyor. 106 yillik tecribe-
miz bize sunu 6gretti: Bir toplumu
bagimliliklardan korumanin yolu,
sadece badimli olan insanlara
ulasmak degil; cocuklari, gencleri,
aileleri ve editimcileri kapsayan
glclu bir koruyucu sistem kura-

bilmektir. Bu nedenle o&nleme,
egitim, rehabilitasyon ve savunu-
culugu birbirinden ayr degil, bir-
birini tamamlayan unsurlar olarak
goruyoruz.

BugUn Turkiye'nin dért bir yanin-
da yurittigimuaz egitim prog-
ramlariyla, milyonlarca insana
ulastyoruz. Yesilay Danismanlk
Merkezlerimizde (YEDAM) ise ba-
gimlilikla micadele eden bireyle-
re ve ailelerine tamamen Ucretsiz
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psikososyal destek sunuyoruz. Ye-
silay Rehabilitasyon Merkezlerimiz
(REHAB), bagimhliktan kurtulmak
isteyen insanlarin yeniden Uret-
ken, saglikl ve bagimsiz bir yasam
kurmalarina eslik ediyor. Sayilar
bizim icin elbette énemli; ancak
her sayinin arkasinda yeniden
umuda kavusmus bir insan, yeni-
den nefes alan bir aile oldugunu
hi¢c unutmuyoruz.

Son vyillarda dikkat ceken en
onemli degdisim ise bagdimliliklarin
biciminin donldsmesidir. Sente-
tik maddelerin artmasi, cevrim ici
kumarin yayginlasmasi ve dijital
teknolojilerin  hayatin merkezine
yerlesmesiyle birlikte badimhhk-
lar artik cok daha gérinmez, cok
daha hizli ve cok daha erisilebilir
hale geldi. Bu nedenle bugin sa-
dece bagimliliklarla degdil, bagim-
g1 Ureten sartlarla da mucadele
etmek zorundayiz.

CUunka  bagimhlik codu zaman
bir maddenin dedil; yalnizhdin,
anlamsizligin, umutsuzlugun ve
psikolojik kirllganhgin Gzerine tu-
tundugu bir zeminde gelisir. Bu
zemini gUclendirebilirsek, bagim-
hhklarla mucadelede en buUyuk
basariy elde etmis oluruz.

Toplumda bagimlilik denildi-
ginde héla cogunlukla madde
bagimhihigi akla geliyor. Oysa ba-
gimhligin ¢cok farkl tdrleri var. Siz
bagimiiligi nasil tanimliyorsunuz?

Bagimlilidi yalnizca kullanilan
madde Uzerinden tanimlamak ek-
sik kahr. CunkU bagdimlilik, 6zinde
insanin bir maddeye ya da davra-
nisa verdigi anlamin degdismesiyle
baslayan psikolojik bir strectir.

Insan, hayatindaki bir boslugu
doldurmak, zorlayici duygularin-
dan uzaklasmak ya da kisa sure-
li bir rahatlama yasamak icin bir
maddeye veya davranisa yonelir.
Baslangicta bunun kontrol altinda

oldugunu dusunur. Ancak zaman-
la arac amac haline gelir; kisi yo-
nettigini disindugu sey tarafin-
dan yonetilmeye baslar.

Bu nedenle badimlilik, aslinda
kontrol kaybidir.

Madde badimliliklari bunun en
gorundr o6rnegidir. Fakat bugln
kumar, dijital oyunlar, sosyal med-
ya ve dider davranissal bagdimli-
liklar da ayni psikolojik mekaniz-
malarla ilerliyor. Beyin agisindan
bakildiginda, 6dul sistemi benzer
sekilde calisiyor; kisi giderek daha
fazla uyarana ihtiyac duyuyor ve
hayatinin merkezine tek bir dav-
ranisi yerlestiriyor.

Burada onemli olan kullanilan
nesne degil, insanin onunla kur-
dudui iliskidir.

Biz Yesilay olarak bagimlilidi, in-
sanin 6zgurligunu elinden alan;
dustinme, karar verme ve hayatini
yonetme kapasitesini daraltan bi-
yopsikososyal bir hastalik olarak
degerlendiriyoruz. Clnkl bagdim-
ik sadece bedeni degil; zihni,
iliskileri, aileyi ve toplumsal hayati
da etkiler.

Bu ylUzden tedavi de yalnizca
maddeyi birakmaktan ibaret de-
gildir. Asil iyilesme, insanin ye-
niden kendisiyle, ailesiyle ve ha-
yatin anlamiyla saglikh bir iliski
kurabilmesidir.

Sizce glniumlizde bagimlilig
artiran en énemli sosyal, ekono-
mik ve teknolojik faktérler neler-
dir?

BuglnUn bagdimliliklarini anla-
mak icin buglnin insanini anla-
mamiz gerekiyor.

Modern dinya bize bulytk im-
kanlar sundu; fakat ayni zamanda
sabretmeyi zorlastiran, yalnizhdi
artiran ve surekli daha fazlasini
istemeyi tesvik eden bir kulttr de

MDoc. Dr. Mehmet Ding

Bagimhilik cogu
zaman bir maddenin
degil; yalnizligin,
anlamsizligin,
umutsuzlugun ve
psikolojik kirilganhgin
tizerine tutundugu bir
zeminde gelisir.

Uretti. Arttk hemen her seye bir-
kac saniye icinde ulasabiliyoruz.
Bu hiz, zamanla sadece teknolo-
jiye dedil, duygularimiza da yan-
sidi. Beklemeyi, emek vermeyi ve
derinlesmeyi giderek daha az ister
hale geldik.

Badimlilik enduUstrisi tam da bu
noktada devreye giriyor.

Insan psikolojisini cok iyi analiz
eden kuresel yaplilar; sosyal med-
ya platformlarindan cevrim ici ku-
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mara, dijital oyunlardan bagimli-
ik yapici Urlnlere kadar pek cok
alanda insanin dikkatini, zamanini
ve duygularini ekonomik dedere
doénusturtyor.

Algoritmalar artik sadece neyi
sevdigimizi 6grenmiyor; ne za-
man zayif dustigumuzi de 63-
reniyor. Bu nedenle buglin ba-
gimliid1 yalnizca bireysel irade
Uzerinden aciklamak mumkin
dedgildir.

Elbette bireyin sorumlulugu var-
dir. Ancak insanin karsi karsiya ol-
dudu sistematik etkiyi de gdérmez-
den gelemeyiz. Cocuklarimiz ve
genclerimiz, tarinte hicbir neslin
karsilasmadigi kadar gUclu bir ba-
gimlilik enduUstrisinin hedefi haline
gelmis durumda.

Bu tablo bize sunu soyliyor: Mu-
cadeleyi sadece birey Uzerinden
degil; aileyi, okulu, hukuku, tek-
nolojiyi ve kulttru birlikte ele alan
butuncul politikalarla ytritmek
zorundayiz.

Biz Yesilay olarak
bagimhhgi, insanin
Ozglirltgiind elinden
alan; diisiinme,
karar verme ve
hayatini yénetme
kapasitesini daraltan
biyopsikososyal
bir hastalik olarak
degerlendiriyoruz.

Erken yasta baslayan bagimlilik
riskini azaltmak icin ailelere, okul-
lara ve kamu kurumlarina diisen
en énemli gérevler nelerdir?

Bagimlilikla mucadele aslinda
cocuk dogdudu gln baslar.

Bir cocuk, kendisini dederli his-
sediyorsa, ailesiyle guven iliskisi
kurabiliyorsa, duygularini ifade
edebiliyorsa ve hayatinda anlam
Uretebildigi alanlar varsa, bagim-

lihklara karsi dodal bir koruyucu
kalkan kazanir.

Bu ylzden aile, badimlilikla mu-
cadelenin ilk ve en gucli kurumu-
dur.

Anne ve babalarin en o6nemli
gorevi cocuklarini surekli kont-
rol etmek dedil; onlar gercekten
tanimaktir. Cocuklar cogu zaman
sorunlarini kelimelerle degil, dav-
ranislariyla anlatirlar. Iletisimin za-
yifladigi yerde risk artar; glvenin
guclendigi yerde ise cocuk yar-
dim istemekten cekinmez.

Okullarin goérevi sadece akade-
mik basari kazandirmak degildir.
Psikolojik dayanikhhgi, sosyal be-
cerileri, problem ¢6zme kapasi-
tesini ve saglikh yasam aliskanlik-
larini da gelistirmek zorundadir.
CUnkU bagimliliga karsi en guclu
koruma, bilgi kadar karakter geli-
simidir.

Kamu kurumlarinin sorumlulugu
ise koruyucu politikalari guclen-
dirmek, bagimlilik yapici Grin ve
davranislara erisimi zorlastirmak,
bilimsel 6nleme programlarini
yayginlastirmak ve tedavi hiz-
metlerini herkes icin ulasilabilir
kilmaktir.

Yesilay olarak biz butlin bu alan-
larda calisiyoruz. Cunku biliyoruz
ki bagimlilikla micadelede en bu-
yUk basari, tedavi edilen kisi sayi-
sinin artmasi degdil, bagimlilida hic
baslamayan cocuklarin cogalma-
sidir.

Koruyucu calismalarin gercek he-
defi de budur: Insanlarimiza ba-
gimlilik dokunmadan erisebilmek.

Elektronik sigara, nargile ve
benzeri Urlnlerin gencler tarafin-
dan “zararsiz” gériilmesi nasil bir
risk olusturuyor?

Bugln genclerin karsi karsiya
oldugu en bulyuk tehlikelerden
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biri, zararli GrGnlerin modern ve
masum bir goruntlyle sunulma-
sidir. Elektronik sigaralar ve yeni
nesil nikotin Grlnleri; aromalari, ta-
sarimlar ve dijital pazarlama yon-
temleriyle 6zellikle genclerin ilgisini
cekecek sekilde kurgulaniyor.

Oysa bilimsel veriler bu Grtnlerin
zararsiz olmadidini acik bicimde
gosteriyor.  Nikotin, gelismekte
olan beyin Uzerinde gUclu etkileri
olan badimlilik yapici bir madde-
dir. Erken yasta nikotinle tanisan
genclerde bagimlilik daha hizl ge-
lisebilir ve baska bagdimlilik riskleri
de artabilir.

Buradaki asil mesele, Grinin han-
gi formda oldugu degdil; genclerin
zihninde olusturulan “gtvenli” al-
gisidir. Bir Grln zararsiz sanildigin-
da, ona baslama esigi duser. Bu
nedenle ailelerin, egitimcilerin ve
saglik otoritelerinin dogru bilgiyi
kararli bicimde paylasmasi blyUtk
onem taslyor.

» Sigarayr birakmak isteyip de-
falarca basarisiz olan kisilere ne
séylersiniz? Kalici basari icin en
6nemli unsur nedir?

> Sigaray! birakma girisimlerinde
yasanan basarisizliklari iradesizlik
olarak yorumlamak dogru dedgil-
dir. Bagimlilik, biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlari olan bir hasta-
liktir; bu nedenle codu zaman pro-
fesyonel destek gerektirir.

YEDAM'larda kisiye 6zel birakma
planlari olusturuyor, kriz anlarini
yonetme becerileri kazandiriyor
ve uzun sureli takip destegdi sunu-
yoruz. Deneyimimiz gosteriyor ki,
kalici basarinin en 6nemli unsuru
yalniz kalmamaktir. Insan, zorlan-
didi anlarda destek alabildiginde,
yeniden baslama ihtimali cok guic-
leniyor.

Birakma sUreci bir sinav de“éil, bir
iyilesme yolculugudur. Onemli

olan ka¢ kez dustugumuz dedil,
her seferinde yeniden ayada kal-
kabilmemizdir.

» Riskli alkol kullanimini gésteren
erken belirtiler nelerdir?

> Alkolle ilgili en énemli yanil-
gilardan biri, sorunun ancak agir
bagdimlilik gelistiginde basladigini
dustinmektir. Oysa riskli kullanim
cok daha erken dénemde, bazi
isaretlerle kendini gosterir.

Kisinin stresi, GzUntlyU ya da yal-
nizligi alkolle bastirmaya basla-
masi; alkoli dustunme siklidinin
artmasi; ayni etkiyi elde etmekicin
daha fazla alkol tiketme ihtiyaci
hissetmesi ve birakma girisimleri-
ni sUrekli ertelemesi dnemli uyari
isaretleridir.

Bagdimlilik ¢cogu zaman bir anda
ortaya cikmaz; klcuk tavizlerin za-
manla aliskanlida, aliskanlidgin da
kontrol kaybina dénismesiyle iler-
ler. Bu nedenle erken farkindalik,
tedavinin en glcli basamadidir.

» Alkol bagimhiligi yasayan bi-
reylerin tedaviye basvurmasinin
onlindeki en bliyiik engeller ne-
lerdir?

> En buayuk engel, toplumsal
damgalanmadir. Bircok insan al-
kol bagimhhginin bir saglik soru-
nu olarak degil, karakter zayiflig
olarak goruleceginden korktugu
icin yardim istemekten kaciniyor.

Ikinci 6nemli engel ise inkar me-
kanizmasidir. “Istedigim zaman
birakinm”, “sadece sosyal iciciyim”
gibi cimleler, kisinin sorunla ytz-

lesmesini geciktirebilir.

Bu nedenle toplum olarak yar-
gilayan degil, destekleyen bir dil
kurmak zorundayiz. Insanlar yar-
dim istediklerinde etiketlenmeye-
ceklerini hissettiklerinde, tedaviye
basvurma oranlari da artacaktir.

Bagimlilikla
miicadelede en bliylik
basari, tedavi edilen
kisi sayisinin artmasi
degil bagimlihga hig¢
baslamayan ¢cocuklarin
cogalmasidir.

» Sentetik uyusturucularin artisi
bagimlilikla miicadeleyi nasil de-
gistiriyor?

2> Sentetik maddeler, bagimlilik-
la mlcadelenin en dinamik ve en
tehlikeli alanlarindan birini olustu-
ruyor. Formullerin surekli dedis-
tirilmesi, bu maddelerin tespitini
ve kontrolUnuU zorlastiriyor; ayrica
cok klguk dozlarda bile ciddi sag-
lik riskleri olusturabiliyor.

Dijital iletisim kanallari sayesinde
bu maddelere erisim de gecmise
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gore cok daha hizli hale geldi. Bu
durum, mucadeleyi sadece so-
kakta degil, dijital ortamda da yu-
ratmeyi zorunlu kiliyor.

Dolayisiyla bugtn, guivenlik bi-
rimlerinin calismalari kadar; erken
uyari sistemleri, dijital izleme, aile
farkindaligi ve genclerin psikolojik
dayanikhhdini guclendiren onle-
yici programlar da hayati dnem
tasiyor.

Yalnizca glvenlik politikalari
yeterli mi? Onleme, egitim ve re-
habilitasyon dengesi nasil kurul-
mali?

GuUvenlik politikalari, bagim-
hhk yapici maddelerin topluma
ulasmasini engellemek acisindan
vazgecilmezdir. Ancak sadece arzi
azaltmaya odaklanmak kalici ¢o6-
zUm Uretmez.

Kalici basari icin Uc ayadin birlikte
islemesi gerekir: Onleme, egitim
ve rehabilitasyon. Cocuklarin ve
genclerin diren¢ becerilerini glc-
lendiren egitim programlari talebi
azaltir; erisilebilir tedavi ve rehabi-

Vizyonumuz,
bagimlilik risklerini
taniyan, cocuklarini

ve genglerini bu
risklerden koruyabilen
bilin¢li bir toplum
olusturmaktir.

litasyon hizmetleri ise bagimliliga
yakalanan bireylerin yeniden top-
luma katilmasini saglar.

Yesilay'in yaklasimi da bu bu-
tUncll denge Uzerine kuruludur:
Okulda egitim, toplumda farkin-
dalik, klinikte profesyonel destek
ve sonrasinda sosyal uyum.

MDoc¢. Dr. Mehmet Ding

Teknoloji kullaniminin hangi
noktasi bagimlilik olarak deger-
lendirilmelidir?

Burada belirleyici olan yalnizca
ekran suresi degildir; teknolojinin
kisinin hayatindaki islevselligi ne
olctide bozdugdudur.

Eder cocuk ya da yetiskin, tekno-
loji nedeniyle uyku duzenini, okul
veya is sorumluluklarini, aile iliski-
lerini ve sosyal hayatini ihmal et-
meye basliyorsa; ekrandan uzak
kaldiginda yodun huzursuzluk,
ofke veya kaygli yasiyorsa, bagimli-
lik acisindan dikkatli olmak gerekir.

Teknoloji hayati kolaylastiran bir
arac olmaktan cikip hayatin mer-
kezine yerlestiginde, profesyonel
dederlendirme ihtiyaci dodar.

Yapay zeka, sosyal medya algo-
ritmalari ve kisa video icerikleri
gelecegin en blyik bagimiilik
risklerinden biri olabilir mi?

Aslinda bu risk gelecege ait de-
gil; bugln yasadigimiz bir gercek-
lik. Yapay zeka destekli algoritma-
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lar, kullanicilarin dikkatini mamkun
oldugunca uzun sure ekranda tut-
mak Uzere tasarlaniyor.

Kisa video icerikleri, beynin hizl
odul beklentisini strekli uyariyor.
Bu durum, dikkat stresinin kisal-
masina, derin didsinme kapasi-
tesinin zayiflamasina ve zaman
kontrolinun kaybedilmesine yol
acabiliyor.

Bu nedenle dijital okuryazarlik ar-
tik sadece teknik bir beceri degil;
ruh saghdini koruma becerisidir.
Genclere teknolojiyi kullanma-
yI degil, teknolojiyle saglikli iliski
kurmayi 6gretmek zorundayiz.

Cevrim ici bahis ve kumar uygu-
lamalarinin yayginlasmasi genc-
leri nasil etkiliyor? Aileler hangi
isaretlere dikkat etmeli?

Cevrim ici kumar, erisim engel-
lerini neredeyse tamamen orta-
dan kaldirdi. Akilli telefon tasiyan
herkes, glnun her saati kumar
uygulamalarina ulasabiliyor.

Genclerde bu durumun en énem-
li sonucu, kumarin riskli bir davra-
nis degil, siradan bir dijital etkinlik
gibi algilanmasidir. Oysa ¢evrim ici
kumar, cok kisa strede ciddi borc-
lara, depresyona ve aile ici catis-
malara yol acabilir.

Ailelerin  ozellikle agiklanamayan
para hareketleri, gizlenen dijital
islemler, ani duygu degisimleri,
uyku duzenindeki bozulmalar ve
sosyal geri cekilme gibi isaretlere
dikkat etmesi gerekir. Boyle du-
rumlarda suclayici bir tutum yeri-
ne, sakin ve destekleyici bir yakla-
sim benimsenmelidir.

Saglkl oyun aliskanhdi ile ba-
gimhlik arasindaki ¢izgi nerede
basliyor?

Dijital oyunlar tek basina zararli
degildir. Bircok oyun strateji gelis-

tirme, problem ¢6zme ve edlenme
imkani sunabilir.

Ancak oyun; uyku, beslenme,
okul, is ve sosyal iliskilerin 6nline
gecmeye basladidinda; kisi oyunu
birakmakta zorlandiginda ve ger-
cek hayattaki sorunlardan kacma-
nin temel yolu haline geldiginde
badimlilik riski ortaya cikar.

Sagdlikli kullanimda oyun hayatin
bir parcasidir; bagimlilikta ise ha-
yat oyunun etrafinda sekillenir.

Yardim istemek zayiflik

degil, iyilesmenin
basladigi andir.

“Ben bagiml degilim, istersem
birakirm” ctimlesi ne kadar ger-
cegdi yansitiyor?

Bu climle, bagimlilikta en sik
karsilastigimiz inkar bicimlerinden
biridir. Kisi ¢cogu zaman kontroll
kaybettigi gercegdiyle yuzlesmek
istemedigi icin kullanimini kiicim-
ser veya rasyonellestirir.

Gercek olcut, séz dedil davranis-
tir. Bir insan gercekten birakabili-
yorsa, bunu kanitlamak zorunda
kalmaz; birakmistir. Tekrarlayan
basarisiz birakma girisimleri, pro-
fesyonel dederlendirme ihtiyacini
dusundurmelidir.

Inkari kirmanin yolu suclamak
degil, kisinin gtvenli bir ortamda
gercegi fark etmesine yardimci ol-
maktir.

Anne babalar ¢ocuklarini koru-
mak isterken en sik hangi hatalari
yapiyor? Nasil bir iletisim dili be-
nimsenmeli?

En yaygin hata, korkutma, su-
rekli nasihat verme ve cocugu de-
dektif gibi takip etme egilimidir.
Bu tutumlar cogu zaman glven
iliskisini zedeler ve cocugun so-
runlarini gizlemesine yol acar.

Bunun yerine acik, empatik ve
yargilamayan bir iletisim dili ku-
rulmalidir. “Sen hep bdylesin” de-
mek yerine, “son zamanlarda seni
farkli goértyorum, konusmak ister
misin?” diyebilmek cok daha ko-
ruyucudur.

Cocuklarin en cok ihtiyac duydu-
Jdu sey, hata yaptiklarinda ceza-
landirilacaklarini degil, ailelerine
siginabileceklerini bilmeleridir.

Bagimliliktan kurtulan birey-
lerin yeniden topluma kazandi-
rilmasi  konusunda Tiirkiye'nin
glclii ve gelistirilmesi gereken
yonleri nelerdir?

Turkiye'nin en guclt yoénlerin-
den biri, tedavi sonrasi destedi
onemseyen buUtlncul yaklasimi-
dir. YEDAM'larda danisanlarimi-
zin yalnizca maddeyi birakmasini
degil, egitim, istihdam ve sosyal
uyum sureclerini de destekleme-
ye calisiyoruz.

ISKUR, Milli Egitim Bakanligi ve
yerel yoénetimlerle yUrattGgumuiz
is birlikleri; bagimliiktan arinmis
bireylerin yeniden topluma katilimi
acisindan 6nemli firsatlar sunuyor.

Gelistirmemiz gereken en 6nem-
li alan ise toplumsal ényargilarin
azaltimasidir. Iyilesmis bireyle-
re ikinci bir sans verilmediginde,
niksetme riski artar. Topluma
kazandirma sUreci sadece saglk
kurumlarinin  degil, isverenlerin,
mahallelerin ve hepimizin ortak
sorumlulugudur.
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“Bagimlilik sadece bireyin dedil,
toplumun da sorunudur” ciimle-
sini nasil agiklarsiniz?

Bagdimlilidin etkisi hicbir zaman
yalnizca bagimli bireyle sinirli kal-
maz. Aile iliskilerini, cocuklarin
gelisimini, is hayatini, saglik siste-
mini ve kamu kaynaklarini dogru-
dan etkiler.

Badimliida bagh hastaliklarin te-
davisi, acil servis basvurulari, is
glcU kaybi ve sosyal sorunlar top-
lumun tamamina maliyet yuUkler.
Bu nedenle bagimlilikla mtcadele,
bireysel bir tercin meselesi dedil,
toplumsal bir sorumluluktur.

Bir insanin iyilesmesi yalnizca
onun hayatini degil, etrafindaki
bircok insanin hayatini da degis-
tirir.

Sizi en cok etkileyen kurtulus
hikdyesi hangisiydi? Toplumun
citkaracagi en 6nemli ders nedir?

Tek bir hikayeyi digerlerinden
ayirmak cok zor. YEDAM'larimiz
ve REHAB'larimizda karsilastigi-

i 3 5
4 :-,, —-

Kalici basari icin li¢
ayagin birlikte islemesi
gerekir: Onleme, egitim
ve rehabilitasyon.

miz her insan, umudun ne kadar
gucli olabilecegini bize yeniden
hatirlatiyor.

Farkli yaslardan, farkli meslekler-
den ve farkli hayat hikayelerinden
insanlar, dogru destekle hayat-
larini yeniden insa edebiliyor. Bu
hikayelerin ortak mesaji cok acik:
Bagimlilik bir son degil, tedavi edi-
lebilir bir hastaliktir.

Yardim istemek zayiflik dedil, iyi-
lesmenin basladigi andir.

Milyonlarca gence ve aileye tek
bir mesaj verme firsatiniz olsa ne
séylerdiniz?

Sunu soéylemek isterdim: Genc-
lerimizin hepsi birbirinden degder-

lidir. Onlarin bir tanesinin dahi kor
karanliklarda kaybolmasina seyir-
ci kalamayiz, kalmamalyiz.

Bagimlilikla micadelede en bu-
yUuk hedefimiz, genclerimizin
potansiyellerini korumaktir. Her
gencin icinde kesfedilmeyi bekle-
yen bir yetenek, kurulmayi bekle-
yen bir hayat vardir.

Bu nedenle cocuklarimizi korkuy-
la degil; sevgiyle, dogru bilgiyle,
glclu degerlerle ve saglam iliski-
lerle korumaliyiz. Ve riskli bir sa-
rec yasayan hic kimsenin yalniz
olmadigini da unutmamallyiz. Biz
variz ve biliyoruz ki bizim bagdim-
sizlik hareketimize goénul vermis
nice insanlar var.

Oniimlizdeki 10 yilda Yesilay'in
en blylik vizyonu nedir?

Onlmuzdeki dénemde en bu-
yuk hedefimiz, bagimlilik ortaya
ciktiktan sonra mudahale eden
dedil, bagimlilik olusmadan 6nce
toplumu koruyan énleyici modeli
daha da guclendirmektir.

Bagdimlilik endUstrisi strekli yeni
Urlnler, yeni yontemler ve yeni
hedef kitleler gelistiriyor. Bizim de
bilimsel veriye dayali, teknolojiyle
uyumlu ve toplumun her kesimine
ulasabilen koruyucu programlari-
mizi yayginlastirmamiz gerekiyor.

Vizyonumuz, badimhlidin hi¢ ko-
nusulmadidi bir toplum degil; ba-
gimlilik risklerini taniyan, cocuk-
larini ve genclerini bu risklerden
koruyabilen bilin¢cli bir toplum
olusturmaktir.

Yesilay olarak insanlarimiz bagim-
ik yapan maddelere erismeden,
kendisine, sevdiklerine ve cevresi-
ne zarar vermeden; onlar icin ayni
kararlilikla ve ilk ginkl heyecani-
mizla cansiperane calismaya de-
vam edecegdiz.
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agimliik deyince aklimiza

hep ayni sey gelir: bedene

disaridan giren bir madde,
bir irade c¢ozulusu. Alkol, tatan,
uyusturucu... On yillar boyunca ba-
gimlilik, madde karsisinda gelisen
tolerans, yoksunluk belirtileri ve
zarar gormeye ragmen kullanima
devam etme sarmali Gzerinden ta-
rif edildi. Ama 21. yUzyil, elimize hic
dokunmadigimiz, koklamadigimiz,

JITAL
NEREDE BASLAR, BIR
SONU VAR MI?

sadece cam bir ekrandan ibaret
yepyeni bir bagimlilik ttrla koydu
onumuze: dijital bagdimlilik. New
York Universitesinden psikoloji ve
pazarlama profeséri Adam Alter,
modern teknoloji tGrUnlerinin tipki
bir kumar makinesi gibi davranis-
sal bagimlligi tetikleyecek sekilde
tasarlandidini ortaya koyan isim-
lerdendir. Cebimizden ayirmadigi-
miz, gece son, sabah ilk baktigimiz

SAGIMLILIK:

o ekranlar nasil oldu da birer dijital
uyusturucu héline geldi? Ve daha
da 6nemlisi: bunun bir ¢ikisi var mi?

Once en buyuk yanlisi dizeltelim
Dijital bagimhhgi irade zayifigi ya
da zaman yonetimi sorunu olarak
goérmek, meseleyi bastan yanlis
anlamaktir. Telefonu birak artik
demekle ya da kendi kendimi-
ze artik daha az bakacagim s6zu
vermekle cozllecek bir sey dedil
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bu. Elbette teknoloji sirketlerinin
Urdnlerini bizi bagl tutacak sekil-
de tasarladigi dogru. Google'in
eski tasarim etigi uzmani ve Insa-
ni Teknoloji Merkezi'nin kurucusu
Tristan Harris'in siklikla vurguladi-
g1 gibi, bu platformlar insan zihnini
kacirmak Uzere programlanmistir.
Ve bu programlamanin en aci-
masiz hedefi, bagimllida karsi en
savunmasiz grup olan cocuklar-
dir. HenUz iradesi ve muhakeme
yetenegdi gelismemis bir zihin, sir-
ketler icin yalnizca anlik bir kulla-
nici degil, 70-80 yillik potansiyel
bir musteridir. Oyunlardaki odul
mekanizmalari, sosyal medyadaki
sonsuz kaydirma déngusu, cocuk-
larin beyin kimyasini yetiskinlerin-
kinden cok daha hizli bir sekilde
yeniden yapilandirmak Uzere kas-
ten tasarlanmistir. Ama bu, me-
selenin sadece goérinen katmani.
Asil kok, cok daha derinde: haya-
tin bizatihi kendisinin bizi dijital
bir varolusa mahkim etmesinde,
hatta daha da derinde, gerceklige
dair anlayisimizin kokten degdismis
olmasinda yatiyor.

Bagimhlik bir secim degil,
ontolojik bir zorunlulukla
basliyor

Burada ontolojik ile kastettigimiz,
meselenin dogrudan var olus bici-
mimizin temel yapisina, yani var-
gimizin en derin zeminine kok
salmis olmasidir. BugUln bir cocuk
daha dogmadan dijital bir kayit
sistemine giriyor: ultrason gorin-
tusl, dogumda kimlik bilgileri, asi
takvimi... BlyUdukce bu kusat-
ma katlaniyor. E-devlet, e-nabiz,
e-okul, online randevu sistemleri,
dijital bankacilik — artik bir vatan-
das olarak var olabilmenin, saglk
almanin, egitim goérmenin, hatta
bir ise basvurmanin yolu bir ekra-
nin karsisina gecmekten geciyor.
Bu, bize sorulmus bir tercih degil;
codu zaman manuel yol bile artik

1

Dijital bagimlhihigi
irade zayifligi ya da
zaman yonetimi
sorunu olarak
gormek, meseleyi
bastan yanlis
anlamaktir.

mevcut degdil. Bir islemi elle, yiz
yuze, kagdit Uzerinde yapmak iste-
diginizde sistem sizi dishyor, cinkU
o yontem artik yUrUrlikte degil.

Asil mesele burada basliyor. Di-
jitallesme, hayatimizin bir araci
olmaktan cikip var olusumuzun
kosulu haline geldiginde, bagdim-
hgin  zemini de kendiliginden
hazirlanmis oluyor. Bir ebeveyn,
cocuguna telefon vermeden cok
once, cocugunun doktor rande-
vusunu almak ya da okul kaydi-
ni yaptirmak icin zaten ekrana
mahkim edilmis durumda. Alman
sosyolog Hartmut Rosa'nin sos-
yal hizlanma kavramiyla tarif et-
tigi gibi, modern toplum bireyleri
kendi ritmine uymaya zorlayan,
uyamayani dislayan bir yaplya sa-
hiptir. Dijitallesme, bu hizlanmanin
hem motoru hem de sonucudur.
Sirketlerin badimlilik yapicl tasa-
rimlari elbette bu sureci hizlandi-
riyor, derinlestiriyor — ama onlar
hic olmasaydi bile, dijitallesmenin
varolusumuzun zorunlu bir kosu-
luna dénismesi tek basina yeter-
liydi bizi ekrana bu kadar bagimli
bir hayata suruklemeye. Yani me-

sele sadece sirketler bizi kandiri-
yor degil; mesele, modern hayatin
kendisinin bizi ekransiz var olamaz
hale getirmis olmasi. Asil ve yapi-
sal neden budur.

Varlik Tasavvurumuzdaki
Donlistiim: Haddini Bilmekten
Haddini Asmaya

Bu dayatmanin neden itirazsiz ka-
bul edildigini anlamalk, bizi felsefe-
nin en koklli meselesine goturdr:
Neyi gercek sayariz, hakikat nere-
de konumlanir?

Kadim varlik anlayisinin 6zinde su
ilke yatar: Bizden mustakil, bizim
ona bakip bakmamamizdan etki-
lenmeyen, kendi basina var olan
bir dizen mevcuttur. Basitmis gibi
gorunen bu kabul, derin bir 6ner-
me barindirir icinde: Zihnimizin
otesinde bir hakikat hikim strer
ve insan, dogustan getirdigi ye-
tilerle bu hakikate nufuz edebilir.
Bu cercevede insana dusen vazife,
gercekligi yoktan var etmek dedgil,
onu sabir ve dikkatle aciga cikar-
maktir. Insan burada hakikatin
efendisi degil, mitevazi bir talibi-
dir; sezer, yonelir, kavramaya ca-
lisir — ama keyfince yeniden imal
etmeye yeltenmez.

Bugln ise bu telakki temelle-
rinden sarsiliyor. Dijital atihmla
birlikte, hakikat mefhumu adeta
sekilden sekle girebilen, diledigi-
miz gibi edip bulkebilecegimiz bir
ozellik kazandi. Kimligimizi dijital
maskelerle yeniden insa ediyoruz:
Instagram filtreleriyle yGzimu-
zU aninda dedistiriyor, deepfake
teknolojisiyle birinin sdylemedigi
sozleri soyletiyor, sanal gerceklik
ortamlarinda fizik kurallarindan
badimsiz yeni dunyalar kuruyor,
Uretken yapay zeka sayesinde var
olmamis bir manzarayi fotograf
diye sunabiliyoruz. Bu imkanlar
bize dylesine bas dondurtct bir
kontrol ve sinirsizlik hissi veriyor
ki: Sanki gerceklik karsimizda di-
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kilen bir olgu dedil, avucumuzda
bicimlenen bir nesne. Modern bi-
rey, bilhassa dijital devrim ertesin-
de, mevcudat Uzerinde neredeyse
mutlak bir belirleme salahiyetine
sahip oldugu yanilgisina kapihyor.

Cadimizin en sarsicl cikmazlarin-
dan biri tam olarak burada be-
liriyor: GUnUmuUz insani, kainat
ve varlik sahasinda sinir tanimaz
bir midahale yetkisi isterken, bu
mudahalenin  getirecedi hicbir
yUkU kabul etmiyor. Hudutsuz bir
kullanim hakkini, sifir vecibe ile
birlestirmek isteyen bir teknoloji
medeniyetinde yasiyoruz. Devrin
ruhuna mesuliyet cadi yerine ta-
lepler cadi denmesi bundandir.
Daima once haklarimizdan bah-
sediyor, 6devlerimizi konusmaya
sira geldiginde susuyoruz. Tabiata,
diger insanlara, canli cansiz butln
mevcudata ve butin bunlar var
kilan mutlak gerceklige, Cenab-i
Hakk'a karsi hangi yukumlultkleri
tasidigimiz sorusunu sormaktan
bilhassa kaciyoruz. Oysa vecibe
olmadan hak iddia edilemez; lize-
rinde tasarruf iddia ettigimiz her
alan, beraberinde mutlak bir he-
sap verebilirlik getirir.

Dijitallesme,
hayatimizin bir araci
olmaktan cikip var
olusumuzun kosulu
héline geldiginde,
bagimliligin zemini
de kendiliginden
hazirlanmis oluyor.

Dijital bagimhligin en derindeki
tohumu da iste buraya ekilir. Ek-
ran, insana fasilasiz bicimde bu
uydurma vyaraticiik duygusunu,
bu 6lclstz hakimiyet sarhoslugu-
nu fisildar: Istedigin kisi ol, gecmi-
sini sil bastan yaz, kendi hakikatini
kendin insa et. Bu davet oylesine
cezbedicidir ki bu varlida keyfin-
ce nizam verme oyununa bir kere
bulasan, oradan kopmak istemez.

CUnkl her yeniden insa girisimi,
insana gelip gecici de olsa sinir-
siz bir kudret vehmi tattinr. Gel-
gelelim bu kudret yanilsamasinin
en ufak bir mesuliyet duygusuyla
dengelenmemesi, bireyi dipsiz bir
tekrar cukuruna mahkim eder:
Daima yeniden kurgulamak, asla
sahiden var olmamak, asla bir ha-
kikatin huzurunda durup ona bo-
yun egmemek.

Insan neden diiskiin bir varliga
donstiyor?

Peki, bu zorunluluk ve bu sahte
tasarruf hissi, insani nasil bir var-
hda donustluriyor? Tam burada,
meselenin en can alici noktasina
geliyoruz.

Insan, fitrati geredi yiksege ba-
kan bir varliktir. Bir anlam arayisi,
bir ideal, bir askinlik pesinde kos-
ma kapasitesiyle yaratilmistir; bil-
giye, guzellige, hakikate, Allah'a
dogdru bir yonelim tasir icinde. Kla-
sik ontolojinin 6ngdérdiglu o mu-
tevazi konum, aslinda insana bir
terbiye de verir: kendinden blyuk
bir hakikatin var oldugunu kabul
etmek, ona dogru ylrimek, onun
karsisinda sorumluluk tasimak.
Ama glin boyu, iradesi disinda su-
rekli bir ekranin karsisina itilen ve
orada sinirsiz bir tasarruf hissiyle
beslenen insan, giderek bu yo-
nelimini kaybediyor. Zihni her an
parcalanmis, dikkati her an bolun-
mus, anlik uyarana tepki vermeye
programlanmis bir hale geliyor.
Uzun bir dUsUnceyi takip edemez,
derin bir tefekklre dalamaz, sabir
isteyen bir cabaya tahammul ede-
mez oluyor.

Kisacasl, yUksek idealler pesinde
kosan, kendinden buyuk bir haki-
kate karsi sorumluluk tasiyan bir
varlktan; anlk hazza ve durtlye
teslim olan, nefsinin en alt seviye-
sinde yasayan, sinirsiz hak talep
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edip sifir sorumluluk tasiyan dus-
kUn bir varliga dogru strukleniyor.
Bu, tesadufi bir yozlasma degil;
hem zorunlu ekran mesaisinin
hem de gercekligi kendi elimiz-
de yogurabilecegimize dair sahte
inancin, farkinda olmadan bizi alis-
tirdigi bir hal. Strekli parcalanmis
dikkatle yasayan ve strekli kendi
gercekligini yeniden kuran bir zi-
hin, artik bUyUk sorular sormaz;
ktcuk, anlk tatminlerin ve kendi
imajini yeniden dizenlemenin pe-
sinde kosar. Oysa insani insan ya-
pan, tam da bu kictk tatminlerin
Otesine gecebilme, sabredebilme,
kendinden buyuk bir hakikate tes-
lim olabilme, bir ideal ugruna ani
erteleyebilme kapasitesidir. Dijital
zorunlulugun en buyUk tahribati,
aslinda ekranda gecirdigimiz saat-
lerde degil; bu saatlerin bizi yavas
yavas bu kapasiteden mahrum bi-
rakmasinda.

Ayni evde, ayri ekranlarda:
aileler nasil uzaklasiyor

Bu dusklUnlesmenin en yikicl so-
nucu ailede géruliyor. Genel-
de dijital bagimlilik deyince akla
cocuklar gelirr, ama madalyonun
oObur yluzinde, gin boyu zorunlu
ekran mesaisinden sonra telefo-
nu elinden birakamayan yetiskin-
ler var. MIT'den klinik psikolog
ve sosyolog Sherry Turkle, strekli
baglanti hélinde olma vaadiyle
hayatimiza giren dijital teknolo-
jilerin, bizi birbirimizden kopar-
digini, ayni mekani paylastigi-
miz insanlardan duygusal olarak
uzaklastirdidini, bdylece yepyeni
bir yalnizlik bicimi yarattigini géz-
ler 6nline sermistir. Ayni koltukta
oturup farkli ekranlarda kaybolan,
her biri kendi dijital gercekligi-
ni yoduran aileler artiyor. Cocuk,
ebeveyninin ylzinden dunyayi
okumak, onun bakisinda kendine
bir yer bulmak isterken, o yuz bir
ekrana kilitlenmis oluyor. Alman
sinirbilimci ve psikiyatrist Manfred

i

Mesele sadece
sirketler bizi
kandiriyor degil;
mesele, modern
hayatin kendisinin
bizi ekransiz
var olamaz héle
getirmis olmasi.

Spitzer, ekran basinda gecirilen
uzun saatlerin ozellikle gelismekte
olan beyinlerde 6grenme ve hafi-
za sUreclerini olumsuz etkiledigini,
sosyal 6grenmenin yerini sanal
ve yUzeysel etkilesimlerin aldigi-
ni verilerle ortaya koymustur. Bu
durum ebeveyn-cocuk arasindaki
glvenli baglanmayi zedeliyor, aile
ici iletisimi zayiflatiyor, nesiller ara-
si aktarimi kopariyor.

Hz. Ali'ye (ra) atfedilen su s6z, tam
da bu kopusun nasil 6nlenecedi-
ne dair asirlari asan bir yol haritasi
sunuyor: Yedi yasina kadar cocu-
dunuzla oynayiniz. Yedi yasindan
on dort yasina kadar ona edep ve
terbiye veriniz. On dort yasindan
sonra ise onunla istisare ediniz,
onu arkadas edininiz. Bu s6z, ai-
leyi bir arada tutan bagdin asama-
Il insasini tarif eder. Ilk yedi yilda
cocukla oynamazsak, bu boslugu
algoritmalarin oyunlari doldura-
cak. Ikinci yedi yilda ona bir anlam
cercevesi, bir sorumluluk bilinci
vermezsek, rol modelini ekranin
sundugu yulzeysel ve sorumsuz
figlrlerden alacak. On doért ya-

sindan sonra onunla dertlesmez-
sek, varolussal sorularinin ceva-
bini baska yerlerde, kendine goére
yogurdugu sahte gercekliklerde
arayacak. Oysa bu dijital kasirga-
ya karsi en saglam kale, tam da
birbirine siki sikiya bagdl, ortak bir
hakikat ve anlam dunyasi kurabil-
mis bir ailedir. Bagimlilik, tam da
bizim bu badi kurmaktan, cocugu
hem ylUksede bakan hem de so-
rumluluk tasityan bir varlik olarak
yetistirmekten cekildigimiz yerde
basliyor.

Meselenin 6zii: insan nedir,
hakikat nerede durur?

Buraya kadar anlattiklarim aslinda
teknik bir sorunun degil, iki fark-
Il insan ve hakikat tasavvurunun
catismasinin hikayesi. Bir tarafta
insani bir veri kiimesi, davranis-
lari 6ngorulebilir bir kullanicr ola-
rak goren, gercekligi onun elinde
sonsuzca yogurulabilir bir hamur
gibi sunan, onu duskunlestirdikce
karina kar katan bir mantik var. Bu
mantida karsi durabilecek panze-
hir, insana ve hakikate bambaska
bir yerden bakan kadim gelenek-
lerde bulunabilir. Bu geleneklerin
en gucla érneklerinden biri, Is-
[dm'in insan ve varlik anlayisidir.

Bu bakis acisi insani aragsallas-
tirmaz, ona esref-i mahlGkat “ya-
ratilmislarin en sereflisi” der. Ama
bu seref, sinirsiz bir tasarruf hakki
olarak dedil, tam tersine buyuk
bir emanet ve sorumluluk olarak
insana yuklenir: yerylUzinin ha-
lifesi olma sorumlulugu. Klasik
ontolojinin bize hatirlattigi o mu-
tevazi konum, disimizda mustakil
bir hakikatin var oldugu ve bizim
ona dogru yurimekle mukellef
oldugumuz bilinci Isldm'in insan
tasavvurunda en olgun ifadesini
buluyor. Insan, gercekligi kendi
keyfine gore yeniden icat eden bir
tanr degil; kendinden buyuk bir
hakikatin, Cenab-1 Hakk'in karsi-
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sinda sorumluluk tasiyan bir ema-
netcidir. Bu biling, insani diskuin-
lestirmeye calisan her yapliya karsi,
onu yeniden ylksede, askin olana,
ideale bakan bir varlik haline ge-
tirmeyi amaclar.

Peki, ¢c6ziim ne?

Eder mucadeleyi sadece ekran
sUresini sinirlamaya, sosyal med-
ya yasaklari koymaya, cocuklari
tamamen mahrum birakmaya ya
da dijital detoks kampanyalarina
indirgersek, bu savasi kaybederiz.
Bu onlemler gerekli ama yeterli
dedil, cinkl mesele aslinda insani
yeniden ylUksede bakan, sorumlu-
luk tasiyan bir varlik haline getir-
me meselesi. Insani duskinlesti-
ren, ona sinirsiz tasarruf hissi verip
hicbir sorumluluk yuklemeyen bir
dinyada, onu yeniden askin olana
ve mesuliyete yonlendirecek sey
de yine derin, kadim bir gelenek
olmal.

Islam'in sundugu yanitin iki ayad
var: zihni ilimle doldurmak, nefsi
terbiye ile iradeyi glclendirmek.
Zamanin ne kadar kiymetli bir
emanet oldugunu hatirlatan bir
ogdreti, insana bu emaneti nasil
koruyacadini da 6gretir: zihni su-
rekli anlamli bir mesguliyetle, te-
fekkurle doldurarak, kendinden
buyuk bir hakikatin var oldugunu
her daim hatirda tutarak. Oruc,
namaz gibi ibadetler ise 6zinde
hazz erteleme, anlik durtlye hayir
diyebilme becerisini 6greten bi-
rer manevi disiplin; ayni zamanda
insana, tasarrufta bulundugu her
seyden hesaba cekilecegini, sinir-
siz bir 6zgurligun degil, sorumlu
bir 6zgurligun sahibi oldugunu
hatirlatan birer alistirma. Stan-
ford Universitesinden psikiyatri
profesori Anna Lembke, modern
insanin icine dUstugu haz bagim-
hdindan kurtulmak icin 6nerdi-
gi yontemlerin 6ztinde, asirlardir

Islam'in pratiginde var olan nefis
terbiyesiyle sasirtici bir benzerlik
tasidigini farkinda olmadan orta-
ya koyar. Duskunlesmeye karsi asil
direng, buradan doguyor: insanin
kendi nefsine hakim olabildigi, an-
lik olanin 6tesine gecebildigi, haki-
kat karsisinda muUtevazi kalabildigi
bir irade egditiminden.

Bunun yaninda toplumsal bir se-
ferberlik de sart. Genclerin ekran
olmadan da var olabilecedi, Ure-
tebilecedi, gercek bir emek ve
sabir gerektiren dijital olmayan
vahalar kurulmali: doda kamplari,

i

Bagimlilik, tam
da bizim bu bagdi
kurmaktan, cocugu
hem ylksege bakan
hem de sorumluluk
tasiyan bir varlk
olarak yetistirmekten
cekildigimiz yerde
basliyor.

sanat ve zanaat atolyeleri, okuma
ve tefekklr gruplari, takim spor-
lar.. Georgetown Universitesi'n-
den bilgisayar bilimi profesort Cal
Newport'un savundugu gibi, me-
sele teknolojiyi tamamen reddet-
mek dedil, onu yUksek dederleri-
mize hizmet edecek sekilde bilincli
ve Olculu kullanmayi 6grenmektir.
Bu tlr gercek ortamlar, algoritma-

larin asla veremeyecedi bir seyi
sunuyor: gercek bir aidiyet duygu-
su, gercek bir emek-mukafat iliski-
si ve yUksede bakmayi, kendinden
buyldk bir hakikate teslim olmayi
yeniden hatirlatan bir tecribe.

Son s6z

Dijital bagimlilik bir tercihle de-
gil, hayatin bizi dijital bir varolu-
sa mecbur birakmasiyla bashyor.
Bu zorunluluk, gercekligi kendi
elimizde sonsuzca yodurabilece-
gimize dair sahte bir inancla de-
rinlesiyor ve insani yavas yavas
duskunlestiriyor: yUksek idealler
pesinde kosan, kendinden buyuk
bir hakikate karsi sorumluluk ta-
siyan bir varliktan, anlik hazzin ve
sinirsiz-ama-sorumsuz  tasarru-
fun esiri bir varliga donusturtyor.
Yazar Johann Hari'nin bagimhhk
Uzerine yaptidi kapsaml arastir-
malarda vardigi sonuc tam da bu-
dur: Bagimliligin zitti ayikhk dedgil,
bag kurmaktir. Insanlar, hayatla-
rinda anlamli bagdlar ve bir amac
eksik oldugunda badimlliklara
daha yatkin hale gelirler.

Peki, bunun bir sonu var mi? Ce-
vap, Vverecedimiz mucadelenin
kapsaminda sakli. Meseleyi sade-
ce ebeveyn kontrol uygulamala-
riyla ¢cézmeye calisirsak, yangina
damlalikla muidahale etmis olu-
ruz. Asil yapmamiz gereken, iki
katmanli bir yeniden insa surecini
baslatmaktir.

Birinci katman, yetiskinler de dahil
olmak Uzere butln insanlar kap-
sar. Bu katmanda hedef, insanin
anlam arayisini 6ne alan ve onu
derin bir tefekkUre yoneltecek bir
yol insa etmektir. Yetiskinlerin ek-
rana saplanmasinin ardinda cogu
zaman doldurulamayan bir anlam
boslugu vardir; bu bosluk kapatil-
madikca hicbir ekran sinirlamasi
kalici olamaz. Bunun icin ginde-
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Dijital bagimlilik
bir tercihle
degdil, hayatin
bizi dijital bir
varolusa mecbur
birakmasiyla
basliyor.

lik hayatin icine yerlestirilmis te-
fekkur pratikleri, okuma halkalari,
sanat ve zanaat atolyeleri, dogdayla
yeniden bag kuran inziva kamplari
devreye sokulmalidir. Kalabalik se-
hirlerde dahi insanin durup nefes
alabilecedi, kendine ve kendinden
bliylk hakikate yonelebilecedi
mekanlar ve zaman dilimleri ya-
ratilmalidir. Ekranin sahte tasarruf
hissine karsi, gercek bir emegin
ve sabrin sonucunda ortaya ¢ikan
Urindn hazzi sunulmalidir.

Ikinci katman ise en savunma-
siz kesim olan cocuklara odakla-
nir. Cocuklar icin mesele yalnizca
ekrani yasaklamak dedgil, onlara
daha guclt bir alternatif sunmak-
tir. Bunun yolu, cocuklar yuksek
sorularla ve ideal kisiliklerle mu-
hatap kilacak yapisal zeminlerinsa
etmekten gecer. Tarihteki blyUk
sahsiyetlerin, bilim insanlarinin,
sanatkarlarin, manevi onderle-
rin hayatlari cocuklara rol model
olarak sunulmali; onlarin nasil bir
hakikatin pesinde kostuklari, ne
tur fedakarliklar yaptiklari, hangi
sorumluluklari Gstlendikleri canli
hikayelerle anlatilmalidir. Okullar-
da ve ailelerde, cocuklari blylk

sorularla tanistiracak programlar
yayginlastirilmalidir: Ben kimim?
Bu dinyadaki yerim ne? Neyi ni-
¢in yapiyorum? gibi sorular, cocuk
yastan itibaren dogdal bir sohbetin
parcasi haline gelmelidir. Cocukla-
rin gercek bir bag kurabilecekle-
ri, sabri ve emegi tadabilecekleri
topluluk temelli yapilar; izci grup-
lari, spor mUsabakalari, geleneksel
sanat atolyeleri, genclik kamplari
bu zeminin taslyici kolonlari olarak
dusintlmelidir.

Bu iki katman birlikte calistiginda,
asil donusium baslar. Yetiskinleran-
lam arayisini kusandik¢a ¢ocuklara
canli birer rol model olur; cocuklar
ideal kisiliklere ve yUksek sorulara
muhatap oldukca bagimliligin kok
salabilecedi bosluk kendiliginden
kapanir. Elimizdeki cihazlara ve o
cihazlarin bize vaat ettigi sahte ta-
sarruf hissine yukledigimiz anlami
degistirdigimizde; onu bir amag
olmaktan cikarip ailemize, toplu-
ma ve yUksek ideallerimize hizmet
eden siradan bir araca donustur-
dugimuizde bu sarmal kirilmaya
baslayacak. Cocuklarimiza sadece
ekrani yasaklamak yerine, onlara
daha buyuk bir anlam, daha sicak
bir bag ve kendinden bulyuk bir

hakikat karsisinda durabilme bi-
linci sundugumuzda; bu savasi, al-
goritmalarin soguk matematigine
ve sinirsiz-sorumsuz tasarruf id-
diasina karsi, insan ruhunun yuk-
sede bakan ve mesuliyet tasiyan
dogasi kazanacak.
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DIJITAL BAGIMLILIK

‘ Selman MALTAS*

jital teknolojilerin  gUnluk

yasamin ayrilmaz bir parca-

si haline gelmesi, bireylerin
bilgiye erisim, iletisim kurma, eg-
lenme ve calisma bicimlerini koklU
sekilde dedistirdi. Akilli telefonlar,
yUksek hizli internet, sosyal med-
ya platformlari, cevrim ici oyun-
lar, dijital alisveris uygulamalari
ve son yillarda hizla yayginlasan
yapay zeka sistemleri, bireylerin

yasam kalitesini artiran 6nem-
li araclar olarak 6ne cikiyor. Bu-
nunla birlikte, bu teknolojilerin
kontrolsiiz, yogun ve amac disi
kullanimi, dijital bagimlilik olarak
adlandirilan davranissal badim-
hk tdrlerinin gelismesine zemin
hazirliyor. Dijital bagimlilik, bireyin
dijital araclan kullanma davranisi
Uzerinde kontrolinU kaybetmesi,
kullanim sUresini sinirlayamamasi

ve bu kullanimin bireyin sosyal,
akademik, mesleki ya da psikolo-
jik yasamini olumsuz etkilemesine
ragmen davranisi strdirmesi ola-
rak tanimlaniyor.

Dijital bagimlilik, tek bir davranis-
tan olusan bir sorun degdil. Aksine
farkli dijital platformlarin sundu-
gu ozelliklere bagh olarak cesitli
badimlhlik bicimleri ortaya cikiyor.



© Haziran-Temmuz-Agustos / 2026 e Say: 178

i

Dijital bagimlilik; sosyal
medya, ¢cevrim igi
oyunlar, dijital alisveris,
yapay zeka ve diger
dijital platformlarin
kontrolstz kullanimiyla
gelisen, bireyin sosyal,
akademik, mesleki ve
psikolojik yasamini
olumsuz etkileyen
davranissal bir
bagimhlik tdrd olarak
one cikiyor.

Sosyal medya badimlihdi, cevrim
ici oyun bagimlilig, dijital alisveris
bagdimlilgi, video izleme platform-
larina badimlilik, cevrim ici kumar
badimlilidi ve son dénemde gide-
rek daha fazla tartisilan yapay zeka
badimlhdi bu kapsamda degder-
lendiriliyor. Her bir bagimlilik taru
farkli  motivasyonlardan beslen-
mesine ragmen ortak ozellikleri;
kontrol kaybi, zaman yénetiminde
bozulma, psikolojik bagimlilik ve
gunlik yasam islevlerinde aksa-
malar olarak 6ne cikiyor.

Sosyal medya bagimlihgi

Sosyal medya badimhhgi, diji-
tal bagimhlk turleri arasinda en
yaygin gorulen davranis bicim-
lerinden biri. Instagram, TikTok,
X, YouTube, Facebook ve benzeri
platformlar kullanicilarin = sUrekli
icerik tuketmesini, paylasim yap-
masini ve dider kullanicilarla et-
kilesim kurmasini tesvik edecek
sekilde tasarlaniyor. Bu platform-
larda yer alan bedeni, yorum, pay-
lasim ve bildirim sistemleri birey-
lerde 6dul beklentisini artiriyor ve

kullanim sikligini énemli 6lctde
yUkseltiyor.

Sosyal medya badimliligi gelisen
bireylerde platformlari  kontrol
etme istedi gln icerisinde defa-
larca tekrarlaniyor ve kisa sureli
kullanimlar zamanla saatler stren
cevrim ici etkinliklere donusebi-
liyor. Kullanicilar sosyal medya
hesaplarindan uzak kaldiklarinda
huzursuzluk, kaygl ve eksiklik his-
si yasayabiliyor. Ozellikle gencler-
de sosyal medya Uzerinden onay
alma ihtiyaci, benlik saygisinin diji-
tal geri bildirimlere bagl hale gel-
mesine neden olabiliyor. Begeni
sayilarinin kisisel basari géstergesi
olarak algilanmasi, bireyin psikolo-
jik dayanikhligini zayiflatabiliyor.

Sosyal medya badimhhgi ayni
zamanda surekli  karsilastirma
davranisini da beraberinde geti-
riyor. Kullanicilar diger bireylerin
idealize edilmis yasamlarini kendi
gercek yasamlariyla kiyaslayarak
yetersizlik, mutsuzluk ve deder-
sizlik duygulari yasayabiliyor. Bu
durum depresyon, kaygi bozuk-
luklari, yalnizlik hissi gibi psikolo-
jik etkilerle iliskilendiriliyor. Ayrica
uzun sureli sosyal medya kullani-
mi uyku dizeninin bozulmasina,
dikkat sUresinin azalmasina ve yuz
yUze sosyal iliskilerin zayiflamasi-
na neden olabiliyor.

Cevrim ici oyun platformlarina
bagimlilik

Cevrim ici oyun badimlilig, dijital
bagdimlilik alaninda en cok dikkat
ceken konular arasinda yer aliyor.
Cok oyunculu cevrim ici oyunlar,
mobil oyunlar ve rekabet temelli
elektronik spor oyunlari milyon-
larca kullaniciya ulasiyor. Oyunlar
yalnizca edlence amaci tasimiyor;
basari hissi, sosyal aidiyet, rekabet
ve odullendirme mekanizmalari
sayesinde kullanicilarin platform-
da daha uzun sure kalmasini sag-
layabiliyor.

Oyun bagdimlili§i yasayan bireyler
gunlik yasam sorumluluklarini
ikinci plana atarak oyun oynama
davranisini 6ncelik haline getire-
biliyor. Aile iliskilerinde bozulma
ve fiziksel aktivitenin azalmasi bu
badimlilik tGrindn en sik goérulen
sonuglari arasinda yer aliyor. Oyun
oynanmadidinda sinirlilik, huzur-
suzluk ve yogun oyun oynama is-
tedi ortaya cikabiliyor.

Ozellikle cevrim ici cok oyun-
culu oyunlarda bircok kisi dijital
kimlikler olusturarak gercek ya-
samda elde edemedikleri basari
duygusunu sanal ortamda dene-
yimlemeye calisiyor. Bu durum
gercek yasamdan kacis davrani-
sini gUclendirebiliyor. GUnUmuz-
de oyunlarin énemli bir kisminda
kullanilan gunluk oduller, goérev
sistemleri, rastgele odul kutular
ve sezonluk ilerleme mekanizma-
lari kullanicilarin platforma dtzenli
olarak dénmesini saglayan psiko-
lojik pekistirme yontemleri olarak
degerlendiriliyor.
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Dijital alisveris bagimhilhigi
Elektronik ticaret platformlarinin
yayginlasmasi alisveris davranis-
larini 6nemli olcide dedistirdi.
Cevrim ici alsverisin hizli, kolay
ve erisilebilir olmasi tUketicile-
re onemli avantajlar sunarken,
bazi bireylerde kontrolstz satin
alma davranislarinin gelismesine
neden olabiliyor. Dijital alisveris
badimlihgi, bireyin cevrim ici alis-
veris davranisini kontrol etmekte
zorlanmasl ve ihtiya¢ disi satin
alma edilimi gostermesi seklinde
dederlendirilebilir.

Alisveris uygulamalarinda su-
nulan kisisellestirilmis oneriler,
indirim  bildirimleri ve sinirli st-
reli kampanyalar gibi pazarlama
stratejileri satin alma davranisi-
ni strekli tesvik ediyor. Ozellikle
mobil uygulamalar sayesinde
alisveris ginin her aninda ger-
ceklestirilebiliyor ve satin alma
islemi birkac saniye icerisinde
tamamlanabiliyor. Bu kolaylk
durttsel satin alma davranislari-
ni artirtyor.

Dijital alisveris badimliigi yasa-
yan bireylerde satin alma islemi
kisa sUreli mutluluk ve rahatlama

sadlarken, sonrasinda pisman-
hk ve ekonomik kaygilar orta-
ya cikabiliyor. Zamanla finansal
sorunlar ve aile ici catismalar
gelisebiliyor. Bu nedenle dijital
alisveris bagimliligi yalnizca psi-
kolojik degdil, ayni zamanda eko-
nomik sonuglari olan davranissal
bagimliliklar arasinda bulunuyor.

Yapay Zeka Bagimlihgi

Son vyillarda Uretken yapay zeka
teknolojilerinin hizla gelismesi, di-
jital bagimlilik tartismalarina yeni
bir boyut kazandirdi. Buyuk dil
modelleri, sohbet botlari, yapay
zeka destekli arama motorlar,
gorsel Uretim sistemleri ve kisisel
dijital asistanlar bireylerin egitim,
calisma ve gUnlik yasam strecle-
rinde yodun olarak kullanilmaya
baslandi. Bu gelismeler onemli
kolayliklar saglamakla birlikte ya-
pay zeka sistemlerine bagimhlik
riski de glindeme geliyor.

Yapay zekd badimliligi, bireyin
problem c¢6zme, karar verme,
bilgi Gretme ve dustinme slrec-
lerinde yapay zeka sistemlerine
asir duzeyde glvenmesi ve bu
sistemleri surekli kullanma ihti-
yacl hissetmesi olarak tanimla-

nabilir. Bu bagimlilik yalnizca kul-
lanim sUresinin artmasiyla sinirli
degil. Ayni zamanda bilissel ba-
dimlilik biciminde de ortaya ciki-
yor. Bazi kullanicilar basit kararlar
dahil olmak Uzere pek cok konuda
yapay zekaya danismadan hare-
ket etmekte zorlanabiliyor.

Ogrenciler acisindan yapay zeka
bagdimlihgdi, arastirma yapma ve
elestirel dustnme becerilerinin
zamanla zayiflamasina neden
olabiliyor. Egitim sUreclerinde
yapay zeka araclarinin bilingsiz
kullanimi bireyin 6grenme so-
rumlulugunu teknolojiye devret-
mesine yol acabiliyor.

Psikolojik acidan degerlendiril-
diginde, bazi kullanicilar yapay
zeka sohbet sistemlerini yalnizca
bilgi kaynadi olarak dedil, ayni
zamanda sosyal destek sadla-
yan bir arac olarak kullanabiliyor.
Ozellikle yalnizlik yasayan birey-
ler, yapay zeka ile uzun sureli
sohbetler  gerceklestirebiliyor,
duygusal sorunlarini paylasabi-
liyor ve zamanla insan iliskileri
yerine yapay zeka etkilesimlerini
tercih edebiliyor. Bu durum ger-

i

Platformlarin
kullandigi algoritmalar,
bildirim sistemleri,
kisisellestirilmis éneriler
ve 6dul mekanizmalari;
kullanicilarin cevrim igi
kalma sdresini artirirken,
kontrol kaybi, dikkat
dagdinikligi, sosyal
iliskilerde zayiflama ve
zaman yonetiminde
bozulmaya yol acabiliyor.
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Yapay zeka sistemlerinin
yayginlasmasiyla dijital
bagimlilik yeni bir boyut
kazanirken; bireylerin
dustinme, karar verme
ve problem ¢ézme
sureglerinde teknolojiye
asiri bagimli hale
gelmemesi icin dijital
araclarin bilin¢li, dengeli
ve amac odakli kullanimi
buytik 6nem tasiyor.

cek sosyal iliskilerin zayiflamasina
ve sosyal izolasyonun artmasina
neden olabilecek potansiyel bir
badimlilik riski olarak tartisiliyor.

Yapay zekd bagimliligi ayni za-
manda bireylerin karar verme
ozerkligini de etkileyebilir. Su-
rekli yapay zeka 6nerilerine bas-
vuran bireyler zamanla kendi
dederlendirme becerilerine olan
glivenlerini kaybedebilir ve tek-
nolojiye asiri bagimh hale gele-
bilir. Bu nedenle yapay zekanin
insan dUsUncesinin yerine gecen
bir sistem olarak dedil, insan ka-
rarlarini destekleyen yardimci bir
arac olarak kullanilmasi énemli
arz ediyor.

Diger dijital bagimlilik tirleri

Dijital bagimlilik yalnizca sosyal
medya, oyun ve alisveris ile si-
nirll degildir. Cevrim i¢ci kumar
platformlari, dijital bahis uygu-
lamalari, haber akislarini strekli
takip etme davranisi, kisa video
platformlari ve surekli mesajlas-
ma uygulamalarini kontrol etme
aliskanligr da dijital bagimhlik
kapsaminda  degerlendiriliyor.

Ozellikle akilli telefonlarin strekli
erisilebilir olmasi, bireylerin bildi-
rimleri kontrol etme davranisini
otomatik hale getirebiliyor.

Bazi bireylerde “kacirma korku-
su” olarak tanimlanan olgu ne-
deniyle telefon gln icerisinde
ylzlerce kez kontrol edilebiliyor.
Yeni bir mesaj, bildirim ya da
guncelleme kacirma endisesi
dijital platform kullanimini su-
rekli artirtyor. Bu davranis dikkat
daginikhidini artiriyor ve bireyin
farkh alanlara odaklanmasini
glclestiriyor.

Dijital bagimlilik tiirlerini
birlestiren ortak dinamikler
Her ne kadar dijital bagimlik
tarleri farkl platformlar Uzerin-
den gelisse de ortak psikolojik
mekanizmalara sahip. Bu ba-
gimliliklarin temelinde oédul bek-
lentisi, strekli uyarilma, aliskanlik
olusumu ve davranisin tekrar
edilmesini saglayan pekistirme
surecleri bulunuyor. Platformla-
rin blyuk bolima, kullanicilarin
mUmkdn oldudunca uzun slre
cevrim ici kalmasini saglamak
amaciyla cesitli algoritmik sis-
temler kullanabiliyor. Kisisellesti-
rilmis 6neriler, bildirim sistemleri,
degisken oduller ve sonsuz kay-
dirma o6zellikleri kullanici davra-
nislarini yonlendiren tasarim un-
surlari olarak dikkat ¢ekiyor.

Ortak sonuclar arasinda zaman
yonetiminde bozulma, sosyal
iliskilerin zayiflamasi, uyku ka-
litesinin azalmasi, fiziksel hare-
ketsizlik ve dikkat sorunlari gibi
meseleler bulunuyor. Bunun
yaninda bireyler dijital platform-
lardan uzak kaldiklarinda huzur-
suzluk ve gerginlik yasayabiliyor.

Gelecege Bakis

Dijital badimlilik, teknolojinin
sundugu olanaklarin bilingsiz
ve kontrolsiz kullanimindan
kaynaklanan cok boyutlu bir

davranissal bagdimlilik problemi.
Sosyal medya, cevrim ici oyunlar,
dijital alisveris, video platformla-
ri ve yapay zeka sistemleri farkli
ihtiyaclara hitap etseler de asir
kullanildiklarinda bireylerde psi-
kolojik ve sosyal olumsuz etkiler
olusturabiliyor. Ozellikle yapay
zeka teknolojilerinin hizla gelis-
mesiyle birlikte dijital bagimlilik
kavrami yeni bir boyut kazandi,
valnizca zaman yoénetimi dedgil,
bilissel strecler ve karar verme
becerileri acisindan da bagdimlilik
riskleri tartisiimaya baslandi.

Bu nedenle dijital teknolojilerin
tamamen reddedilmesi yerine
bilincli, dengeli ve amac odakh
kullanimi tesvik edilmeli. Dijital
okuryazarlidin gelistirilmesi, bi-
reylerin teknoloji kullanim alis-
kanlklarini  dizenlemeleri, ek-
ran surelerini kontrol etmeleri
ve cevrim disi sosyal etkinliklere
daha fazla zaman ayirmalar di-
jital bagdimlilik riskinin azaltilma-
sinda onemli rol oynayacaktir.
Gelecekte dijital teknolojilerin
yasamin her alaninda daha faz-
la yer alacadi dusunuldiugiinde,
saglikli teknoloji kullanimini des-
tekleyen bireysel, egitimsel ve
toplumsal yaklasimlarin gelistiril-
mesi bUyuk 6nem tasiyor.

* Gazeteci
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SC
ONAYLANMA HTIVAC:
DIJITAL CAGDA SOSYAL
ONAYIN DEGISIMI

‘ Dr. Figen KAYIS*

Sabah gozlerimizi acar agmaz
elimize aldigimiz telefon, gu-
nUn ilk saatlerinden itibaren
bizi dijital bir dinyanin icine ceker.
Yatagimizdan kalkmadan 6nce

bakilan sosyal medya uygulama-
lari, &deta glne baslama rittelimi-

SYAL M

zin bir parcasi olmustur. Bir kahve
molasinda, yolculukta hatta bir
arkadas sohbeti sirasinda bile ek-
ranlara g6z atmak, cogumuz icin
farkina varmadan gerceklesen bir
davranisa dénusmustir. Peki, bu
ekranlarda ne ariyoruz? Haberleri

WAV

mi takip ediyoruz, bir yakinimizin
dugun fotograflarina mi bakiyo-
ruz, yoksa aslinda cok daha derin
ve temel bir ihtiyacin pesinde mi
kosuyoruz? Insan, dogustan ge-
tirdigi sosyallik icgudUtsUyle cev-
resine yayilan, baskalariyla bag
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kuran ve onlarin géziinde kendini
gormeye calisan bir varliktir. Bu
temel ihtiyag, yUzyillar boyu de-
gismez bir sekilde sUregelmistir.
Ancak iletisim araclar dedistikce
onaylanma arzusunun ifade bi-
cimleri de farkhlasmistir. Eskiden
mahalle baskisi, aile cevresi ve
komsu ne derdi s6z konusuysa,
bugln bu alan dijital platformlara
tasinmistir. Sosyal medya, adeta
modern cadin blUyuk aynasi hali-
ne gelerek, insanin kendini baska-
larina sunma, begenilme ve kabul
goérme arzusunu hic olmadigi ka-
dar gorinar kilmistir. Oyle ki bir
fotografin altina gelen bedenme
sayisl, bazen kisinin kendini ne
kadar degerli hissettiginin 06lcU-
sU gibi algilanabilmektedir. Iste
tam bu noktada, modern cadin
en siradan ama bir o kadar da
derin sorularindan biriyle yUzlesi-
riz. Sosyal medya, gercekten bizi
birbirimize yakinlastiran bir kdpri
mudur, yoksa onaylanma ihtiya-
cimizi sémuren bir pazara mi doé-
nusmustur?

Onaylanma arzusunun kokleri, in-
sanin en derin psikolojik katman-
larina uzanir. Psikolog Abraham
Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisinde
bireyin kendini gerceklestirebil-
mesi icin once aidiyet, sevgi ve
saygl ihtiyaclarinin  karsilanmasi
gerektigini belirtmistir. Maslow'a
gore insan, fiziki varligini sur-
dirmekle kalmaz; ayni zamanda
toplum icinde dederli bulunmak,
baskalarinin  takdirini kazanmak
ve sayginlik elde etmek ister. Hen-
ry Murray ise yakinlasma ve gos-
teris gibi temel ihtiyaclarin insan
davranislarini sekillendirdigini ileri
surmastir? Murray'a gére birey,
baskalariyla is birligi yapma, bag-
lanma ve onlarin géziinde olumlu
bir izlenim birakma arzusuyla ha-
reket eder. Bu ihtiyaclar, bireyin
cevresiyle saglikli baglar kurmasi-
ni ve kendini glivende hissetmesi-

ni saglar. Sosyal onay, aslinda ge-
lisimsel bir gereklilikten beslenir.
Ilk insan topluluklarinda gruptan
dislanmak, yalnizlik, aclik ve teh-
like anlamina gelirdi. Dolayislyla
baskalar tarafindan kabul edil-
mek, hayatta kalmanin bir kosu-
luydu. Geleneksel toplumlarda bu
onay, yUz yuze iliskiler, aile cevresi,
komsuluk ve mahalle baskisi gibi
somut alanlarda karsilik bulurdu.
Insan, kendi davranislarini ve kim-
ligini bu cevrenin beklentilerine
gore sekillendirir; onay aldigi 6l-
clde kendini glvende hisseder-
di. GUnUmuUzde bu biyolojik ve
psikolojik altyapi hala islemekte;
fakat sosyal medya, bu dogal ih-
tiyaci yapay bir hiz ve yodunlukla
karsilayarak bireyi farkli bir tuzaga
sUruklemektedir.

Sosyal Onayin  Dénusiminde
Sosyal Medya baslkli calisma-
da, geleneksel toplumdan dijital
topluma gecis sUrecinde sosyal
onay mekanizmalarinin nasil doé-
nUstigu kapsamli bir sekilde ele
alinmistir’> Gecmiste yuz yuze ile-
tisim ve fiziksel yakinlik Gzerinden
sadlanan sosyal onay, dijitallesme
sUrecinde ekranlar aracilidiyla sa-
nal bir boyut kazanmistir. Bu do-
nUsUm, onayin sadece bir ihtiyac
olmaktan cikip; strekli takip edil-
mesi, sayisallastiriimasi ve perfor-
mansa doénusttrtlmesi anlamina
gelmektedir. Geleneksel toplum-
da onay, samimi bir bakis, takdir
dolu bir s6z veya sicak bir tebes-
simle ifade edilirken; dijital cagda
bu duygu, begenme digmesi, yo-
rum sayisi ve takipci rakamlarina
indirgenmistir. Bu slre¢ bireyin
kimlik algisini derinden etkilemis-
tir. CUnkU dijital ortamda onay,
¢ogu zaman gercekligin kendisin-
den cok, gerceklidin en estetik, en
kusursuz, en cekici versiyonuna
verilen bir tepkidir. Filtreler, du-
zenlemeler, 6zenle secilmis acilar
ve isiklandirmalarla kurgulanan bir

1

Gercek onay,
baskalarinin parmak
hareketlerinden degdil;
kendi kendimizle barisik
olmaktan, yaptigimiz
isten duydugumuz
huzurdan ve yuz ytze
kurdugumuz samimi
baglardan gelir.

“ben”, baskalarinin bedenisine su-
nulur. Bu noktada énemli bir soru
belirir: Biz, gercekten kendimizi mi
paylasiyoruz, yoksa onay alacagini
bildigimiz bir maskenin arkasina
mi saklaniyoruz?

Sosyal medya uygulamalari, kulla-
nicilarina anlik geri bildirim olanadi
sunan mekanizmalar Uzerine ku-
ruludur. Bir fotograf paylastigimiz-
da, bir distnceyi dile getirdigimiz-
de ya da gunluk hayatimizdan bir
kesiti sergiledigimizde, saniyeler
icinde karsilik alabiliriz. Begenme,
yorum, paylasma ve kaydetme
gibi etkilesim araclari, beynimizin
odul sistemini harekete gecirir.
Dopamin salgisiyla birlikte hisse-
dilen o kisa sureli haz, bizi tekrar
paylasim yapmaya iter. Bu déngu,
zamanla bir aliskanlik haline gelir;
hatta bazi durumlarda bagimlilik
dizeyine ulasabilir. Nitekim ya-
pilan arastirmalar, sosyal medya
kullanimi ile sosyal onay ihtiyaci
arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski oldugunu goéstermektedir.*
Sosyal medya algoritmalari, yuk-
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sek etkilesim alan icerikleri 6ne
cikararak kullanicilari daha fazla
bedeni pesinde kosmaya tesvik

ff

Sosyal medya, 4deta
modern cagin bulylk
aynasi héline gelerek,
insanin kendini
baskalarina sunma,
bedenilme ve kabul
gérme arzusunu
hic olmadigi kadar
gorindir kilmistir. Oyle
ki bir fotografin altina
gelen begenme sayisi,
bazen kisinin kendini
ne kadar degerli
hissettiginin olclsu gibi
algilanabilmektedir.

eder. Boylece platform, bir iletisim
araci olmaktan cikip; strekli per-
formans sergilememiz gereken bir
sahneye dénusur. Anlik bildirimler,
kacirma korkusu ve sUrekli yenile-
nen icerik akisi, zihnimizi mesgul
tutarak gercek dinyadan uzak-
lasmamiza neden olabilir. Dijital
onayin bu yapisi bireyi strekli bir
bekleme ve degerlendirme icinde
tutar. Bu durum zamanla kimlik
karmasasina ve icsel catismalara
yol acabilir?

Sosyal medyada onaylanma arzu-
sunun en belirgin yansimalarin-
dan biri, karsilastirma kaltGrinun
yayginlasmasidir. Leon Festin-
ger'in sosyal karsilastirma teorisi,
bireylerin kendilerini baskalariyla
kiyas ederek degerlendirme egi-
liminde oldugunu ortaya koyar.®
Dijital platformlar, bu egilimi dde-
ta kortkleyen bir zemin sunar. Her
an, baskasinin en guzel anlarini,
tatillerini, basarilarini, mutlulukla-
rint gérmeye maruz kaliriz. Yukari
yonlU sosyal karsilastirma dedigi-
miz bu sUreg, bireyde yetersizlik,
kiskanclik ve dedersizlik hissi yara-
tabilir. “Ben neden onun kadar be-

genme alamiyorum?”’, “Onun ha-
yati benimkinden cok daha guzel”
gibi dUsUlnceler, 6z sayglyi zedeler.
Ozellikle genc bireyler, kimlik ge-
lisiminin en kritik doneminde bu
dijital baskiyla karsi karsiya kalir.
Sosyal medyada alinan her olum-
suz geri bildirim veya gérmezden
gelinme, reddedilme duygusunu
tetikler. Bu da kaygiy! ve ice ka-
panikligi beraberinde getirebilir.
Dis onaya olan bu asiri bagimlilik,
icsel motivasyonun azalmasina,
bireyin kendi degderini baskalari-
nin yorumlarina baglamasina yol
acar. Kimi zaman bireyler, daha
fazla onay goérmek icin kendilerini
olduklarindan farkli gostermeye
baslarlar. Bu durum, icsel catisma
ve kimlik karmasasi yaratarak bi-
reyin hem dijital hem de gercek
dinyada kendini yabancilasmis
hissetmesine neden olabilir. Sos-
yal medyada herkesin en iyi ver-
siyonunu sergiledigi bir vitrinde,
kendi hayatimizin siradanhgi bize
cok daha adir gelebilir.

Onaylanma ihtiyacinin bir bas-
ka boyutu, sosyal kanit arayisidir.
Insan, belirsiz durumlarda dogru



davranisi belirlemek icin cevre-
sindekilerin  tercihlerine bakma
egilimindedir. Sosyal medya, bu
icgUduyu sayisallastirarak daha da
glclendirir. Yuksek etkilesim alan
bir génderi, dodru ve degerli ola-
rak algilanir. Az etkilesim alan ise
g6z ardi edilir. Bu durum, bireyleri
populer gorislere uyma, trendleri
takip etme ve kendi 6zgUn dusun-
celerini geri planda tutma yonin-
de zorlar. Zamanla bu, yanki oda-
si olarak adlandirilan ortamlarin
olusmasina ve toplumsal fikir ay-
riliklarinin derinlesmesine katkida
bulunur. Daha da vahim olani, bi-
reyin kendi kimligini, begenme sa-
yisina goére sekillendirmeye basla-
masidir. Paylasim silme, stratejik
zamanlama, icerik Uretme baskisi
gibi davranislar, sosyal medyanin
bir ifade araci olmaktan cikip bir
performans alanina doénustigu-
nun gostergesidir. Bir fotografin
bedenilmemesi Uzerine silinmesi,
aslinda bireyin kendini reddet-
mesi anlamina gelebilir. Bu nokta-
da sosyal medya, bizi birbirimize
baglayan bir ag olmaktan ziyade;
her an baskalarinin géziinde de-
gerlendirildigimiz bir gozetlenme
mekanizmasli haline gelir. Her pay-
lasim, bir nevi halka acik bir sinav-
dir ve bu sinavin notu, baskalari-
nin parmaklariyla verilir.

Peki, bu doénguden kurtulmak
muUmkin m? Elbette. Ilk adim,
farkindaliktir. Sosyal medyada ge-
zinirken neler hissettigimizi, hangi
gonderilerin bizi nasil etkiledigini
sorgulamak gerekir. Eger bir pay-
lasim bizi degersiz, yetersiz veya
kaygill hissettiriyorsa, orada bir
durup dusunelim! Beni ne, neden
mutsuz ediyor sorusunu soralim.
Ikinci adim, dijital detokstur. Belirli
araliklarla sosyal medyadan uzak-
lasmak, zihinsel saghgi guclendirir
ve gercek hayatin kiymetini hatir-
latir. Uclinct ve en énemli adim
ise icsel dederimizi yeniden insa

etmektir. Gercek onay, baskalari-
nin parmak hareketlerinden degdil;
kendi kendimizle barisik olmak-
tan, yaptigimiz isten duydugumuz
huzurdan ve yUz ylUze kurdugu-
muz samimi baglardan gelir. Sos-
yal medya, dogru kullanildidinda
ilham veren, bilgilendiren ve bir-
lestiren glgclu bir aractir. Ancak
onaylanma arzusunun sinirlarini
asmasl, bizi hem dijital hem de
gercek dunyada yalnizlastirabilir.
Unutmayalim ki gercek deger, ek-
ranin 6te yakasindaki bir beden-
me digmesinde degil kendimizi
nasil géordigumuizde ve neyi hak
ettigimizi bildigimizde gizlidir. Ba-
dimhlikla mucadele etmenin en
etkili yolu, 6zgurligumuzu ken-
di icimizde yeniden kesfetmektir.
Kendimize sunu sormaliyiz: Bugln
hicbir sey paylasmasak da, hicbir
bedenme almasak da kendimizi
yine de degerli hissedebiliyor mu-
yuz? Bu sorunun cevabi evetse,
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dijital dinyanin golgesinde kendi
1sIgimizi yakmisiz demektir.
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u ctimle, rehin dismus bire-
Byin eller havadayken miril-

dandigi teslimiyet itirafidir.
“Sadece mesajlara bakacaktim,
saatlerim su gibi akip gitti?” de-
diginiz oldu mu? Bu durum tek-
rarladidinda sucluluk duygusuyla
kendinize “Acaba bende dikkat
eksikligi mi var?” diye sormus ola-

bilirsiniz. Hatta bir klinige basvur-
mus ama kapisindan tibbi bir tani
da almadan donmus de olabilir-
siniz. Ikna olmayip baska danis-
manlara, psikologlara, doktorlara
gitmis ama soruna bir teshis ko-
yamamis olabilirsiniz. Peki ya karsi
karsiya oldugunuz hile, biyoloji-
nizde dedil de kendi rizanizla avu-

cunuzun icinde beslediginiz bir
nesnede sakliysa? Peki ya bugin
insanlik, insan bedeninden ziyade
insan suurunu sémurgelestirmeyi
hedefleyen yeni bir tahakkim bi-
cimiyle karsi karsiyaysa?

Insani hayvandan ayiran pek cok
nitelikten biri de irade. Yani bir
eylemi yapip yapmama, gidece-
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Bugtin insanlik,
insan bedeninden
ziyade insan suurunu
sémdurgelestirmeyi
hedefleyen yeni bir
tahakkim bicimiyle karsi
karsiya. Algoritmalar
valnizca vaktimizi degil
neye inandigimizi,
kime kizdigimizi ve
hatta kararlarimizi da
sekillendirebiliyor.

i yolu secme kudreti. Insan akil
sahibi varlik oldugu icin “muhtar”-
dir; tercihinden sorumlu varlktir.
Oysa bugln yururken cebimizde,
isteyken elimizde, bos vakitleri-
mizde ise zihnimizde tasidigimiz
telefonlarimiz, tam da bu muh-
tariyete kasteder hale gelmistir.
Teknoloji insan icin degdil de insa-
na karsi/insana ragmen gelisti-
ginde sorgulanmalidir. Alet olarak
kalmasi ve kullaniimasi gereken
nesne, artik bizi kullanmaya cali-
san bir 6zneye dontsmustur. Tipki
bir ada takilmis sinek misali, ¢ir-
pindikca daha cok sarildigimiz bir
agin icindeyiz. Bu agdan kurtul-
mak i¢in; agin kimin elinden cikti-
Jina, naslil értldugine, kimi daha
cok sardigina ve en cok ne zaman
gerildigine bakalim.

Dizginler Kimin Elinde?

Bir alet dusUnin ki sahibi onu
satin aldigi halde, asil musterisi o

alet degil aletin sahibinin dikkati.
Cep telefonlarinin ve Uzerlerinde
calisan bilgi aktarim sistemleri-
nin (sosyal medya, video akislari,
haber uygulamalari vs.) is mode-
li, aslinda bize sattiklari hizmette
degil, bizden aldiklar seydedir:
zaman ve dikkat. Bu durumda
satilan Urdn biziz, satici bilisim ve
medya devleri, mUsteriler ise satin
alma davranislarimizi 6ngorerek
reklam veren sirketler, her nefesi-
mizi takip etmek isteyen istihbarat
teskilatlari, yUzimuiza sézimiza
tenimizi egitiminde kullanacak ya-
pay zeka motorlari

Sosyal Ikilem (The Social Di-
lemma, 2020) belgeselinde; bu
sistemleri kuran eski Google ve
Facebook calisanlarinin itirafi yu-
zUmuUze carpar: Sistemi kuranlar
bile kendi cocuklarina ekran yasa-
g1 koymaktadir. Bireysel hesabin
bittigini sandigimiz yerde, toplum-
sal hesap yeni aciliyor: Dikkatimizi
ele geciren bilgi aktarim sistem-

lerinin sahipleri, yalnizca vaktimi-
zi degil; neye inandigimizi, kime
kizdigimizi, hatta sandikta kime
elimizi kaldiracagimizi da sekillen-
dirmeye basliyor. Hangi bilginin
ne kadarinin nasil ve kimlere akta-
rilacagl, hangi haberin 6ne cikaca-
g1, hangi duygunun tetiklenecedi,
hangi goérintindn bir saniye daha
ekranda kalacadi aslinda coktan
belirlenmis gézukuyor Buyuk Hile.
(The Great Hack, 2019) belgeseli
bunun en acik ciplak delilidir.

BlyUk Hile belgeselinde, Cambri-
dge Analytica adl sirketin, 87 mil-
yon Facebook kullanicisinin veri-
sinden psikolojik profiller cikardid;
2016 ABD secimlerinde ve Brexit
kampanyasinda, kararsiz secmen-
lerin korkusunu, 6nyargisini, zaafi-
ni hedef alacak sekilde kisiye ozel
video icerikler pazarladidi belge-
lenmektedir. Bu skandalla gucuin
siyasi iradeyi bile nasil yonlendire-
bildidi gézler 6nline serilmektedir.
Verimiz, bizim bilmedigimiz sekil-
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Cep telefonlarinin
ve bilgi aktarim
sistemlerinin is modeli,
bize sattiklari hizmette
degil; bizden aldiklari
zaman ve dikkattedir.
Bu durumda satilan
urdn biziz, asil masteri
ise dikkatimizi satin
alan sistemlerdir.

de bize karsi kullanilabilir. Demek
ki mesele yalniz “vaktimi calan bir
oyalanma” degil; bilgiye erisimi-
mizin, gindemimizin, hatta bazen
oyumuzun kimin tasarimindan
gectigi meselesidir.

Eli Pariser'in adlandirdigi “filtre ba-
lonu” etkisi de ayni mantigin de-
vamidir. Bu etkiye gore, algoritma
bize katlanamayacagimiz dedgil, al-
kislayacagimiz seyi sunar; bdylece

herkes kendi dogrusunun yanki-
landidi bir odaya kapanir. O oda-
nin duvarlari dyle kalindir ki karsi
tarafin sesini duymak bir yana,
onun var oldugunu bile unuturuz.
“Eskiden boyle degildik, simdi cok
kutuplastik.” cimlelerinde bu etki-
sinin izini aramak gerekir.

Peki, algoritma nicin boyle davra-
nir? Clnkd onun dlcutd dogruluk
degil, etkilesimdir; 6fke ve korku
en hizli tiklanan duygulardir. MIT
(Massachusetts Institute of Tech-
nology) genis capli bir arastirmasi,
yalan haberin X'te dogru haber-
den alti kat daha hizli yayildidini
gostermistir. Sonucta ayni sokak-
ta, ayni sofrada oturan insanlar
artik ayni gercekligi géormuyor ve
hatta gordukleri gercekligin belir-
li parcalar Uzerinden birbirlerine
dusman olabilmektedir.

Zihnin Mimarisi: Algoritma Nasil
Isler?

Algoritmanin temel gayesi bizi ek-
randa tutmaktir Bunu basarmak
icin ise kendine 4 ana yol belirler;

Degisken 6diil: B. F. Skinner, gu-
vercinlerle yaptidi deneylerde car-

picl bir sey kesfetti: Bir glivercine
her gagalayisinda 6dul verirseniz,
gagalama davranisi zamanla so-
ner. Ama 6dull ne zaman gelecedi
belirsiz bir sekilde verirseniz, gu-
vercin durmadan gagalar. Bildirim
ikonundaki o kucuk kirmizi nokta,
tam olarak bu ilkeyle tasarlanmis-
tir. Yeni mesajl actigimizda bizi ne
bekledigini bilmeyiz: siradan bir
bildirim mi, yoksa bekledigimiz o
cevap mi? Bu belirsizlik, bagimlili-
Jdin temel mekanizmasidir.

Kanca modeli: Nir Eyal bu don-
glyU dort basamada indirger: te-
tikleyici — eylem — degisken &ddl
- yatirm. Bir bildirim (tetikleyici)
bizi uygulamayi acmaya (eylem)
iter; icerik akisi bize belirsiz bir tat-
min (6dul) sunar; biz de bedeni bi-
rakarak, yorum yazarak, profilimizi
guincelleyerek sisteme kendi eme-
gimizi (yatirnm) eklemis oluruz. Bu
yatirim bizi bir sonraki tetikleyiciye
daha bagli kilar. Dongu, her turda
biraz daha sikilasir.

Sonsuz kaydirma: Adam Alter ise
bir “durma isareti” nin yoklugun-
dan sz eder. Eski bir dergi bitince
kapanir, halbuki telefonda akis hic
bitmez, parmadiniz kaydirdikca
yeni icerik dodar. Alter'in benzet-
mesiyle: 6nlndeki corba tabadi
hic bosalmayan kullanici, doydu-
Junu fark edemeden icmeye de-
vam eder.

Kisisellestirilmis akis: Algorit-
ma, zaafimizi bizden daha iyi bilir.
Herkesin akisi kendi zaafina gore
kurulur, kiminin akisi meraki, kimi-
nin yalnizhgi, kiminin 6fkesi Uzeri-
ne insa edilir. ClnkU sistem dog-
ru bilgiyi degil, duygusal tepkiyi
odullendirir. Algoritma ahlaki bir
hikim vermez yalniz “hangi icerik
seni daha cok ekranda tutar” so-
rusuna cevap arar.



© Haziran-Temmuz-Agustos / 2026 e Say: 178

Oriimcek Agina En Cok
Yakalanan

Hicbir tuzak, her canliyi esit kolay-
likla yakalamaz; 6rimcek agdi, zayif
kanatl sinegdi guclu olandan daha
cabuk sarar. Bu algoritmalar karsi-
sinda da herkes ayni diren¢ gucu-
ne sahip dedgildir.

En hassas grup, hi¢ siphesiz ¢o-
cuklar ve ergenlerdir. Noro-bi-
limin gosterdigi  UGzere, durtl
kontrolinden sorumlu prefrontal
korteks yirmili yaslarin ortasina
kadar olgunlasmaya devam eder
yani bir yetiskinin “artik birakayim”
diyebildigi yerde, bir ergenin bey-
ni bu freni hentz biyolojik olarak
tam kuramamistir. Childhood 2.0
(2020) belgeseli, ekran cadinda
blylyen bir neslin ebeveynlerle
yasadigi gerilimi anlatir.

Ikinci hassas grup, yalmzlik ve
onay arayisi icinde olanlardir.
Bedeni, dijital cagda yeni bir var
olma bicimine dénismustur. Bla-
ck Mirror'in “Nosedive” (2016)
bolimu, herkesin birbirine 1 ile 5
arasinda puan verdigi bir toplumu
anlatarak bu durumun distopik
sonucunu gézler dnine serer. Oy-
leki Instagram’'in CEO'sunun, be-
deni sayilarini gizleme kararinda
bu boélimden esinlendigini soéy-
lemesi, kurmacanin gercede ne
kadar etkiledigi ve yonettiginin bir
kanitidir.  Yalnizligini  dolduracak
bir bag arayan insan icin tekno-
loji, bazen gercek iliskinin yerine
gecen sahte bir sicaklik sunar; Her
(2013) filmindeki karakterin yapay
zekaya aslk olmasi, bu ihtiyacin ne
denli derin ve ne denli istismara
acik oldugunu anlatir. Kaygi, 6fke
ya da tatminsizlik egilimi tasiyan-
lar da bu ada daha cabuk duser;
clnkl algoritma, sukGneti degil
dalgalanmayi tesvik eder.

Tuzagin En Sik Kuruldugu An
Avci, av en dikkatsizken pusuya ya-
tar. Bu sistemler icin de en verimli

i

Dijital bagimhilikla
mucadelede esas
mesele yalnizca ekran
sdresini azaltmak degil;
dijital suur gelistirmek,
dikkati yeniden
kazanmak ve cocuklari
yasaklarla degil,
rehberlik ve guclii
aile baglariyla gercek
hayatin 6znesi haline
getirmektir.

an, zihnimizin en bos, en yorgun
ya da en kirilgan oldugu andir. Bir
otobUs beklerken, asansorde, si-
kilmaya bir saniye bile tahammu-
[Umiz kalmadidi icin elimiz cebe
gider. Oysa sikilma, zihnin kendi
kendine dustnmesi icin gerekli
bir araliktir; o araligi doldurmadan
duramayan dlnyamizda insanlar
artik kendi basina kalmayi korku
dolu bir kabus gibi dislemektedir.
Yahut duygusal dusts anlarimiz
da bu tuzaklardan biridir. Uzgin,
yalniz ya da kaygili hissettigimiz
anlarda telefona sariima egilimimiz
artar; algoritma da bu anlar fark
edip devreye girer. Black Mirror'in
“Smithereens” (2019) bolimunde,
bir bildirime bakarken hayati altUst
olan adamin, sirketin CEO'suna
ulasinca duydugu itiraf, tasarimin
bastan sona dikkat cekmek, elde
tutmak Uzere kuruldugu itirafi, bu
mekanizmanin kurgudaki en acik
ifadesidir.

Algoritma bizi kaybetmeye bas-
ladigini fark ettiginde daha guc-
IU, daha ug, daha kisisellestirilmis
icerikler sunarak bizi geri cekmeye
cahsir, tipki bir kumarhanenin, ma-
sadan kalkmaya yeltenen oyun-

cuya bir sonraki elin daha buyuk
olacagini fisildamasi gibi. Black
Mirror'in “Fifteen Million Merits”
bolimundeki, dort bir yani ek-
ranla cevrili ve durmadan icerik
tuketmeye zorlanan insanlar, bu
doygunlugu bilmeyen ortami yU-
zUmuze carpar.

Son Pismanlik Neye Yarar, Her
Seyin Bedeli Var

Her akit bir bedel dodurur; algo-
ritmayla iliskimiz de okumadan
imza attigimiz anlasmalardan biri.
Simdi algoritmanin faturasina ba-
kalm. Bilisim uzmani Gloria Mark,
yirmi yildir ayni soruyu soruyor:
bir ekranda ne kadar kalabiliyo-
ruz? 2004'te cevap iki bucuk da-
kikaydi. Bugiin: kirk yedi saniye.
Zihnimiz bir seye tutunamadan
kaymaya baslamis ve tam dog-
rulacakken islak bir fayansa denk
gelmisiz ve caresizce “dlisme hali-
ne"” devam ediyormusuz gibi...

Telefon kapall, sessiz, hatta baska
bir odada bile dursa fark yaratiyor.
Psikolog Adrian Ward'in “Brain
Drain” deneyinde, telefonunu ma-
sasinda birakanlar, ayni telefonu
baska bir odaya birakanlara goére
daha dusuk zihinsel performans
gosteriyor. Cihazi  kullanmamak
yetmiyor; onun yalnizca “orada ol-
masl!” bile zihnin bir kismini rehin
aliyor. Mesele artik sosyal med-
ya hesabina bakmak dedil sosyal
medya hesabinin var oldugunu
bilmek. Kimi calismalar akilli te-
lefonun yayginlastigi  2012'den
sonra, genclerdeki kaygi ve dep-
resyon oranlarinin  bir kirllma
noktasi goésterdigini vurguluyor.
Kontrolstz kullanildiginda telefon
bizi hem ele geciriyor hem de pa-
ranoyak, anksiyoz ve depresif hale
getiriyor...

Tuarkiye de bu tablonun disinda
degil. Yakin tarihli verilere goére Ul-
kemizde kullanicilar haftada sos-
yal medyada 25 saatten fazla vakit
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geciriyor, dlinya ortalamasinin (18
saat 36 dakika) hayli Uzerinde. Ye-
silay'in cocuklar icin 6nerdigi gln-
Uk ekran sUresi sinirlari ise okul
cagindaki neslin blayuk boélimin-
de coktan asiimis durumda.

On sekiz saat, kirk yedi saniye,
bos bir oda, ikiye katlanan kaygi,
ruh saghgi bozulmalari, yirmi bes
saat.. Ama asll fatura, rakamlar-
da dedil. Clnkl surekli bélinen,
kaydirmasi gereken, baskalarini
izleyen, gerceklik ile yanilgr algi-
layamayan zihin ne istedigine yo-
nelemez ve tefekklr edemez; te-
fekklir edemeyen kalp ise clkmaz
sokadin en isiksiz kosesinde otur-
mus caresizce yardim bekler. “O
gemi bir gliin gelecek” belki ama
o yardimin gelecedi tek yer; kendi
ic yolculugumuzu okumaya basla-
maktan gecer, yani kendimizden.

Ortada beliriveren bu sarsici tes-
his, insani caresizlige sevk etmek
icin degil; kaybolan insani haysiye-
ti ve iradeyi yeniden ikame etmek
icindir. ClnkU insan, maruz kaldi-
g1 dijital rGzgarlarin kolesi dedil,
kendi idrak gemisine yon veren

i

Algoritmalar
dogrulugu
degil etkilesimi
oddllendiriyor.
Degisken édliller,
sonsuz kaydirma
ve kisisellestirilmis
icerik akisi, kullaniciyi
ekranda daha uzun
sdre tutmak icin
tasarlanmis psikolojik
mekanizmalarla
calisiyor.

dimenin yegane sahibidir. Bu ku-
satmadan kurtulmak, aklin muha-
fazasi adina verilmesi gereken bir
milli mUcadele meselesidir. Rece-
te ise iki temel Gzerine kurulabilir:
ferdi suur ve nesli muhafaza.

Bireysel Katman: Savrulan/Da-
gilan Dikkatin Geri Getirilmesi
Cal Newport'un dijital minima-
lizm felsefesi ve Catherine Price'in
dikkat detoksu teorileri, 6ziinde
zihnimizin ve ruhumuzun meka-
nik uyaranlardan arindiriimasinin
karsiigidir. Insanin kendi dikkati-
nin 6znesi olabilmesi icin atacadi
pratik adimlar sunlar olabilir:

Esaret Ipligini C6zmek: Bildirim-
leri tamamen kapatmak ve ekrani
gri tona ayarlamak, dijital illizyo-
nun o cezbedici renklerini soyup
alarak zihni strekli disaridan gelen
durtusel uyarilardan kurtarir.

Mahrem Alanlari Korumak: Bir
dost bulusmasinda, bir yemek
sofrasinda, aileyle gecirilen vakit-
lerde odamizi/mekani telefondan
mutlak surette arindirmak, insanin
hem kendisiyle hem de muhatap
oldugdu insanlarla kurdugu irtibati
yeniden anlamli kilar.

Niyet Mekanizmasi ve Can Si-
kintisi: Ekrani amacgsizca dedil,
net bir “niyetle” eline almak, uy-
gulama sureleriyle yluzlesmek ve
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zihnin bosluk anlarinda beliren
“can sikintisina” izin vermek, derin
tefekklrtn kapisini yeniden aralar.

Sosyal psikologlarin gelisimsel ca-
hismalari, cocuklarin zihniyet insa-
sinda “yasaklarin” dedil, ebevey-
nin aktif “refakatinin” dénusturucu
oldugunu gosterir. Cocugu dijital
agin yalnizhdindan korumak, ona
kapilari kapatmakla degil; gercek
dinyanin kapilarini onunla birlik-
te aralamakla mUmkandur. Aile igi
yonlendirici ve paylasimci recete su
davranis degisikliklerine dayanir:

Rol Model Olmak: Ailesi, asiri de-
recede bal yiyen ve bir tarlG vaz-
geciremedikleri cocuklarini tavsiye
Uzerine Imam-1 Azama géturir.
Imam-1 Azam aileyi dinler ancak
cocuda hicbir sey séylemeden “40
guin sonra gelin” der. 40 glin son-
ra tekrar geldiklerinde cocugu se-
ver ve sadece “Bundan sonra bal
yeme evladim” der. Ailenin merak
edip sordugu bu gecikmenin se-
bebi ise Imam-1 Azam'in aslinda
kendisinin de bal yiyor olmasi-
dir. Yasamadigimiz bir gercekligi
cocuga kural olarak sunamayiz,
sunarsak da cocugumuzun bize
saygisi kalmayacaktir. Dedisim in-
sanin kendinden baslamalidir.

Kademeli ve Gilivenli Bir Refakat:
Akilli cihazlarin karmasik dinyasina
adim atmayi, ¢ocugun prefrontal
korteksinin (mantikli karar verme
merkezi) olgunlasma seyrine gore,
onunla konusarak ve paylasarak
ertelemek gerekir. Bu surecte co-
cugu teknolojiden koparmak yeri-
ne; dijital dinyayi anlamli, Uretken
ve sinirl bir arag olarak kullanmayi
ona rehberlik ederek birlikte 63-
renmek dnemlidir.

Dijital Meydanlardan Once Evde
Unsiyet Kurmak: Genc¢ zihinle-
rin sahte begdeni algoritmalarin-
da kaybolmasini engellemenin

yolu, evde aidiyet ve kabul gérme
duygusunu insa etmektir. Sosyal
medyanin yapay onay mekaniz-
malarina ihtiyac duymayacaklari
guclt bir sahsiyet zemini olustur-
mak; cocugun yeteneklerini, me-
rakini ve duygularini yakindan ilgi-
lenerek ve onunla ortak hikayeler
Ureterek beslemek gerekir.

Okul ve Akran Iletisiminde Yiiz
Yiize Bagi Tesvik Etmek: Egitim
ortamlarinda dikkati bolen unsur-
lari azaltmak adina okulla is birligi
yapmak; cocuklar dijital ekranda
degil, bahcede, kituphanede, goz
gbze ve gonul gonule konusabile-
cekleri yUz yUze Unsiyet alanlarina
yonlendirmek gerekir.

Gercek Diinyayi Birlikte Kesfet-
mek: Dijital simulasyonlarin sahte
vaatleri yerine; cocugu tabiatla,
esyayla, toprakla ve gercek arka-
dasliklarla bulusturmak. Serbest
oyuna, dusmeye, kalkmaya ve
dunyayr dokunarak kesfetmesine
alan acarken, bu kesif yolculugun-
da onun en yakin sirdasi ve oyun
arkadasi olmak énemlidir.

DUmeni geri almak; aileyi bir
yasaklar mekanizmasina  do-
nistirmek degil, cocugu ko-

ruyucu bir sefkatle sarmalayip,
dijital bir “nesne” olmaktan cika-
rarak hayatin ahlaki ve fikri bir
“6znesi” kilma  kilavuzlugudur.
Ozetleyecek olursak, cevremizde
pek cok enfeksiyon etkeni var ol-
masinda ragmen guclu bir badi-
siklik sistemi neyse, dijital bagim-
lihklar konusunda dijital bagdisikhk
kazanmak da benzerdir. Elbette
cevre temizligi ve sagligi 6nemli-
dir, bu baglamda dijital cevre te-
mizligi de kritik dneme sahiptir.
Ancak cevre ne kadar temiz olursa
olsun insani enfeksiyondan koru-
yan saglikli bir badisiklik mekaniz-
masi hayati éneme sahiptir. Insa-
ni darttlerini hedef alan, henuz
durtt kontrolinin biyolojik ola-

En hassas grup
cocuklar ve ergenlerdir.
Ddrtd kontroliinden
sorumlu beyin
bolgeleri henliz
tam olgunlasmadan
algoritmalarin hedefi
héline gelen genc
zihinler, dijital dinyanin
etkilerine karsi daha
savunmasiz kaliyor.

rak dahi olgunlasmadidi evrede
insani yakalayan algoritmaya karsi
sevdiklerimizi bilinclendirmek, ku-
cUklerimizi korumak ve uzak tut-
mak, davranislari Gzerinde kontrol
kazandirmak dijital bagdisikhdimiz
icin onceliklidir.

Dijital iyilik halini koruyan ve ge-
listiren, dijital suur sahibi insanlar-
dan olmak duasiyla.

Dipnot

1 Zor, baski ve emir altinda bulunmayan, dile-
digi gibi hareket edebilen, istedidini yapabilen.
(Bkz. Kubbealtr)

2 https://www.anthropic.com/news/whe-
re-stand-department-war
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AD Arastirma Goéreviisi

**Sakarya Universitesi Tip Fakultesi, Halk Sagligi
AD. Dr. Ogr. Uyesi
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aglanma, cocugun yasami-
B nin ilk yillarinda bakim veren

kisiyle kurdugu duygusal
iliskinin niteligini ifade eder ve bi-
reyin yasam boyu kuracagi tim
iliskilerin temelini olusturur. Erken
dénemde gelisen bagdlanma érin-
tusU yalnizca cocugun duygusal
gelisimini degil, stresle bas etme
becerilerini, benlik algisini, kisi-

BAGLANMA, T
SAGIMLILIK: COCUK VE
ERGEN PSIKIYATRISI

lerarasi iliskilerini ve ruh saghgini
da belirleyen temel etmenlerden
biridir. Cocuk ve ergen psikiyatri-
si acisindan dederlendirildiginde
bagdlanma, travma ve bagdimlilik
birbirinden badimsiz kavramlar ol-
mayip, gelisimsel sirec icerisinde
birbirini etkileyen dinamik yapilar-
dir. Glvenli baglanmanin olustu-
rulamadigi durumlarda cocuklarin

RAVMA V

travmaya karsi daha kirilgan héle
geldigi, ilerleyen dénemlerde ise
psikiyatrik bozukluklar ve bagimli-
lik davranislari acisindan risk altin-
da olduklar bilinmektedir.

Baglanmanin Gelisimi ve
Gilivenli Baglanma

Baglanma kavrami ilk olarak
Bowlby tarafindan ortaya konmus
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ve yasamin erken dénemlerinden
itibaren cevreyle kurulan etkilesim
sonucu gelisen bir strec olarak ta-
nimlanmistir. Ainsworth ise bag-
lanmayi bireyin bakim veren kisiy-
le kurdugu duygusal bag olarak
aciklamis ve glvenli baglanmanin
olusabilmesi icin bakim verenin
cocugun ihtiyac duydugu anlarda
ulasilabilir ve duyarli olmasi ge-
rektigini vurgulamistir. Cocuk icin
baglanma figlrl yalnizca bakim
sadlayan kisi dedil, ayni zamanda
glvenli bir Us islevi géren kisidir.
Cocuk bu guvenli Us sayesinde
cevreyi kesfetme cesareti kaza-
nir, stresli durumlarda ise tekrar
bakim verenine yonelerek guliven
duygusunu yeniden olusturur.

Badlanma sureci dogumla bas-
lamaz; anne karninda sekillen-
meye baslar. Gebelik déneminde

ik

Cocugun yetistigi aile
ortami, ebeveyn tutumlari
ve 6zellikle anne baba ile

cocuk arasinda kurulan
baglanma iliskisi ileriki
yaslarda gelisebilecek
bagimilik davranislarini
onemli olctide
etkilemektedir. Glvenli
baglanma gelistiren
cocuklar stresle daha
etkili bas edebilmekte,
duygularini daha iyi
dlizenleyebilmekte ve
riskli davranislara daha az
yonelmektedir.

annenin yalnizca fiziksel sagligi
dedil, ruhsal durumu da bebe-
gin gelisimini dogrudan etkiler.
Annenin yodun stres yasamasi
durumunda kortizol dizeylerinin
yUkselmesi hem anneyi hem de
fetUsu etkileyerek amigdala, hi-
pokampus ve prefrontal korteks
badlantilar Gzerinde olumsuz so-
nuglar dogurabilir. Benzer sekil-
de gebelikte depresyon yasayan
annelerde artan kortizol duze-
yinin bebedin serotonin sistemi
Uzerinde etkili oldugu ve ilerleyen
dénemlerde depresyona yatkin-
g1 artirabilecedi belirtiimektedir.
Bununla birlikte dogum sonrasi
ilk yil, anne bebek iliskisinin yeni-
den yapilandirilabildigi ve beynin
deneyimlere badlh olarak sekillen-
meye devam ettigi kritik bir do-
nemdir. Sevgi, duyarlilik ve tutarli
bakim sayesinde olumsuz prena-
tal etkilerin dnemli dlctide telafi
edilebilmesi mUmkuindur.

Erken cocukluk doneminde yasa-
nan deneyimler beynin olgunlas-
masini dogrudan etkiler. Ozellikle
orbitofrontal korteks dogumdan
sonra gelismeye devam eder ve
insan iliskileriyle sekillenir. Trav-
matik yasantilar orbitofrontal kor-
teks hacminde kUgUlmeye neden
olabilirken, amigdala ile prefrontal
korteks arasindaki badlantilarin
zayiflamasi depresyon ve anksi-
yete gelisimine zemin hazirlaya-
bilir. Buna karsilik sevgi dolu bir
bakim ortami kortizol dUzeylerini
azaltir, glven duygusunu artirir ve
saglikl nérogelisimi destekler. Bu
nedenle deneyimler beynin psi-
konorobiyolojik gelisimini olumlu
ya da olumsuz yonde sekillendi-
ren temel belirleyiciler arasinda-
dir. GUvenli baglanma sagd beyin
fonksiyonlarinin  dlzenlenmesini
desteklerken, travmatik baglanma
bu duzenleyici sistemlerin gelisi-
mini bozarak cocugun stres karsi-
sindaki uyumunu olumsuz etkiler.

Insan yavrusu baglanmayi kolay-
lastiracak biyolojik bir davranis re-
pertuarlyla dinyaya gelir. Meme
arama, emme, yakalama refleksi,
anneye yonelme ve beslenme
zamanlarini sezebilme gibi dav-
ranislar baglanmayi destekleyen
dodal mekanizmalardir. Bebek,
bakim veren kisinin tutarli ve 6n-
gorulebilir tepkileri sayesinde ¢ev-
resini anlamlandirmaya baslar. Bu
dénemde diger insanlarin nasil
davranacagina iliskin beklentiler,
bilincli farkindalik olmaksizin be-
begin zihnine kaydedilir ve yasam
boyu surduarilecek iliskilerin te-
melini olusturur. Anne ve babanin
bu surecte Ustlendigi rol, yalnizca
fiziksel bakim vermek dedil, ayni
zamanda ¢ocugun duygu editme-
ni olmaktir. Bebedin duygularini
fark edebilmesi, isimlendirebilme-
si ve dlzenleyebilmesi icin ebe-
veynlerin onun duygularini anla-
yip aynalayabilmesi gerekir.
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Winnicott'un tanimladidi “yete-
rince iyi anne” kavrami baglan-
manin gelisiminde o6nemli bir
yere sahiptir. Yeterince iyi anne,
bebegdin yalnizca fiziksel gerek-
sinimlerini karsilayan kisi dedil,
ayni zamanda onu zihninde tasi-
yan, duygularini anlayan ve ken-
di yokluguna yavas yavas uyum
saglayabilmesine firsat taniyan
kisidir. Bu sUrecte anne bebegde
bir “tutma ortami” sunar. Bion'un
tanimladigi  “kapsayan-kapsa-
nan” islevi ise annenin bebegin
ilkel duygularini anlamlandira-
rak bebedin tolere edebilecedi
bir bicime doénustlirmesini ifade
eder. Boylece cocuk zamanla
kendi duygularini dizenleyebil-
me becerisi kazanir. Kohut'un
kendilik kuramina gore ise anne
ve babanin sakin, destekleyici ve
glven veren tutumu cocudun
sagdlikli benlik gelisiminin temeli-
ni olusturur. Aynalama, idealizas-
yon ve bUtlnlesme sUrecleri de
bu gelisimin énemli yapi taslari-
dir. Lacan’'in belirttigi gibi cocuk,
kendisini blyUk olcide bakim

veren kisinin bakisi araciligiyla
tanimlar ve benlik algisini bu ilis-
ki Gzerinden olusturur.

Ainsworth'un gelistirdigi “Yaban-
¢l Durum Testi” baglanma 6rin-
tulerinin  degerlendirilmesinde
temel yontemlerden biridir. Bu
calismada cocuklar glvenli, kay-
gili/kararsiz ve kaginan bagdlan-
ma olmak Uzere U¢ temel grupta
incelenmistir. Glvenli baglanan
cocuklar annelerinden ayrildik-
larinda huzursuzluk yasasalar da
yeniden bir araya geldiklerinde
kolaylikla sakinlesebilir ve cevreyi
kesfetmeye devam ederler. Kay-
gili/kararsiz badlanan c¢ocuklar
ise ayrilik sirasinda yodun kaygi
yasar, yeniden birlesme sonra-
sinda bile sakinlesmekte guclik
ceker ve annelerine asir bagimli
davranislar sergilerler. Kacinan
baglanan cocuklar ise ayriliktan
etkilenmiyormus gibi gérinme-
lerine ragmen yeniden birles-
me sonrasinda bakim verenden
uzak durmayi tercih ederler. Bu
baglanma oruntuleri ilerleyen
yasamda kurulacak iliskilerin ve

stresle bas etme bicimlerinin
onemli belirleyicileri arasinda
yer almaktadir.

BaglanmaTravmasi, Bagimhlik
ve Koruyucu Yaklasimlar

Guvenli baglanma yalnizca co-
cukluk dénemindeki duygusal
gelisimi desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda bireyin yasam
boyunca karsilasacadi travmatik
olaylara karsi koruyucu bir islev
de goruar. Guvenli baglanan bi-
reylerde “Dayanabilirim”, “Bas
edebilirim”, “Ustesinden gelebi-
lirim", “Zamanla gecer” ve “Yine
guvende olabilirim” seklindeki
temel inanclar gelisir. Bu bilissel
yapl, olasi travmatik yasantilarin
ruhsal etkilerini azaltan 6nem-
li bir koruyucu faktordar. Bu
nedenle guvenli baglanmanin
travmaya karsi adeta bir “anti-
kor" etkisi gosterdigi sdylenebi-

Guvenli baglanma
yalnizca cocukluk
dénemindeki duygusal
gelisimi desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda
bireyin yasam boyunca
karsilasacagi travmatik
olaylara karsi koruyucu
bir islev de gortdir.
Bu nedenle glvenli
baglanmanin travmaya
karsi &deta bir "antikor"
etkisi gosterdigi
soylenebilir.




Guvenli baglanmanin
kurulamamasi
sonucunda 'Insanlar
guvenilmezdir.,
'Dinya glvensizdir.,
'‘Ben degersizim.'
ve 'Caresizim.' gibi
olumsuz temel inanclar
gelisebilmektedir.

lir Buna karsin guvenli baglan-
manin gelisemedigi cocuklarda
travmatik yasantilar cok daha
derin izler birakmakta ve psiko-
patoloji gelisme riski belirgin se-
kilde artmaktadir.

Baglanma travmasi yasayan
cocuklarda tek bir psikiyatrik
bozukluk yerine cok sayida ta-
ninin bir arada goérulmesi dikkat
cekicidir. Reaktif Baglanma Bo-
zuklugu, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit
Olma Karsi Gelme Bozuklugu ve
Davranim Bozuklugu bu cocuk-
larda sik karsilasilan klinik tablo-
lardir. Arastirmalar cocukluk cadi
koéti muamelesine maruz kalan
bireylerde depresyon, anksiyete
bozukluklari, madde kullanimi,
yeme bozukluklari, intihar giri-
simleri, psikoz ve kisilik bozuk-
luklarinin daha yuksek oranlarda
goruldigunu ortaya koymakta-
dir. Benzer sekilde cocukluk ve
ergenlik dénemindeki travmatik
yasantilar; dikkat sorunlari, dav-
ranis problemleri, ayrilik anksiye-
tesi, iletisim sorunlari ve reaktif

baglanma gibi bircok psikiyatrik
bozuklugun gelisimine zemin
hazirlayabilmektedir.

Travmanin gelisim Uzerindeki et-
kilerini aciklayan kavramlardan
biri de gelisimsel travma bozuk-
lugudur. Bu cocuklarda kendini
dizenleme becerilerinde yaygin
bozulmalar gérultr. Duygularini
tanimlamakta ve yatistirmakta
gucluk yasarlar; 6fke nobetleri,
panik belirtileri, dissosiyatif tep-
kiler ve hizli duygu durum degdi-
simleri ortaya cikabilir. Dikkat ve
odaklanma sorunlari, uyku prob-
lemleri, aciklanamayan fiziksel
yakinmalar, dokunmaya veya
strese asiri duyarlilk, dil gelisimi
ve ince motor becerilerde gecik-
meler de tabloya eslik edebilir.
Bazi cocuklarda kronik mastUr-
basyon, sallanma ya da kendine
zarar verme davranislari gergin-
ligi azaltmaya yonelik uyumsuz
bas etme yollari olarak gelisebil-
mektedir. Bu nedenle gelisimsel
travma yalnizca ruhsal belirtilerle
dedil, bilissel, davranissal ve be-
densel belirtilerle birlikte deger-
lendirilmelidir.

Erken donemde bakim veren-
den uzun sureli ayrik da ¢ocuk
Uzerinde adir sonuclar dogura-
bilir. Anaklitik depresyon olarak
tanimlanan tabloda uzun sureli
aglama, yemeyi reddetme, kilo
kaybi, fiziksel gelisimde gerile-
me, kusma, ishal ve adir olgu-
larda o6lUmle sonuclanabilecek
ciddi belirtiler gorulebilmekte-
dir. Benzer sekilde bakim vere-
nin cocugun duygusal ve fiziksel
intiyaclarini yeterince karsilaya-
mamasl sonucunda gelisen Re-
aktif Baglanma Bozuklugunda
beslenme sorunlari, empati ek-
sikligi, akran iliskilerinde gucluk,
depresyon ve kaygi belirtileri, bi-
lissel sorunlar ve DEHB ile birlik-
telik dikkat cekmektedir. Strekli
sakinlesememe, uyku problem-
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leri, inatci aglamalar, goz tema-
sindan kacinma, huzursuzluk,
yeme guclukleri ve psikosoma-
tik belirtiler baglanma sorunlari
acisindan 6nemli klinik sinyaller
olarak degderlendiriimelidir. Gu-
venli baglanmanin kurulamama-
sl sonucunda ise “Insanlar glve-
nilmezdir.", “Dlnya gulvensizdir.”,
“Ben degdersizim.” ve “Caresizim.”
gibi olumsuz temel inanclar geli-
sebilmektedir.

Bagdimlilik, kisinin kullandigi bir
madde, nesne ya da davranis
Uzerindeki kontrolinl kaybet-
mesi olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel bagimlilik organizmanin
maddeye fizyolojik uyum gelis-
tirmesini ifade ederken, ruhsal
bagimlilk kisinin duygusal ge-
reksinimlerini karsilamak ama-
clyla maddeye ya da davranisa
yonelmesini ifade eder. GUnu-
muzde badimliliklar yalnizca al-
kol, tGtin ve madde kullanimi ile
sinirh olmayip; kumar, internet,
sosyal medya, bilgisayar oyun-
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lari, alisveris, yeme, egzersiz, is,
pornografi ve iliski bagdimhhgi
gibi davranissal bagimliliklari da
kapsamaktadir. DSM-5te mad-
de kullanim bozukluklari ve ku-
mar bozuklugu icin tani olcutleri
yver almakta; tolerans gelisimi,
yoksunluk belirtileri, birakma
girisimlerinin  basarisiz olmasi,
kullanimin  planlanandan uzun
sUrmesi ve zararlarina ragmen
devam edilmesi temel tani 6lcUt-
leri arasinda bulunmaktadir.

Bagdimliidin gelisiminde biyop-
sikososyal model gecerlidir. Ge-
netik yatkinlk, bazi kisilik 6zellik-
leri, durtusellik ve norobiyolojik
mekanizmalar bagimhhdin olu-
sumunda 6nemli rol oynar. Do-
paminerjik 6dul sistemi 6zellikle
ventral tegmental alan, ntkleus
akkimbens, amigdala, hipo-
kampus ve prefrontal korteks
arasindaki etkilesim Uzerinden
calismaktadir. Dogal 6dullerden
yeterli doyumu alamayan birey-
ler, odul sistemini daha guclu

Guvenli baglanma
gelistiren ¢cocuklar
stresle daha etkili
bas edebilmekte,
duygularini daha iyi
duzenleyebilmekte
ve riskli davranislara
daha az
yonelmektedir.

uyaran madde ya da davranis-
lara yonelmektedir. Durtusellik,
olumsuz duygularla bas etme-
de gucltk, stresi azaltma bek-

lentisi ve sosyal cevrenin etkisi
bagimliik davranisini strdUren
onemli mekanizmalardir. Kaotik
aile ortami, sagliksiz ebeveyn tu-
tumlari, zayif sosyal beceriler ve
problem davranislari olan arka-
das gruplari da bagimhlik riskini
artirmaktadir.

Badimlilik ayni zamanda bir aile
hastaligi olarak dederlendiril-
mektedir. Aile codu zaman ba-
gimli bireye uyum saglamaya
calisirken, bu uyum bagimlilig
strdUrme riskini de beraberin-
de getirebilir. Cocugun yetistigi
aile ortami, ebeveyn tutumlari
ve Ozellikle anne baba ile cocuk
arasinda kurulan baglanma ilis-
kisi ileriki yaslarda gelisebilecek
badimlilik davranislarini énemli
olclde etkilemektedir. GUven-
li baglanma gelistiren cocuklar
stresle daha etkili bas edebil-
mekte, duygularini daha iyi du-
zenleyebilmekte ve riskli davra-
nislara daha az yoénelmektedir.
Buna karsilik baglanma sorunlari
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Erken cocukluk
dénemine yapilan
her yatirim, yalnizca
bireyin ruh sagligini
degil, toplumun
gelecegini de
olumlu yénde
etkileyecektir.

yasayan cocuklar duygusal bos-
luklarini doldurabilmek amaciyla
madde kullanimina ya da davra-
nissal bagimliliklara daha yatkin
hale gelebilmektedir. Baglanma
ile bagimhlik arasindaki iliskide
genetik yatkinlik, anne karnin-
dan itibaren baslayan nérobiyo-
lojik strecler, model alma, trav-
ma, ihmal, durtusellik, DEHB,
kisilik 6rintuleri ve artmis yenilik
arayis! gibi bircok etken birlikte
rol oynamaktadir.

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde
bagimllidin édnlenmesinde ebe-
veyn egitimi dnemli bir koruyucu
ruh sagligr uygulamasidir. Ebe-
veynlerin cocuklarinin duygusal
gereksinimlerini anlayabilmeleri,
guvenli baglanmayi destekleyen
tutumlar gelistirebilmeleri ve co-
cuklarina saglikl duygu duzenle-
me becerileri kazandirabilmeleri
bagdimlilk riskini azaltmaktadir.
Ayrica ebeveyn egitimi, ¢ocuk-
lardaki davranis degdisikliklerinin
erken fark edilmesini saglayarak

zamaninda profesyonel destek
alinmasina olanak tanimaktadir.
Anne ve babalarin cocuklarina
olumlu rol model olmalari, ba-
Jimhhk yapici maddeler ve dav-
ranislar konusunda dogru tutum
gelistirmeleri hem bireysel hem
de toplumsal duzeyde koruyucu
etki olusturmaktadir.

Sonug

Bagdlanma iliskisi bireyin yasami-
nin butin dénemlerini etkileyen
temel gelisimsel sUreclerden bi-
ridir. Anne karninda baslayan ve
yasamin ilk yillarinda sekillenen
baglanma orlintUsU’; cocugun
duygusal gelisimini, stresle bas
etme becerisini, travmaya karsi
dayaniklihgini ve ilerleyen yil-
lardaki bagimhlik riskini belirle-
mektedir. GUvenli baglanmanin
desteklenmesi, travmanin erken
dénemde fark edilmesi ve ebe-
veyn editimlerinin  yayginlas-
tinlmasi cocuk ve ergen psiki-
yatrisinde koruyucu ruh saghgi
hizmetlerinin  temel hedefleri

arasinda yer almalidir. Erken co-
cukluk dénemine yapilan her ya-
tinm, yalnizca bireyin ruh saglhigi-
ni dedil, toplumun gelecedini de

olumlu yonde etkileyecektir.
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(SAHI
EBEVEYNLIGIN 5G'SI

‘ Doc. Dr. Zeynep Esra ABAY CELIK*

Internet ve mobil iletisim tekno-
lojileri 1990'lardan itibaren dinya
genelinde hizli bir yayilm gos-
termistir. Teknolojik gelismeler
sadece teknik bir ilerleme olarak
kalmamis; dijital déntsimi ve
toplumsal déntsimi de bera-
berinde getirmistir. Sonuc¢ ola-
rak; iletisimden editime, calisma
hayatindan kamu hizmetlerine,

3

sosyal iliskilerden eglenceye ka-
dar glndelik yasamin tekrar se-
killendigi yeni bir toplumsal yapi
olusmustur. Bu dijital toplumun
icine doganlara “dijital yerliler”, bu
toplumun icinde birden kendini
bulanlara da “dijital gé¢cmenler”
adi verilmistir. Bu cagdin ebeveyn-
leri de “dijital ebeveynler” olarak
anilmaya baslanmistir.

f-\

CUK

LMAK: DhJITAL

BugUn Turkiye'de 16-74 yas grubu-
nun yluzde 90,9'u internet, ylzde
977'si ise cep telefonu kullanmak-
tadir. 6-15 yas arasi cocuklarin ise
ylUzde 91,3'U internet, yuzde 76,1'i
cep telefonu kullanmaktadir. Bu
rakamlar toplumun dijital aglarla
nasil 6raldigunt gostermektedir.
Bugln duzenli internet kullanan
cocuklarin 6éncelikli internet kul-
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lanim amaci; yuzde 83,9 “internet
Uzerinden video izleme”, ylzde 75
“Odev, 6drenme veya cevrimici
derslere katilma amaciyla interne-
te girme”, ylzde 72,7 “Oyun oyna-
ma veya oyun indirme” ve ylzde
72,6 “Sosyal medya“dir. Duzenli
cep telefonu kullanan 6-15 yas

ff

Cocuklar oyunu,
edlenceyi,
ogrenmeyi,
arkadaslik
kurmayi artik
dijital ortamlarda
deneyimlemektedir.
Cocugun ekranda
gecirdigi stre kadar
ekranda kimlerle
iliski kurdugu da
onemlidir.

arasl cocuklarin ise, yuzde 77,3'U
“konusma”, yluzde 68,2'si “mesaj-
lasma”, ylzde 69,8'i “muzik dinle-
me", ylzde 73,6'si “sosyal medya”,
yUzde 72,5'i “oyun oynama”, ylzde
779'u “internette gezme”, ylzde
71,2'si “ders calisma,6dev/sunum
hazirlama”, yizde 75'i “Film/Dizi/
TV Yayinlari/Video Izleme”, yiizde
15,6's1 “cevrim ici derse katilma”
amaciyla cep telefonu kullanmak-
tadir. Ozellikle 6-10 yas araligin-
daki cocuklarin her 5 cocuktan
3'Unltn sosyal medya kullaniyor
ve neredeyse her 4 kisiden 3'GUnUln
de dijital oyunlar oynuyor olmasi
uyari niteliginde bir veridir. Nite-
kim internet ve mobil teknolojiler
bilgiye erisimi ve iletisimi kolaylas-

tirnrken eglence, sosyallesme ve
oyun anlayisini da dénustirmus-
tur. Cocuklar oyunu, egdlenceyi,
o6grenmeyi, arkadaslk kurmayi
artik dijital ortamlarda deneyim-
lemektedir. Bu manada cocugun
ekranda gecirdigi stre kadar
ekranda kimlerle iliski kurdugu,
hangi iceriklere maruz kaldigi ve
bundan duygusal, distnsel ve
davranissal olarak nasil etkilendi-
gi 6nemlidir.

Sosyal Medyanin ve Dijital
Oyunlarin 5G'si

Bugln veriye 5G hizinda erisir-
ken kendimizi ayni hizda bir de-
vinimin icinde buluyoruz. Zira
sosyal medyanin 5G gucundeki
doénlstirme gucl, cocuklarimi-
zin tasavvurlari Uzerinde etkili
olmaktadir. Sosyal medya; co-
cuklarimizin “gerceklik”, “gtzellik”
algisini tahrip ederken, dayattidi
temsiller ve hayatlar ile mesrulas-
tirdig1 davranis kaliplariyla cocuk-
larimizin “gérglsunt” sekillendi-
ren, ekranda gorduklerine ikna
ettigi cocuklar yetersizlik hissi ile
“gelecek kaygisina” sUrtkleyen ve
paylasimci(!) birmantikile “gizliligi”
ihlal ederek cocuklari da bu gonul-
[0 gbzetim kultarine kurban eden
efsunlu bir mecradir. Ote yandan
benzer bir yaklasimla, dijital oyun-
larin potansiyel risklerini “Dijital
Oyunlarin 5G'si” formulu Uzerin-
den “GuUvenlik, Gérusme, Gorey,
Gorinim, Ganimet” seklinde sira-
lamaktayiz. Dijital oyunlarda, veri
hirsizhgr ve kotl amaclh yazilimlar
bir “glvenlik” acidi olustururken,
cevrim ici oyunlarin ayni zamanda
bir “gérisme” platformuna do-
nusmesi (cinsel) istismara, mani-
pulasyona ve cocuklarin kolaylkla
kandiriimasina kapi aralamaktadir.
Ote yandan tanimli “gérevlerle”
cocuklarin  zaman ve gerceklik
algisi tahrip olurken cocuklarda
oyun badimliliginin gelismesine
ve cocuklarin siddete yoénlen-

mesine, intihara surdklenmesine
sebep olmaktadir. Dijital oyunlar-
daki kurgusal fiziki “géranum” ise,
cocuklara guc ve guzellik kriterleri
dayatirken, bir yandan da cocugu
avatarlar ile kurgusal bir dinyanin
icinde yasamaya hapsetmektedir.
Oyun icindeki “ganimetler” de si-
radan bir edlencenin(!) kumara
déntsmesine aracilik ederek dav-
ranissal bagimlilida ikinci bir dave-
tiye cikarmaktadir. Ozetle sosyal
medya ve dijital oyunlar davranis-
sal bagimlilik gelismesine zemin
acmakla beraber cocuklarin dav-
ranis ve dusunce kaliplarini kendi
algoritmalarina goére insa etmeye
tesnedir.

Bugln cocuklarin bir dijital ku-
satma altinda oldudu asikardir.
Icinde bulundugumuz cagdin dina-
mikleriyle internetin her alandaki
yaygin kullanimi; zamanin, irade-
nin ve dikkatin yonetilmesini zor-
lastirmaktadir. Ornegin; duzenli
olarak dijital oyunlar oynayan co-
cuklarin yizde 40'nin planladigi
zamana riayet etmedigi ve ylzde
35,6'sinin sorumluklarini aksattigi,
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ylzde 23,4'UnUn de oyun bagdim-
hisi oldugu nettir. Ayrica 6-10 yas
grubu cocuklarin ylzde 19,6'sinin
her yarim saate bir telefonunu
kontrol etme ihtiyacl hissettidi,
11-15 yas grubundaki cocuklarin
yUzde 42,8'nin bu kisir dongu-
ye ram oldudu anlasilmaktadir.
Buna karsin ¢cocuklaricininterne-
ti barindirdidi riskler ve sundugu
firsatlari ile birlikte konumlandir-
mak ve kullanim suresini ve nite-
ligini tek basina yonetmek kolay
degildir. Bu sebeple ebeveynle-
rin sUrecteki merkezi konumunu
glclendirmek icin ebeveynlerin
dijital becerilerinin artirilmasina
dair calismalar yUrtttlmesi ge-
rekir. Ozellikle “dijital gécmen”
ebeveynlerin bu konudaki yeter-
siz bilgisi, strecteki kritik roltnu
ifa etmesi adina bir handikaptir.

Dijital Ebeveynlerin 5G'si

Sonu¢ olarak “Sosyal Medya-
nin 5G'si” ile “Dijital Oyunlarin
5G'si"ni birlikte degderlendirdigi-
mizde; cocuklarin zamanlarinin

Sosyal medya ve dijital
oyunlar davranissal
bagimlilik gelismesine
zemin acmakla beraber
cocuklarin davranis
ve dustince kaliplarini
kendi algoritmalarina
gore insa etmeye
tesnedir.

ve iradelerinin ipotek altinda
oldudu, hizli ve strekli akislarla/
gorevlerle gerceklikten koparak
odaklanma sorunlar yasadig,

buna karsin kurgusal icerikler-

le odaklarinin degisebildigi ve
ait olmadigi hayatlarda emanet
kaygilar Ustlendigi anlasiimakta-

dir. Ebeveynlerin “dengeleyici”
ve “yonlendirici” 6ge olarak su-
recte varliklari mukim olmalidir.
Bu manada ¢ézim yolunu “Diji-
tal Ebeveynlerin 5G'si” formulUy-
le aktarmak daha aciklayici ola-
caktir: Gelisim, Gozlem, Guven,
Guvenlik ve Goérgu.

Gelisim: Dijital ebeveynlik salt
anlamda ekran suresini kontrol
eden bir “denetleyici” dedildir.
Bilakis “gelisim”e acik, yenilikleri
takip eden, dijital dinyanin algo-
ritmasini anlayan, teknolojiyi et-
kili kullanabilen ve cocugunu da
bu dogrultuda yodnlendirebilen
aktorlerdir. Bu baglamda ebe-
veynlerin kullandiklari dilin de
tasidiklari sorumlulukla uyumlu
olarak yénetmeye degil, yonlen-
dirmeye dayali olmasi, iletisim
sUrecinin etkinligini artiracaktir.
Bu, cocudun sUrecte is birligine
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aclk olmasi adina énemli bir ileti-
sim stratejisidir.

Gozlem: Dijital ebeveynlerin en
onemli sorumluluklarindan biri
de cocuklarini dijital alemde ta-
kip etmektir. Eger bu takip, goz
hapsinde bir denetim havasi es-
tiriyor ve mUdahaleci bir tavir ile
sUrduraliyorsa “gbdzetim”; cocu-
gun hal-davranislarini sorgula-
yicl bir dikkatle izlemeye talipse
“gozlem” oluyor. Birinde cocuk
kendini g6z hapsinde hissederek
rahatsiz olabilecekken, digerinde
ebeveynlerin kullandigi dile ve
gosterdigi tavra bagli olarak co-
cuk kendini emniyette hissede-
rek is birligine acik hale gelebilir.

Giiven: Dijital ebeveynligin 6n-
celikli sorumlulugu cocugunu
dijital alemde her turli olum-
suzluktan korumaktir. Ebeveyn-
ler cocuklarini ne kadar iyi takip
edecek olsalar da en birincil ha-
ber kaynadi cocugun kendisidir.
Cocugun dijital ortamda yasa-
digi taciz, tehdit gibi sorunlari
ebeveyniyle paylasabilmesi, hic
sUphesiz glvene dayall bir ileti-
sim ortamina baglidir. Elestiril-
me, cezalandirilma, basa kakilma
veya cihazindan mahrum birakil-
ma kaygisi, cocugun yasadiklari-
ni gizlemesine neden olabilir. Bu
da mevcut sorunun ydénetilme-
sinin daha zor bir hal almasina
neden olabilmektedir. Bu mana-
da cocuklar her ne yaparlarsa
yapsinlar ailelerinin onlari yar-
gllamadan koruyacadini bilmeli
ve emin olmalidir. Aile ici saglkli
iliskiler dijital risklere karsi en iyi
kalkanlardir.

Giivenlik: Dijital glvenlik, cocu-
dun hem kisisel bilgilerinin hem
de psikolojik ve ekonomik bu-
tunligdunin korunmasini kapsar.
Bu manada glven aile ici iliski-
lerle ilintiliyken, gUvenlik daha
cok cocugun dijital platformdaki

ik

Ebeveynlerin
“dengeleyici” ve
“yonlendirici” 6ge
olarak suirecte
varliklari mukim
olmalidir. Céziim
yolunu “Dijital
Ebeveynlerin 5G’si”
formdltyle aktarmak
daha aciklayici
olacaktir.

iliskileri nasil yonetecedine dair
teknik destedi tanimlar. Zira ano-
nim kisilerin nasil bir risk olustu-
rabildigi, tiklanan linklerin nelere
sebep olabilecedi, izinsiz oyun
yUklemenin nasil bir maliyete
doénusebilecedi, sosyal medya-
nin nasil kurgusal bir diinya ol-
dugu cocuda anlatilmali ve 6gre-
tilmelidir.

Gorgii: Dijital platformalar top-
lumsal kurallarin ve ahlaki de-
Jerlerin askiya alindigi mecralar
degildir. Bu manada ebeveynler
“dijital gorgu” kurallarini da co-
cuklarina aktarmalidirlar. Cocuk
“anonimlik” Gzerinden gulc dev-
sirilmesinin yanlis ve maliyetli bir
davranis oldugunu 6grenmelidir.

Ez cimle, dijital toplumda cocuk
(sahibi) olmak; dijital dinyanin
risk-firsat dengesini kurabilecek

bilgi ve beceriye sahip olmayi
gerektirir. Bu sUrecte en blyUk
sorumluk da dijital ebeveynlere
dusmektedir. Dijital dinyay! an-
lamalarricin “gelisime” acik olma-
lari, cocuklari ile saglikli iletisim
kurarak “glven” tesis etmeleri,
cevrim ici risklere karsi “gtvenlik”
tedbirleri olusturmalari, cocukla-
rinl “gdzlemleyerek” takipte kal-
malari ve dijital “gorgl” kurallari-
ni aktararak cocuklarda bir biling
insa etmeleri gerekmektedir.
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COCUKLA
BAGIMLILIKTAN
KORUYAN FAKTORLER

‘ Uzm. Gel. Psk. Merve FIDAN*

ocuklart  bagimliliklardan
koruyabilmek icin 6ncelikle
badimhhdin ne oldugunu

do@u anlamamiz gerekir. Bagim-
hhk; sigara, alkol ve uyusturucu
gibi maddelerin ya da kumar, diji-
tal oyun ve sosyal medya gibi dav-
ranislarin zamanla kisinin yasami-
ni kontrol etmeye baslamasidir.
Kisi, bu maddeyi ya da davranisi

giderek daha fazla kullanir, kontrol
etmekte zorlanir ve zararlarini fark
etmesine ragmen birakmakta glc-
Uk ceker. Bu nedenle badimlilik,
toplumda zaman zaman dusunul-
digu gibi sadece kotu bir aliskanlik
degil, tedavi edilmesi gereken kro-
nik bir beyin hastaligidir.

Bagimlilikla ilgili en yaygin yan-
lis inanislardan biri ise cocuklarin

=

badiml olmayacadi dustncesidir.
Pek cok anne baba “Benim cocu-
gum badiml olmaz.” diye dusu-
nur. Oysa bagdimlilik riski cocukluk
ve Ozellikle ergenlik doneminde
baslayabilir. Bu nedenle cocuk-
larin da risk altinda olabilecedini
kabul etmek ve gerekli dnlemle-
ri erken doénemde almak buyulk
onem tasir.
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Peki, cocuklar nasil bagimli olur?
Aslinda bunun tek bir cevabi yok-
tur. CUnka badimlilik tek bir ne-
denle ortaya ckmaz. Biyolojik,
psikolojik ve cevresel bircok etken
bir araya geldiginde risk artar. Or-
nedin, ailede bagimlilik éykusundn
bulunmasi genetik acidan bir yat-
kinlik olusturabilir. Bazi cocuklar ise
daha durtusel bir mizaca sahip ola-
bilir. Bu durum da sonuclarini yete-
rince disinmeden hareket etme,
yenilik arayisi ve risk alma egilimini
artinr.

Cocudun yetistidi aile ortami da
bagdimlilik riskini etkileyen 6nem-

ff

Koruyucu faktérler,
cocuklarin risklerle
karsilastiklarinda
saglikli kararlar
vermelerini destekleyen
ve onlari bagimhliga
karsi gticlendiren bir
kalkan gérevi gortir.
Bu koruyucu faktérler
ne kadar glcliiyse
bagimlilik olasiligi da o
kadar azalr.

li unsurlardan biridir. Aile icinde
iletisimin zayif olmasi, cocudun
duygusal ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamasi, sinirlarin tutarsiz
olmasi veya ebeveynlerin bagdim-
hhk yapici davranislar agisindan
olumsuz rol model olmasi riski
artinr. Bunun yaninda arkadas
cevresi de ozellikle ergenlik done-
minde daha belirleyici hale gelir.
Bir gruba ait olma isteginin glc-
lenmesi ve akran baskisinin art-
masl, cocuklarin riskli davranislara

yonelmesine neden olabilir.

Ancak bu risk faktérlerinden biri-
ne veya birkacina sahip olmak, bir
cocugun mutlaka badimli olacagi
anlamina gelmez. CUnkU badimli-
likta risk faktorleri kadar koruyu-
cu faktorler de 6nemlidir. Koru-
yucu faktorler, cocuklarin risklerle
karsilastiklarinda saglkl kararlar
vermelerini destekleyen ve onlari
bagimliidga karsi guclendiren bir
kalkan gorevi gorur. Bu koruyucu
faktorler ne kadar gucliyse ba-
gimlilik olasiligi da o kadar azalir.

Cocugun bireysel ozellikleri, aile
iliskileri, arkadas cevresi ve icinde
yasadigi sosyal ortam hem risk
hem de koruyucu ozellikler tasir.
Onemli olan, bu alanlari cocuk le-
hine guclendirebilmektir. Cocuk-
lari bagimhliklardan korumak icin
atilabilecek pek cok adim vardir
ve bu slrecte en énemli sorum-
luluklardan biri ebeveynlere dus-
mektedir. CinkU cocuk, yasamin
ilk yillarinda davranislarini en cok
ailesini gozlemleyerek égrenir. Bu
nedenle, aile ortami badimlilida
karsi en guclu koruyucu faktorler-
den biridir.

Ailenin koruyucu roll ile cocugun
yasam becerileri, arkadas cevresi,
okul yasantisi ve icinde bulundugu
sosyal ortam da bagimlilik riskini
azaltmada 6nemli bir rol oynar. Bu
nedenle cocuklari bagimliliklardan
korumak, onlarin yasaminin fark-
Il alanlarini birlikte glclendirmeyi
gerektirir.

Aile: En Gii¢lii Koruyucu Faktor
Sosyal medya, dizi ve filmler, ar-
kadas cevresi ve diger pek cok
dis etkene karsi ailenin koruyucu
glict yadsinamaz. Ebeveynler, co-
cuklarin ilk rol modeli ve onlari en
iyi taniyan kisilerdir. Peki, cocukla-
ri badimliliklara karsi guclendiren
aile 6zellikleri nelerdir?

R 7, =

Bu noktada 6ne cikan ilk koruyucu
faktor gucla aile ici iletisimdir. Aile
bireyleri arasindaki guclt bagdlar,
cocuklari ve gencleri bagimliliktan
koruyan en onemli unsurlardan
biridir. Bu bagdlarin temelinde ko-
sulsuz sevgi, kabul ve saglikli ile-
tisim yer alir. GUclu iletisim, ebe-
veynlerin  cocuklarinin  yasadigi
sorunlari ve bagimllik agisindan
risk olusturabilecek dedisimleri
daha erken fark etmelerini saglar.
Ornegin daha 6nce keyifle okula
giden bir cocugun derslere ilgi-
sinin azalmasi, arkadas cevresini
gizlemeye baslamasi ya da za-
maninin blyUk bolimuni cevrim
ici oyunlarda gecirmesi aile tara-
findan daha erken fark edilebilir.
Boylece sorun blylmeden gerek-
li destek saglanir.

Etkili iletisim yalnizca konusmak
dedil, cocugu gercekten dinleye-
bilmektir. Strekli 6gut vermek,
yargilamak, kicimsemek ya da
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tehdit etmek yerine cocugun
duygu ve dustncelerini anlama-
ya calismak glUven duygusunu
guclendirir. Kendini anlasiimis
hisseden cocuklar ve gencler,
karsilastiklari riskli durumlari ai-
lelerinden saklamak yerine pay-
lasmayi secerler.

Bir diger dnemli koruyucu faktor
ise sinir koymaktir. Cocuklarin
yaslarina uygun, net ve tutarli
kurallara ihtiyaclar vardir. Ku-
rallarin belirlenme surecine co-
cuklari da dahil etmek ve bu ku-
rallarin neden gerekli oldugunu
aciklamak, onlarin kurallari daha
kolay benimsemelerini sadlar.
Ornegin ekran kullanim surele-
rinin belirlenmesi, yasa uygun
olmayan oyun ve uygulamalarla
ilgili sinirlar konulmasina yonelik
ortak kurallar olusturulmasi co-
cuklarin 6z denetim becerilerini
destekler.

Cocuklar koruyan bir diger unsur
ebeveynlerin izleme ve rehberlik
becerisidir. Izlemede asil amac,
cocugun yasamiyla ilgilenmek
ve onu tanimaktir. Cocugun kim-

LR
i

lerle vakit gecirdigini, nerelere
gittigini, bos zamanlarini nasill
dederlendirdigini bilmek 6nem-
lidir. Oynadigi oyunlari, kullandigi
uygulamalari, takip ettigi icerikle-
ri ve cevrim ici ortamda kimlerle
etkilesim kurdugunu bilmek ebe-
veynlere 6nemli ipuclari saglar.

Koruyucu faktorler arasinda bel-
ki de en etkili olanlardan biri ise
ebeveynlerin rol model olmasi-
dir. Cocuklar cogu zaman anne
babalarinin séylediklerinden cok
yaptiklarini érnek alirlar. Ebevey-
nlerin stresle nasil basa ciktiklari,
duygularini nasil ifade ettikleri ve
bagimlilik yapici maddeler ya da
davranislar karsisindaki tutumla-
r cocuklari dogrudan etkiler. Or-
nedin stresli bir ginun ardindan
sigaraya yonelen ya da bos za-
maninin blytk bolimuant ekran
karsisinda geciren bir ebeveyn,
farkinda olmadan cocuguna da
benzer mesajlar verir. Buna kar-
silik sorunlarla konusarak bas
eden, spor yapan, hobilerine za-
man ayiran ve saglikli aliskanlik-
lar gelistiren ebeveynler cocukla-
rina olumlu érnek olurlar.

Cocuklarda Gelistirilmesi
Gereken Beceriler

Cocuklar bagimliliklardan koru-
mada aile kadar énemli bir diger
konu da onlarin yasam becerile-
rini gelistirmektir. Her cocuk be-
lirli becerilerle dlnyaya gelir an-
cak pek cok beceri zaman icinde
ogrenilir ve guclenir. Bagimhlik
acisindan bakildiginda, erken
yaslardan itibaren desteklenme-
si gereken bazi temel beceriler
bulunmaktadir.

Bunlardan ilki 6z denetim be-
cerisidir. Oz denetim, cocuklarin
duygu ve davranislarini kontrol
edebilmesini ifade eder. Oz de-
netimi gelismis ¢ocuklar davra-
nislarinin  sonuglarini degerlen-
direbilir ve anlik durtulerine gore
hareket etmek yerine daha sag-
likli secimler yapabilirler. Ornegin
dijital oyun oynamay erteleye-
bilmek ya da arkadaslarinin si-
gara teklifini kabul etmek yerine
sonuclarini - degerlendirebilmek
6z denetim becerisiyle iliskilidir.

i

Guclu aile iliskileri,
saglikli yasam
becerileri, olumlu
arkadasliklar,
destekleyici bir okul
ortami ve anlamli bos
zaman etkinlikleri
bir araya geldiginde
cocuklar bagimhiliklara
karsi daha direncli
ve saglikli secimler
Yyapabilecek bireyler
olarak yetistirler.




Problem cézme ve karar verme
becerileri de cocuklarin riskli du-
rumlarda dogru secimler yapma-
larini saglar. Bu becerileri gelismis
cocuklar karsilastiklar secenekle-
rin olasi sonuclarini dederlendire-
bilirler. Ornegin bir arkadas gru-
bu tarafindan elektronik sigara ya
da madde teklif edildiginde, uzun
vadeli sonuclari dustnerek dogru
karari verebilirler.

Bir diger énemli beceri stresle
basa cikabilmektir. Cocuklar da
tipki yetiskinler gibi zaman za-
man stres, kaygi, UzUntU ve hayal
kinkligr yasayabilirler. Bu duygu-
larla saglikli yollarla bas etmeyi
ogrenen cocuklarin  badimhhk
yapicl davranislara yénelme ris-
ki daha dusuktir. Ornegin sinav
kaygisi yasayan bir cocugun sa-
atlerce oyun oynayarak kacmak
yerine ailesiyle konusmasi, spor
yapmasi ya da farkh etkinliklerle
rahatlamasi daha saglikh bir bas
etme yontemidir.

GUnUmuzde giderek daha fazla
onem kazanan becerilerden biri
de elestirel disinmedir. Elestirel
dustinebilen cocuklar ve gencler,
sosyal medyada karsilastiklari
her bilgiyi dodru kabul etmek
yerine sorgularlar. Boylece elekt-
ronik sigaranin zararsiz oldudu,
bahis oynayarak kolay para ka-
zanilabilecedi ya da bazi mad-
delerin risk tasimadidi yoénun-
deki yanlis mesajlara karsi daha
direncli olurlar.

Son olarak cocuklarin hayir diye-
bilme ve sinir koyabilme beceri-
lerinin  desteklenmesi gerekir.
Hayir diyebilen cocuklar akran
baskisina karsi kendilerini daha
iyi koruyabilirler. “Bir kereden
bir sey olmaz.” ya da “Herkes
yaplyor.” gibi séylemler karsisin-
da kendi kararlarini koruyabil-
meleri, bagimlilik riskini azaltan
onemli bir glctur.

Cocuklari
bagimiiliklardan
korumak, onlari tim
risklerden tamamen
uzak tutmak anlamina
gelmez. Onemli
olan, bu risklerle
karsilastiklarinda dogru
kararlar verebilecek
bilgiye, beceriye ve
destege sahip olmalarini
sadglamaktir.

Okulun Koruyucu Giicii

Bu becerilerin gelismesinde aile
temel role sahip olsa da okulun
katkisi da oldukca 6nemlidir. Ai-
leden sonra cocuklarin en fazla
zaman gecirdigi ortam okuldur.
Bu nedenle okul yalnizca akade-
mik 6grenmenin gerceklestigi bir
yer degdil, ayni zamanda onemli
bir koruyucu cevredir. Okulda
kendini degerli hisseden, 6gret-
menleriyle olumlu iliskiler kuran,
sosyal etkinliklere katilan ve ge-
lecede dair hedefi olan cocukla-
rin riskli davranislarda bulunma
ihtimali azalir.
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Ote yandan 6gretmenler ve okul
calisanlari, cocuklardaki degdisim-
leri fark etme konusunda énemli
bir konuma sahiptir. Cocugun
akademik performansinda ani
dusuUs yasanmasi, stk devamsiz-
ik yapmasi, sosyal iliskilerden
uzaklasmasi, icine kapanmasi ya
da davranislarinda belirgin degi-
siklikler gorulmesi bazi risklerin
habercisi olabilir. Bu gibi durum-
larda 6gretmenlerin uyari isaret-
lerini fark etmesi, aile ile is birligi
icinde hareket etmesi ve uygun
destek hizmetlerine yonlendir-
mesi dnemlidir.

Okullar, cocuklart bagimliliklardan
korumaya yonelik dnleyici egitim-
lerin uygulanmasi acisindan da
onemli bir firsat sunmaktadir. Bu
kapsamda Yesilay tarafindan ge-
listirilen ve Milll Egitim Bakanhdi
is birligiyle yarttulen Turkiye Ba-
gimlilikla MuUcadele Egitim Prog-
rami (TBM) ile cocuk ve genclerin
bagdimliliklar konusunda dogru
bilgi edinmeleri hedeflenmek-
tedir. Yine Yesilay tarafindan ge-
listirilen Yesilay Yasam Becerileri
Egitim Programi (YYBE) ile 6z
denetim, problem ¢cézme, stresle
basa cikma ve saglikh karar ver-
me gibi bagimliida karsi koruyu-
cu yasam becerileri desteklen-
mektedir. Riskli davranis gosteren
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ogrenciler icin gelistirilen Okulda
Bagimliliga Mudahale Programi
(OBM) ise okul, aile ve uzman is
birligiyle erken mudahale sUrecini
desteklemektedir. Bilimsel teme-
le dayanan bu tir énleme prog-
ramlarinin yayginlastirilmasi, co-
cuklarin bagimliliklara karsi daha
direncli bireyler olarak yetismele-
rine onemli katki saglamaktadir.

Cocuklart bagimliliklardan koru-
mak, onlari tim risklerden tama-
men uzak tutmak anlamina gel-
mez. CunkU cocuklar ve gencler
yasamlarinin farkli dénemlerin-
de cesitli risklerle karsilasacaktir.
Onemliolan, bu risklerle karsilas-
tiklarinda dogru kararlar verebi-
lecek bilgiye, beceriye ve deste-
Je sahip olmalarini saglamaktir.
Guclu aile iliskileri, saglikli yasam
becerileri, olumlu arkadaslklar,
destekleyici bir okul ortami ve
anlamli bos zaman etkinlikle-
ri bir araya geldiginde cocuklar
bagimliliklara karsi daha direncli
ve saglikh secimler yapabilecek
bireyler olarak yetistirler.
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SBAGIMLILIKTA ONLEME

NEDEN ONEMLI?

‘ Uzm. Psk. Dan. Melek Senem SAPCI*

nleme, ortaya cikmasi
muhtemel bir tehlikeyi
durdurmak, 6nlne gec-

mek anlamina gelir. Saglik literatt-
rindeki bir tanimi ise gelecekteki
hastalik riskini distirmek amaciyla
alinan tedbirlerdir. Konu, hem te-
davisi birey icin oldukca yipratici
hem de aile ve toplum icin cok
maliyetli bir strec olan bagimlilik
oldugunda, bu tedbirler hayati bir
onem kazanir. CUnkU bagimlilarin
tedavisi ve topluma yeniden ka-
zandirilmasi icin harcanan emek
ve maliyet, 6nleme boyutunda

harcanan emek ve maliyetten cok
daha fazladir. Ancak bagimhhgin
getirdigi yuk sadece rakamlar veya
ekonomik verilerle dlclilemez. Her
aile ve aile Uyesi de bagimliliktan
etkilenir. Oyle ki bagimlilik, karsila-
namayan gelisimsel ihtiyaclardan
zedelenen badlanma iliskilerine,
ekonomik kayiplardan yasal su-
reclere, derin duygusal krizlerden
ev ici siddete uzanan yapisal so-
runlari beraberinde getirir. Bagim-
ihgin sadece bireyi dedil, aileyi ve
toplumu da bu sekilde olumsuz
etkilemesi, 6nlemenin neden bu

kadar 6nemli bir mesele oldugu-
nu aciklar.

Badimlilikta onleme, toplumun
saglkli ve Uretken yasamasini
saglamaya yonelik strateji ve et-
kinliklerin tUmunu ifade eder. Bi-
yolojik, psikolojik ve sosyal etken-
lerin bir araya gelmesiyle olusan
karmasik bir tablo oldugu icin de
onunla mucadele ederken tek bir
yonteme glvenmek yerine, cok
boyutlu ve bilimsel yollar izlemek
gerekir. Bu cok boyutlu yaklasi-
min odadinda ise mudahalenin
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Erken yasta baslayan
sistemli egitim,
farkindalik ve
beceri kazandirma
calismalari,
cocuklarin
ve genclerin
saglikli gelisimini
destekleyerek
onlari gelecekteki
bagimlilik risklerine
karsi koruyan en
gucli korumayi
olusturur.

zamanlamasi ve gelisimsel done-
me uygunlugu ile risk faktorlerini
azaltarak, koruyucu faktorleri art-
tirmak yer almaktadir.

Bagimhlikta Kritik Zaman

Kuskusuz bagimliligi 6nleme calis-
malari yasamin her yas dénemin-
de uygulanabilir ve her yas grubu
icin farkli kazanimlar hedefler. An-
cak gelecekte ortaya cikabilecek
risklerin 6nline gecmek, cocuk ve
ergenlerin gelisim kapasitelerini
erkenden desteklemekle muim-
kindur. Aliskanliklarin, kisisel de-
Jerlerin ve davranis éruntulerinin
sekillendigi bu kritik evrelerde ka-
zanilan sosyal, duygusal ve bilissel
beceriler, bireyin ilerleyen yasa-
minda risklere karsi ne kadar di-
rencli olacagini dogrudan belirler.

Beynin gelisimi bu noktada
onemli bir ayrintidir. Planlama,
durtla kontroll ve karar verme gibi
islevleri yaraten on beyin bolge-

si-bilimsel adiyla prefrontal kor-
teks- yetiskinlige kadar gelisimini
tamamlamaz. Dolayisiyla on Ug
ila on dokuz yas arasindaki genc-
ler bir karar aninda bu i¢c denetim
merkezini dedil, beynin duygusal
tepkilerden sorumlu bolgelerini
devreye sokma egilimindedir. Bu
yUzden o6zellikle ergenler gibi bu
islevleri hentz tam gelismemis
gruplar bagimliliga dair daha sa-
vunmasiz kalir. Bu nedenle guinu-
muzdeki bilimsel arastirmalar, ba-
gimlilikla mucadelede en etkili ve
strdurulebilir yaklasimin cocukluk
ve ergenlik yillarinda yurttulen
koruyucu mudahaleler oldugunu
gostermektedir. Erken yasta bas-
layan sistemli egitim, farkindalk
ve beceri kazandirma calismalari,
cocuklarin  ve genclerin saglik-
li gelisimini destekleyerek onlari
gelecekteki badimlilik risklerine
karsi koruyan en gucli korumayi
olusturur.

Bagimlilik icin Risk Faktorleri

Onleme calismalarinin  temel
mantidi icin risk faktorlerini azalta-
rak, koruyucu faktorleri arttirmak
gerektiginden bahsedilmisti. Risk
faktorlerine g6z atacak olursak,
biyolojik yatkinlklardan psikolojik
yaplya ve cevresel sartlara kadar
pek cok dinamigin bir araya gel-
mesiyle olustugundan bahsede-
biliriz. Bu risk zincirinin en basin-
da, aslinda hepimizin dogustan
getirdigi biyolojik temeller yer
alir. Bilim insanlari uzun zaman-
dir bagimlihdin arkasindaki odul
ve zevk mekanizmalarini inceliyor
ve bunu genetik etkilerle birlesen
bir beyin hastalidi olarak dile ge-
tiriyor. Oyle ki bu sirecte beyni-
mizin en 6n kisminda bulunan ve
mantikli disinme, plan yapma
ile durtuleri frenleme gibi gorev-
leri Ustlenen bolge basroldedir.
Bu fren mekanizmasi yetiskinlige
kadar gelisimini tamamlamadigi
icin, basta ergenler olmak Uzere

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) ya da antisos-
yal kisilik bozuklugu olan kisiler
badimlilik riskine ¢cok daha aciktir.

Biyolojik altyapinin Uzerine ekle-
nen durtusellik ve heyecan arayis,
bagdimlilik riskini artiran faktorler
olarak karsimiza cikan psikolojik
ozelliklerdendir. Ayrica kisinin riski
nasll algiladigi da dikkate alinmali-
dir. DUsUKk risk algisina sahip kisiler
potansiyel faydalara odaklanma
edilimindedir ve belirsiz sonug-
lu durumlarda olumsuz sonuclari
goremeyebilirler. Ek olarak, eslik
eden bir ruh saghdi sorunu olan
kisilerde de bagimllik riski daha
yUksektir.

Biyolojik ve psikolojik kirilganliklar
ne kadar belirleyiciyse, cevresel
risk faktorleri de bir kisinin bagim-
lihk riskinde bir o kadar belirleyi-
cidir. Bu dissal ozellikler arasinda
aile dinamikleri, sosyal ve kulttrel
cevre, barinma, okul, is durumu,
ekonomik seviye ve arkadas cev-
resi yer alir. Ozellikle okul degistir-
me, tasinma, bosanma ve ergenlik
gibi kritik zamanlarda uyusturucu
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bagdimlihgi riski dnemli dlctde ar-
tar. Gencler icin en buyuk tuzak-
lardan biri de badimlilik yapan
davranislarda bulunan arkadas-
lara sahip olmaktir. Gencler, sinif-
larindaki 6grencilerin tamaminin
veya cogunun uyusturucu kullan-
didina inandiklarinda esrar kullan-
ma olasiliklan alti kat daha fazla
hale gelir. Ailelerin uyusturucu ve
alkole karsi kayitsiz tutumlar, aile
icinde madde kullanimi, islevsiz
ebeveynlik ve ebeveyn istismari da
bu sUreci dogrudan besler. Eger
anne baba alkol, tGtun UrUnleri
veya diger maddeleri kullaniyorsa,
cocuklarin da bunlari kullanma ola-
siligi dogal olarak yUkselir. Sonuc-
ta ise kulttrel inanclar, toplumda
maddelerin kolayca bulunabilmesi
ve kisinin sosyal cevresi icinde kul-
lanimin kabul edilebilir bir sey gibi
gorulmesi, bagimliiidi tetikleyen bu
genis cevresel tabloyu tamamlar.

Bagimliligi Onlemeye Dair
Yapilabilecekler

Peki, bu bilgiler 1siginda elimizde
somut olarak ne var? Aslinda ba-
gimlilid1 énlemenin amaci, bir seyi

Etkili bir nleme
calismasi,
cocuklarin,
genclerin ve
hatta yetiskinlerin
ailesiyle, okuluyla,
is yeriyle ve
icinde yasadigi
topluluguyla saglikl
bir iliski kurmasina
da dogrudan katki
sadlar.

engellemekten o6tedir. Cok daha
kapsamli bir hedefe hizmet eder.
Cocuklarin ve genclerin saglikli,
guvenli bir sekilde blyUtyebilmesi,
kendi yeteneklerini ve potansiyel-
lerini kesfedebilmesi ve topluma

katki sunan bireyler haline gelebil-
mesi amaclanir. Etkili bir énleme
calismasi, cocuklarin, genclerin ve
hatta yetiskinlerin ailesiyle, oku-
luyla, is yeriyle ve icinde yasadidi
topluluguyla saglikh bir iliski kur-
masina da dogrudan katki sadlar.

Bu noktada bazi etkenler 6ne ciki-
yor: yuksek 6z saygl, saglikl akran
iliskileri, gucll 6z denetim, ebe-
veyn gdzetimi, akademik yeterlilik,
uyusturucuya karsi net kurumsal
politikalar, glcli mahalle bagdlari
ve olumlu aile iliskileri. Bu etken-
lerin her biri, bir gencin risklerle
karsilastiginda ne kadar direncli
olacagini sekillendiriyor. Peki, aile-
ler ve yakin cevre gunluk hayatta
somut olarak ne yapabilir?

Ebeveyn olarak, cocugunuz ile
aranizda guclt bir bag kurun ve
sdrddrdn: Cocudunuzla sadece
konusmayin, onu gercekten ve
yargilamadan dinleyin. Gugclu bir
aile bagdi, ergenlik doneminde di-
saridan gelebilecek olumsuz ar-
kadas baskilarina karsi en buyuk
koruyucudur. Cocugun kendini
glvende ve sevildigini hissetmesi-
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Bagimhiligin sadece
bireyi degil, aileyi ve
toplumu da bu sekilde
olumsuz etkilemesi,
onlemenin neden
bu kadar 6nemli bir
mesele oldugunu
aciklar.

ne yardimci olacak yapi ve beklen-
tiler ekleyin.

Hayatinda gdvenilir yetiskinlerin
bulunmasini  saglayin: Cocugun
hayatinda ebeveynlerinin  yani
sira ona dogdru rehberlik edecek,
intiyac duydugunda ulasabilece-
gi 6gretmen, antrendr veya aile
bUyUugu gibi tutarli rol modellerin
olmasi riskleri azaltir.

Net beklentiler ve sadlikli sinir-
lar belirleyin: Asiri baski da asiri
kuralsizhik da risk dogurur. Evde
sevgi dolu ama kurallari ve sinirlari
net olan bir dizen kurun. Cocuk,
hangi davranisin nasil bir sonucu
olacagini dnceden dngodrebilmeli-
dir. Bu konuda da tutarli olunmasi
kafa karisikligini engelleyecektir.

Zor zamanlarda basa cikma be-
cerileri  6dgretin/6grenmesi icin
profesyonel destek alin: Hayat her
zaman sorunsuz akmaz. Cocugu-
nuza 6fke, basarisizlik, hayal kirik-
lig1 veya yodun stres anlarinda za-
rarli aliskanliklara siginmak yerine;
sorun ¢dézme, yardim isteme gibi
saglikli yollarla bu duygulari nasil
yonetecegini 6gretin veya ogren-
mesini saglamak icin okul psikolo-
jik danismaninizdan/ bir ruh sag-
lg1 profesyonelinden destek alin.

Bos zamanlari doldurun: Amacsiz
ve yonlendirilmemis bos zaman-
lar, cocuklarin ve genclerin merak
duygusu ile zararli aliskanlklara
veya riskli arkadas ortamlarina
yénelme ihtimalini dogrudan ar-
tinr. Bu nedenle bos zamanlarinizi
hem kendiniz hem de cocuklariniz
icin gelisimsel aktiviteler ile doldu-
run. Cocuklarin enerjilerini dogru
yere yonlendirebilmeleri icin spor
ve sanat faaliyetleri veya toplum-
sal duyarlilik kazanabilecekleri go-
nullulak calismalari arastirin ya da
yerel yoénetimlerin/genclik mer-
kezlerinin sundugu guvenli sosyal
alanlardan yararlanin.
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BAGIMLILIK...

‘ Abdulaziz TANTIK*
efis, arzu ve bagimlilik kav-
ramlari, birbirleri ile irtibat-

N lari kadar insan sahsiyeti-

nin olusumuna yaptigi etki ile de
onemli kavramsallastiriimalardir.
Insan, bu kavramlar ile iliskisinin
mahiyetine goére karakter sahibi
olur. Karakterini olusturan bu kav-
ramlarin kullanim alanlarinin belir-
leyiciligini g6z ardi etmeden de-
gerlendirmede bulunmak elzem
olana tekabul eder.

Insanin sahip oldugu her olgu ikili
bir yapiya sahiptir. Negatif ve pozi-

tif boyutlarini kendi ic bunyelerin-
de bulundurmaktadirlar. Bu yuz-
den, insan kendi sorumlulugunu
Ustlenen yegéane yaratiimis varlik-
tir. Imtihan olgusu insani iliskilerin
mahiyetine gore dederlendiril-
mesini saglamaktadir. Bu cerceve
icinde unutulmamasi gereken sey
Sems Sdresi'ndeki acik beyandir:
"Biz insana fUcuru ve takvayi ilham
ettik" Insana yuklenilmis kotlik
ve iyilik sifatlari, insanin tutum ve
davranislarina goére bicim kazan-
maktadir. Iste bu bicim kazanma-

da nefis, arzu ve badimlilik temel
bir 6zellige sahiptir.

Nefis, kisinin bizzat kendisi anla-
minda kullanildigi gibi insanin en
alt yapisi olan benligine de gon-
derme olarak dederlendirildigi
gibi sufii literatlrde ise daha cok
dinyaya badimlh bir istedin disa
vurumu olarak temellendirilir.

Nefs, kavram olarak Rabb'imiz ta-
rafindan kullanildigina gére ayni
zamanda 6énemli bir zemine isaret
etmektedir. Burada insan kendili-
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Nefis, arzu ve bagimlilik
kavramlari, insan
sahsiyetinin olusumuna
yaptigi etki ile 65nemli
kavramsallastirmalardir.
Insan, bu kavramlar ile
iliskisinin mahiyetine
gore karakter
sahibi olur.

ginin disa vurumu énemlidir. Insa-
nin sahsiyetinin temerklz etmesi
ve tezahUrl badglaminda onemli
bir zemine sahiptir. Insan, benlik-
ten sahsiyete yukselirken kendi
Zatinin bir tezahUrl olarak nefs ile
kiyasilya bir mUcadele icinde varli-
gini asli hUviyetine tasiyabilir.

Her yukselis bir safiyete ve her
indirgeme ise bir fesada kap! ara-
lamaktadir. Nefis, hem yukselise
ve hem dUsUse kapi aralayan bir
konumu ihtiva etmektedir. Bu
yUzden, nefsi, salt bir istek, arzu ve
istigna haline donustlrmek ayni
zamanda bir kaybi da éne cikar-
maktadir.

Nefis kavraminin iceriklerinden
biri arzu ise dideri de zorunlu ola-
rak bagimlilg isaret eder. o ylz-
den yukaridan asagiya yonelik bir
arinma arzusu oncellikle nefsin
arinik hale gelmesini saglamak ve
ona gore bir tavir gelistirmek insa-
nin kendi kurtulusu icin vazgecil-
mez olandir.

Dusuince tarihinde nefsin merte-
beleri bize nefis ile insan arasin-
daki irtibatin saglamhgini gosterir.

Nefsi terbiye edenin Allah’a yakin-
g1 s6z konusu iken, nefsin istek-
lerine boyun edenin ise Allah'tan
uzakligina delalet eder. Bu cerceve
icinde nefsin mertebeleri ve halleri
mevzuu dnemli ve arzu ile bagim-
higin yeniden bicim kazanmasina
da zemin olusturur.

Bu noktada nefsin ayarticiligi ile
baslayan arzunun yén dedistir-
mesi, bir bagimlilidin insa edilme-
sine zemin olusturur. Olusan bu
badimliligin ise hem istegin bicim
kazanmasina ve hem de nefsin
arinmasina yonelik bir engelin
insa edilmesine de neden oldugu-
nu bilmek sarttir.

Nefsin mertebelerinin  emmare,
levwvame, mulhime, mutmainne,
raziye, merdiyye ve safiyye sifat-
lari, yUkselisin mertebelerini ve
ilahi inayetin insana taalluk eden
boyutunu da isaret eder. insan,
kotulukten uzaklasmak icin (Nef-
si emmare) onu elestiriye (nefsi
levwdme) tabi kilmalidir. Insa-
nin kendisine yonelik gelistirdigi
elestirel tutum, insanin Rabb'ine
yonelmesine ve O'nun ilhamina
(nefsi mulhime) acik bir yapi arz
etmesine zemin olusturur. Ilhama
muhatap olan nefs, insanin Rabb'i
ile iliskisini glclendirecek ve ku-
rulacak iliskinin mahiyetine gore
bir itminana (nefsi mutmainne)
neden olacaktir. Bu noktada arzu,
dogdru bir istikamete sahip olacadi
gibi neye bagimli olmasi gerektigi
konusunda da bir mevzi kazana-
caktir. Iste bu noktada ilahi riza-
ya (nefsi raziye) tam teslim olma
halini yasayacaktir. Kisi, hayatinda
ilahi riza disinda baska bir sey ara-
mayacaktir. Bu tutum, onun arzu-
sunun temelini insa edecedi gibi
bagdimlihgini da ona goére yeniden
tanimlamayr miUmkudn kilacaktir.
Ve bu hal ilahi rizayr kazanmaya
(nefsi merdiyye) vesile olacaktir.
Artik insan, kendi Rabb'inden razi
ve Rabb'i de kendi kulundan razi

olmaya baslamistir. Bu rizalik insa-
ni en saf hale (nefsi safiyye) dogru
bir yolculuga tasiyacaktir.

Insan bu haller ile hemhal oldugu
sUrece ayagi tokezleyebilir, kisa
sapmalar olabilir. Ancak hemen
tevbe ederek, o halden uzaklas-
maya ve asli mecrasina donmeye
devam edecektir. ClnkU onun ar-
zusu ve badimliligi sapmaya dedgil,
ilaht rizaya eksen olarak yonelmis
durumdadir.

Insan nefsi, arzu Uzerinden bicim
kazanir. Arzu, kisinin kendi tercihle-
rine ve gelecedine dair beklentile-
rini olusturmada temel bir tutum-
dur. Arzu, kisinin hal, hareket, tavir
ve davranislarini belirlemede mo-
tor glic konumundadir. Arzu edilen
seyleri yapmak insana c¢ok dodal
gelmektedir. Herhangi bir zorluk
ve sorun clkarmadan onu yapma-
ya yoneltir. Boylece insan farkinda
olmadan arzusunun nesnesi ha-
line donUserek nesne konumuna
duser ve kendi fitratina aykiri isler
yapmay! kendisine mesrulastirir.

(99)
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Arzu, istegin motor
gucldiir. Istek ise
tavir ve davranislarin
belirleyicisi konumunu
ihtiva eder. Bu
belirleyicilik streklilik
kazandigi zaman ise
bagimliliga déndsdir.

Bu durum nefsin azginlasmasina
vesile oldugu gibi bu kétd durumu
bir bagimliliga donltstirme zemini
de kuruluvermektedir.

Arzu, dogru konumlandirildidi za-
man kisiligin tam bir sahsiyete do-
nismesine zemin olusturur. Arzu
eder dogru konumlandirilmazsa o
zaman da sahsiyeti asadi tabaka-
ya dogru surUklemekten de imti-
na etmeyecektir. Bu durum sade-
ce insan icin degdil, insanin icinde
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yer aldidi sosyal hayatin kendisi
icinde bir belirleyici pozisyonu
icermektedir. Yani toplumsal gi-
disatin olusumuna katki sunmak,
arzunun niteligi ile dogrudan iliski-
lidir. Insanin zalim veya adalet sa-
hibi olusu da bu arzunun niteligi ile
birebir iliskili bir durumu gosterir.

Arzu, kisisel olmaktan toplumsal
bir zemine sicrama yapma 6zelligi
tasimaktadir. Tipki kisisel bir nefs,
toplumsal bir nefse dénisme is-
tidadi tasidigi gibi arzu da benzer
bir durumu isaret eder. o yluzden
arzu, sadece kisisel bir tutumu de-
gil sosyal bir degisiminde icerigini
belirlemektedir.

Insan arzusu tarafindan belirlen-
mektedir. Kisi, kendiarzusunu ken-
disi belirleme glclnl kaybederse,
arzusu, ama disaridan sunulmus
bir arzu Uzerinden nesneye donu-
sir ve kendisine yabancilasir. Bu
yUzden arzunun niteligi, konumu,
istedi, neye yoneldigi gibi temel
noktalar insan agisindan vazgecil-
mez 6zelliklere sahiptir.

Bu noktada fert ve toplum ara-
sindaki derin irtibati ve cift yonlu
iliskisini dogru anlamadan bu kav-

ramlarin niteligini dogru tanimla-
mak mUmkin goérinmemektedir.
Hatta her kavramin cok katmanli
yapisini ve her hal Gzerinden ye-
niden bir anlama yoéneldigini de
dogru bir zeminde idrak etmek
sarttir. O zaman, nefs, arzu ve ba-
gimhhdin hem ferdi ve hem sosyal
hayati nasil dizenledigini idrak et-
mek kolaylasacaktir.

Bu cercevede arzu, istedin motor
gucudur. Istek ise tavir ve dav-
ranislarin belirleyicisi konumunu
intiva eder. bu belirleyicilik strek-
lilik kazandigi zaman ise badimli-
da donusur. Bagimhlik, bu sefer
asagidan yukariya dogru istegin
surekliligini guclendirir ve arzuyu
bu yeni halin surekliligine tabi kil-
maya baslar, nefis ise bu sureklilik
Uzerinden kendi karakterini yeni-
den insa etmeye baslar ve dizen
degisir, yeni bir dlzenin kurulusu-
nun MUmMkUunltguna isaret eder.
Bu durum hem asagdiya dogru ve
yukariya dogdru bu sekilde islev-
sellik kazanir.

Bagimlilik, kisinin, dogru dusun-
me koordinatlarini etkiler, dlzeltir
veya yonlendirir, yanlisa kapi ara-
layabilir. Bagimlilik deyince genel-
de kétl olan yani kumar, uyustu-
rucu ve benzeri koétullklere sifat
yapilir. Bir acidan bu dodru bir
betimleme, ama bagimlilidin po-
zitif tarafi da g6z ardi edilmeme-
lidir. Her olgu kendi basina nétr/
badimsizdir. Olguyu bir sifata tasi-
yan sey ise nefsin/kisiligin o olgu
ile kurdugu iliskinin mahiyetine
badhdir. Bu ylUzden nefis, en Ust
mesele iken, bagimlilik en alt me-
sele haline donismektedir. Ama
badimhlik karakteristik bir 6zellik
ve sUreklilik kazandigi zaman nef-
sin belirleyiciligini kendi tekeline
alarak onu bicimlendirerek insan
kendiligini belirlemeye baslamak-
tadir. Buna yoénelik insanf iradenin
varhgi kacinilmaz olmalidir.
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Bagimlilik, kisinin
dogdru dustinme
koordinatlarini
etkiler, duzeltir veya
yoénlendirir. Olguyu
bir sifata tasiyan sey
ise nefsin/kisiligin
o olgu ile kurdugu
iliskinin mahiyetine
bagldir.

Negatif bir bagimlilik veya bagim-
hhdi bir olgu olarak dusundugu-
muzde istedi ve nefsin yonelimi-
ni belirleme 6zelligi tasididi icin
dikkatten kacirilmamasi gereken
bir seydir. Her haltkarda insan,
badimliligi irade Gzerinden deneti-
me almali ve kendi benliginin do-
dal durusunu belirleyici konuma
tasimasi icin bagdimlilik olgusunu
denetime almali ve iradi olarak
onu bicimlendirme iradesinden
vazgecmemelidir clinkU o bu irade
Uzerinden kendi gelecegini ve nef-
sin halleri ile arzunun yéonuni dog-
ru yonlendirme imkani kazanir.

Insanin bu cok yoénli yapisi ve
codul karakterini dogru analiz
ederek, konu edindigimiz, nefis,
arzu ve bagimliligin dogru bir pa-
noramasi ortaya cikarilabilir. Bu
noktada surekli teyakkuz halinde
bir iradeye sahip olma, bu iradeyi
destekleyecek bir anlam dlnyasi-
na ulasma cabalarinin surekliligini
saglama, anlama bina edilmis bir

sahsiyetin karakteristik ozellikleri-
ni glcla kilacak bir arzuyu hayata
gecirmek ve bunu sUreklilestirerek
badimhligini dizenlemek kisinin
bu cok yonlu ozelligini birlestire-
cek bir iradenin varlik kazanmasi-
na neden olacaktir.

Irade, hem nefsin karakter kazan-
masina, hem arzunun istikamet
Uzere olusuna ve hem de bagdim-
hhgin kotulikten azade olusuna
katki sunar ve belirleyici bir rol
Ustlenir.

Bu noktada kisinin Rabb'i ile ilis-
kisinin mahiyeti ve insanin irade-
sini bu iliskinin mahiyetini fitrata
uygun bir istikamet Uzere kurma-
sinin da 6nemini gérmek asli bir
tutumdur.

Insanin, her halinin birbiri ile ba-
gintih ve etkilesim icinde oldugu-
nu bilerek kisinin kendi nefsinin
arinmasina yonelik arzusunu glc-
[U kilmasi elzemdir. Kisinin nefsinin
ayartiimasina yonelik gelen saldiri-
lara karsi bagimliligini guclt kilma-
si da o kadar elzemdir. Karakterinin
surekli ilham edilen fucGr ve sey-
tanin vesveselerine acik olusunu
bilerek, idrak ederek ve tecriibeye
konu edinerek bir ¢c6zim arayisin-
da olurken, nebevi 6rnekligi dik-
kate alan bir bakis ve yaklasim cok
esasl bir tavir olacaktir.

Korkunun ecele faydasi olmadi-
Jini insanlik tarihi bize 6gretmek-
tedir. Insan, yanima payini her
zaman aklinda bulundurmalidir.
Bu noktada pozitif bir siphe in-
sanin teyakkuz halinde kalmasina
zemin olusturur. Dikkatli olmak ve
bu dikkati idrake giydirmek, bilgi
ve eylem arasindaki badintiyr da
dogru kurmaya imkan sadlar. Clin-
kU insanin bilgisi ile eylemi arasin-
daki kopukluktan arzu negatif bir
zemine sicrar ve nefsi kiskirtarak
onu ayartir her ayartma ise bir ba-
gimliidin konusu olagelecektir.

Bu noktada yasadigimiz dinya-
nin insan karakteri Uzerindeki
etkisini ve negatif boyutunu da
dikkatten kacirmamaliyiz. Icinde
var oldugumuz sekuler dinya in-
sanin nefsinin ayartiimasinin bu-
tun sartlarini ihtiva etmektedir. Bu
ayartmaya karsi kisinin kendisini
koruyacak bir anlam dizgesini ise
butin glcu ile perdelemeye de-
vam etmektedir. Ilahi askinligi bi-
linemez sinifina yUkselterek onu
devre disi birakmasi bash basina
yeni bir dizenlemenin ve nefsin
ayartilmasinin tetikleyicisi olan ar-
zunun kisinin karakterini nesneye
doénusturerek onu badiml kilmasi
insanin esfel-i safiline yonelmesi-
ne neden olmaktadir. Nefs, ben-
merkezci bir yaklasima, arzu ise
tamamen oznel ve saptirici, bas-
kasini disinmemeyi zorunlu kilan
bir tavra, bagimhhdi ise dissallidi
yabancilastirmaya yonelterek kisi-
nin kendi ic blnyesinde kendisine
de yabancilasarak mevcut arzu ve
badimlihgi karakterinin 6zellidi kil-
maya neden olmaktadir.

Nefsin icine doddudu kultar ta-
rafindan insa edildigini dikkatten
kacirmadan bugun icinde var ol-
dugumuz kultGrin nefsi insa et-
tigi gibi arzu ve bagimlilidi da ye-
niden insa ettigini anlamin vakti
geldi gecmektedir de... CUnkU bu
durumdan kurtulmanin yolu, onu
bicimlendiren bu sekuler kulttrin
inhisarindan  kurtulmadan insa
edilemez! O yuzden, 6nce icinde
sekillendigimiz bagimliligimizdan
kurtulmamiz gerekir. Bu badim-
hhgimizin - bizi  sekillendirdigini,
arzumuzu belirledigini dikkatten
kacirmamamiz gerekir. Belirlen-
mis arzunun kendi bagimliligimiza
Uzerinde etken oldugunu dikkate
aldigimizda ilk kurtulmamiz ge-
reken seyin bagimhlidimiz oldu-
gu aciklik kazanir. Bagimliliktan
kurtulmadan arzumuzu yeniden
onarmak ve insa etmek giderek

(1o1)



(102)

zorlasacak ve bagimlilida yenik
dusecektir. O ylzden su an sahip
olunan karakterin kottcul vasif-
larina yonelik tepkiselligin anlam
kazanabilmesi icin bagimhliktan
azade olarak arzumuzu yeniden
insa etmemiz sarttir. Bu da ancak
bize dayatilan ve tek adres gibi
gosterilen bu sekller kultarin
insa ettigi bagimliliktan kurtula-
rak onun insa ettigi arzuyu ye-
niden insa edecek bir pozisyonu
elde etmekten gececektir. Iste
arzuyu yeniden tanimladigimiz-
da bu sefer nefsin dogru koordi-
natlar Gzerinden yeniden tanim-
lanmasi ve bicim kazanmasi da
mUmkun olacaktir.

Bunu saglayacak olan ise sekUler
kaltGrin karsisinda sizi kurtulu-
sa cagiracak Islam gibi temel bir
dustince yapisinin temel koor-
dinatlarini dogru 6grenmek ve
buna yoénelik bir iradenin var-
hdini zorunlu kilmaktan gece-
cektir. Meselenin puf noktasinin
disiince ve eylem arasindaki
kopuklugun giderilmesinde yat-

ik

Irade hem nefsin
karakter kazanmasina,
hem arzunun istikamet

lizere olusuna ve

hem de bagimliligin
kotiltikten azade
olusuna katki sunar
ve belirleyici bir rol
ustlenir.

tigini dikkate alarak muslUman
olarak iman ve amel arasindaki
kopuklugun giderilmesinin imani
bir vecibe olusunu da dikkatlere
sunmakta yarar vardir. O zaman
nefsin mutmain bir nefs olarak

kendi karakteristik yapisini ima-
nin ahlaki zeminine yaslandira-
rak arzusunu ilahi rizaya yonelt-
mek mUmkin hale gelecektir.
Bu da yeni bir bagimhlidin insa
edilmesine ve ifsat edici bagim-
hidin devre disi kalmasina zemin
olusturacaktir.

Kurtulus, iman etmede ve bu
imanin mucessem bir ahlaki insa
etmede yattigini  unutmadan
nefsimizi 1slah etmeli, onu salih
amellerle bezemeli ve arzumuzu
bu riza Uzerine ikame etmeli ki
badgimhligimiz salt ilahi riza ekse-
ninde gelissin ve olgunlassin ki
kurtulus kesinlik kazanmis olsun...

Selam, hidayete tabi olanlarin
Uzerinedir. Baris, emniyet, gu-
ven ve sadakat imanin amel ile
butunlesik bir yapi insa ettiginde
olustugunun bilinci/suuru ile ha-
reken edenlerin sifatlari oldugu-
nu unutmamak diledi ile...

* Editimci Yazar
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JITA

KUMAR

MUCADELEDE

Dr. Ensar KUCUKALTAN*

skiden kumar denildiginde
Eakhmlzda belirli  mekanlar,

fiziksel masalar ve sinirli bir
cevre belirirdi. Hatta televizyon-
lardaki kumarhane imaji, duman-
dan g6zin gozu gérmedidi, “kota”
adamlarin yesil bir masa etrafinda
dunyadan kopmus bir sekilde ku-
mar oynadidi sekildeydi codu za-
man. Bugln ise durum tamamen
dedismis durumda.

(104

DUZEN

Gengler hatirlamayabilir ancak
tuslu telefonlar gunlik hayatta
birkac sms ve birkac aramadan
baska bir anlam ifade etmeyen
araclardi. O araclar gelisti, akilli
telefon haline geldi ve Ulkemizde
ortalama bir insanin 4 saatinden
fazlasina mal olmaya basladi. Yani
ara¢, amac¢ haline gelirken pek
cok aliskanhgi da beraberinde do-

— M

»

nUstUrdu. Teknolojinin hayatimiza
girmesi, sosyal medya platform-
larinin gunltk hayatin ayriimaz bir
parcasi héline gelmesi ve dijital
6deme sistemlerinin gelismesiyle
birlikte kumar da énlne gecile-
mez sekilde dijitallesti. Artik kumar
sitelerine ulasmak yalnizca birkac
saniye surayor, kullanicilar sosyal
medya hesaplari, mesajlasma uy-
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gulamalar ve farkli internet bag-
lantilari Gzerinden bu platformlara
kolaylikla erisebiliyor.

Bu déontsuima yalnizca teknolojik
bir degisim olarak gérmek mese-
lenin ciddiyetinin tam olarak anla-
silmamasina sebep olabilir. Cink
sorun teknolojik gelisimin disinda
ayni zamanda bagdimlilik riskleri-
ni artiran, suc gelirlerini besleyen,
aileleri ekonomik ve sosyal acidan
etkileyen yeni bir toplumsal sorun
alani ortaya cikmasi. Dijital kumar,
geleneksel kumardan farkli olarak
glnun her saati ulasilabilir olmasi,
anonimligi kolaylastirmasi ve kul-
lanicilar strekli cevrim ici tutacak
sekilde tasarlanmasi nedeniyle
cok daha guclu bir risk olusturuyor.

Dijital Kumar Neden Daha
Blytik Bir Tehdit?

Dijital kumarin en 6nemli ozelligi
erisimin son derece kolay olma-
sidir. Kullanicilarin herhangi bir fi-
ziksel ortama gitmesine gerek kal-
madan, cep telefonlarindan birkac
dokunusla bahis oynayabilmeleri
badimhlik riskini artirmaktadir.
Ustelik bircok yasa disi platform,
ilk Gyelik bonuslari, Ucretsiz bahis
vaatleri veya yUksek kazanc hika-
yeleriyle ozellikle gencleri hedef
almaktadir.

Sorunun yalnizca erisim kolay-
hdiyla sinirll olmadigi da aciktir.
Sosyal medya algoritmalari, kulla-
nicilarin ilgi alanlarina gore icerik
onermekte, bazi fenomenler ve
icerik Ureticileri ise dogrudan ya
da dolayli bicimde yasa disi bahis
sitelerinin tanitimini yapabilmek-
tedir. Telegram, Discord ve ben-
zeri mesajlasma uygulamalarinda
acillan kapali gruplar Uzerinden
yeni site adresleri paylasiimakta,
6deme yontemleri anlatilmakta ve
kullanicilar strekli yeni platformla-
ra yonlendirilmektedir.

ik

Dijital kumar,
geleneksel kumardan
farkli olarak gliniin
her saati ulasilabilir
olmasi, anonimligi
kolaylastirmasi ve
kullanicilari strekli
cevrim ici tutacak
sekilde tasarlanmasi
nedeniyle cok
daha gdcli bir risk
olusturmaktadir.

Bir baska onemli unsur ise dijital
kumarin “oyun” goéranimune bu-
rinebilmesidir. Insanlarin hayatin
mahveden, aileleri yok eden boy-
lesine blyUtk bir bagimlilik Grana-
nUn oyun denerek masumlastiril-
masi blUyuk bir problemdir. Oyun
olarak tanimlanan bu kumar Grdn-
leri, renkli tasarimlar, 6dul sistem-
leri, gunlUk gorevler ve anlik bil-
dirimler kullanicilarin platformda
daha uzun sure kalmasini sagla-
yacak sekilde tasarlanmaktadir.
Bu ozellikler 6zellikle gencler aci-
sindan kumar ile dijital oyun ara-
sindaki sinirin  belirsizlesmesine
yol acmaktadir.

Tiirkiye'de Miicadelede Yeni
Yaklasimlar

Turkiye'de yasa disi bahis ve ku-
marla mucadele uzun yillardir
yurutilmekle birlikte, dijitalles-
menin hiz kazanmaslyla birlikte
muUcadele araclari da cesitlen-
mistir. Internet sitelerine erisimin
engellenmesi, yasa disi bahis
gelirlerinin finansal olarak ta-
kip edilmesi, banka hesaplarina
yonelik islemler ve suc gelirleri-
nin aklanmasinin  6nlenmesine

yonelik calismalar son dénemde
daha gorinur hale gelmistir. Bu
kapsamda Yasadisi Bahisle MUca-
dele Eylem Plani, yetkili makamlar
tarafindan kararlilikla calisilan ey-
lem planlarindan biridir.

Ozellikle internet Uzerinden faa-
liyet gésteren yasa disi bahis si-
telerinin tespit edilerek erisime
kapatilmasi 6nemli bir micadele
yontemi olarak uygulanmaktadir.
Ancak bu sUrecte dikkat ceken en
buyldk sorun, kapatilan sitelerin
kisa sure icerisinde farkh alan ad-
laryla yeniden faaliyet gosterme-
sidir. Bu durum, yalnizca internet
sitelerini kapatmanin tek basina
yeterli olmadigini gdstermektedir.

Son doénemde finansal hare-
ketlerin izlenmesine yonelik ca-
ismalarin artirimasi da dikkat
cekmektedir. Yasa disi bahis orga-
nizasyonlarinin yalnizca internet
sitelerinden ibaret olmadigi, para
transfer aglari, araci hesaplar ve
uluslararasi finansal baglantilar

Uzerinden faaliyet gosterdigi bilin-
mektedir. Sirf yasadisi kumar icin
kurulan paravan sirketlerin oldu-
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Ju bile gérulmektedir. Bu nedenle
finansal denetimin guclendiril-
mesi, dijital kumarla micadelede
onemli bir aractir. Ayrica kolluk
birimlerinin siber suclarla mica-
dele kapasitesinin artirilmasi ve
dijital delillerin daha etkin sekilde
kullanilmasina yoénelik calismalar
da muicadelede dnemli gelismeler
arasinda yer almaktadir.

2026 yilinda mucadelede dikkat
ceken en dnemli degisim, internet
sitelerini tek tek kapatmaya daya-
I yaklasimin étesine gecilerek suc
organizasyonlarinin  finansal ya-
pisini hedef alan operasyonlarin
yodunlasmasidir. Emniyet Genel
Mudurltga, Jandarma Genel Ko-
mutanligi, MASAK ve Cumhuriyet
bassavciliklarinin koordinasyonuy-
la gerceklestirilen operasyonlarda
yalnizca bahis siteleri degil, bu ya-
pilara ait banka hesaplar, sirketler,
tasinmazlar ve para transfer aglari
da hedef alinmaktadir. Yine icinde
bulundugumuz vyilda Turkiyenin
bircok ilinde yasa disi bahis ve
sanal kumar aglarina yoénelik pes
pese operasyonlar gerceklestiril-
mistir. Yalnizca 2026 Mayis ayinda
dizenlenen 706 operasyonda 9
bini askin kisi hakkinda islem ya-
pilirken, binlerce sUpheli goézaltina
alinmis ve 6nemli miktarda suc ge-
lirine el konulmustur. Bu tablo, di-
jital kumarin artik yalnizca bireysel
bir badimlilik sorunu degil, organi-
ze suc, kara para aklama ve siber
suclarla ic ice gecmis cok boyutlu
bir glvenlik meselesi haline geldi-
gini gostermektedir. Micadelede
bir diger 6nemli adim ise Adalet
Bakanhd tarafindan 81 ilin Cum-
huriyet bassavciliklarina génderi-
len genelge olmustur. Genelgede
sorusturmalarda kurumlar arasi
koordinasyonun  glclendiriimesi,
dijital delillerin daha etkin kulla-
nilmasi,  malvarlidi  tedbirlerinin
yayginlastirilmasi ve uygulamada
yasanan sorunlarin duzenli olarak

(106)

degerlendirilmesi istenmistir. Boy-
lece dijital kumarla mucadele yal-
nizca kolluk operasyonlarina dedil,
sorusturma sureclerinin etkinligine
de odaklanan buttncul bir yapiya
kavusturulmaya calisilmistir.

Ote yandan son vyillarda dijital
kumarla miucadele konusunda
onemli hukuki ve idari adimlar
atilmakla birlikte teknolojinin cok
hizll dedismesi, su¢ orgutlerinin
yeni yontemler gelistirmesi ve di-
jital platformlarin kuresel yapisi,
muUcadelenin sUrekli gUncellen-
mesini zorunlu kilmaktadir.

Dizenleme Tek Basina Yeterli
Degil

Yasa disi dijital kumarla miuca-
delede uzun yillar boyunca te-
mel yaklasim internet sitelerinin
kapatilmasi oldu. Ancak dijital
platformlarin calisma mantidi de-
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Bagimlilikla
mducadele alaninda
edinilen tecrtbeler
gostermektedir ki

yalnizca arzi azaltmaya
yonelik politikalar
yeterli degildir. Talebi
azaltacak onleyici
calismalar da en az
hukuki tedbirler kadar
onemlidir.

Gistikce mucadelenin odadi da
dedismek zorunda kaldi. Bugun
kullanicilar cogu zaman bir ba-
his sitesini arayarak degil, sosyal
medya algoritmalari, dnerilen vi-

deolar, fenomen icerikleri veya
mesajlasma  uygulamalarindaki
yonlendirmeler araciligiyla bu ice-
riklerle karsilasmaktadir.

Modern sosyal medya platformla-
ri kullanicilarin hangi videolari izle-
digini, hangi iceriklerde daha uzun
sure kaldigini ve hangi hesaplarla
etkilesime gectigini analiz ederek
benzer icerikleri otomatik olarak
onermektedir. Bir futbol videosu
izleyen kullaniciya spor tahmin
sayfalari, oran analizlerive “kupon”
icerikleri onerilebilmekte, bu ice-
rikler zamanla yasa disi bahis he-
saplarina kadar uzanabilmektedir.
Boylece kullanici, bilingli bir arama
yapmasa bile algoritmalar tara-
findan kumar ekosisteminin icine
dogru cekilebilmektedir.

Bu durum yalnizca teorik bir risk
degdildir. Birlesik Krallik'ta yapi-
lan Young People and Gambling
2024 arastirmasina gore 11-17 yas
grubundaki genclerin yaklasik al-
tida biri (%17) sosyal medya veya
yayin platformlarinda kumarla ilis-
kili hesaplari takip ettigini belirt-
mistir. En sik kullanilan platformlar
ise TikTok (%10), YouTube (%9),
Instagram (%6) ve Snapchat
(%6) olmustur.

2025 yilinda yayimlanan ayni aras-
tirma ise algoritmalarin ve igerik
Ureticilerinin etkisini daha goérintr
hale getirmistir. Arastirmaya gore
genclerin %79'u son bir yil icinde
en az bir mecrada kumar reklami
gorduguna ifade etmis, cevrim ici
maruziyet Ozellikle sosyal med-
ya, mobil uygulamalar ve video
platformlarinda yogdunlasmistir.
Reklam géren genclerin %49'u
sosyal medyada en az haftada bir
kez, %46's1 ise YouTube ve Twit-
ch benzeri platformlarda haftalik
olarak kumar icerikleriyle karsilas-
tidini belirtmistir. Ayrica kumarla
ilgili icerikleri takip eden genclerin
%31, takip ettikleri influencer veya
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Kumarin mekanlarla
sinirli halinden cebimizde
tasidigimiz telefon kadar
yakinimiza geldigi halini
fark etmeli ve bunu
ciddiye almaliyiz. Bu
yluzden mucadele de
yalnizca devletin ya da
kolluk kuvvetlerinin gérevi
olarak gérdlmemelidir.
Ailelerden egitimcilere,
dijital platformlardan sivil
topluma kadar herkesin bu
sorumlulugun bir parcasi
olmasi gerekiyor.

yayincilarin kumar tanitimi yapti-
Jdini sdylemistir. Bu veriler, dijital
kumarin yalnizca reklamlarla de-
gil, algoritmik tavsiye sistemleri ve
icerik Ureticileri Gzerinden de yay-
ginlastigini géstermektedir. Kulla-
nicilarin ilgi alanlarini analiz eden
Oneri sistemleri, kumar icerikleri-
ni daha gorlinlr hale getirirken;
influencer pazarlamasi reklam ile
eglence arasindaki sinir belirsiz-
lestirmektedir.

Bu nedenle yeni nesil micadele
stratejilerinin yalnizca yasa disi
internet sitelerini engellemeye
odaklanmasi yeterli dedildir. Sos-
yal medya platformlarina, kullani-
cllan yasa disi kumar iceriklerine
yonlendiren o6neri sistemlerini
denetleme ve riskli icerikleri daha
hizli kaldirma yUkamlaltga geti-
rilmesi giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Baska bir ifadey-

le, artik mucadele yalnizca inter-
net siteleriyle dedil, algoritmalar-
la da yuratulmelidir.

Badimlilikla mucadele alaninda
edinilen tecrlbeler géstermekte-
dir ki yalnizca arzi azaltmaya yone-
lik politikalar yeterli dedildir. Talebi
azaltacak onleyici calismalar da en
az hukuki tedbirler kadar énem-
lidir. Ozellikle cocuklar ve gencler
icin dijital okuryazarlik, medya
okuryazarligi ve finansal farkinda-
lik egitimlerinin yayginlastiriimasi,
uzun vadeli koruyucu politikalarin
temelini olusturmaktadir.

Onumuzdeki dénemde yapay
zeka destekli reklam sistemleri
sayesinde her kullaniciya farkl
bahis reklamlari gosterilebilmesi,
mucadeleyi daha da zorlastira-
caktir. Artik yalnizca yasa disi site-
lerin degil, kisisellestirilmis dijital
pazarlama yéntemlerinin de po-
litika yapicilarin giindemine gir-
mesi gerekmektedir. Ingilterede
yapilan baska bir arastirma, ku-
mar sirketlerinin klasik reklamlar
yerine mizah icerikleri (meme),
futbol esprileri ve glindem pay-
lasimlariyla gencleri hesaplarini

takip etmeye yonlendirdigini or-
taya koymustur. Arastirmacilar,
bu icerik pazarlamasi (content
marketing) yonteminin cocuklar
acisindan geleneksel reklamlar-
dan cok daha etkili oldugunu ve
reklam oldudu fark edilmeyen
icerikler Uzerinden kumarin nor-
mallestirildigini belirtmektedir.

Neler Yapilmalh?

Dijital kumarla mucadele, yalniz-
ca yasa disi internet sitelerine eri-
simin engellenmesine dayanan
reaktif bir givenlik politikasi ola-
rak ele ainmamalidir. Sorun cok
boyutlu olarak degerlendirilmeli-
dir. Bu kapsamda;

Oncelikle bazi kavramsal tartis-
malarin neticeye ulastiriimasi ge-
rekmektedir. Bu baglamda sans
oyunu, talih oyunu ya da bahis
oyunu gibi farkli adlar tasisa da
bu tur faaliyetler “kumar” bashgi
altinda ortak bicimde degerlen-
dirilmelidir.

Sosyal medya platformlari, video
paylasim siteleri ve mesajlasma
uygulamalari, kumar iceriklerinin,
yonlendirme badlantilarinin  ve
ortalu reklamlarin tespiti ile kal-
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dirilmasi konusunda daha etkin
yUkUmlUlUklere tabi tutulmaldir.
Algoritmalarin yasa kumar icerik-
lerini oneri sistemleri aracilidiyla
yayginlastirmasini onleyecek du-
zenleyici cerceveler gelistiriimelidir.

Ortulu dijital reklamcilik ve influ-
encer pazarlamasi etkin bicimde
denetlenmelidir. Kumari dogru-
dan ya da dolayl bicimde 6zendi-
ren icerik Ureticilerine yonelik cay-
dirici yaptirimlar uygulanmalidir.

Finansal takip mekanizmalari diji-
tal suclarin yapisina uygun olarak
gUclendiriimelidir. Bankacilik sis-
temi, elektronik para kuruluslari
ve kripto varlik hizmet saglayicilari
arasinda risk temelli veri paylasimi
artirilmali, yasa disi kumar gelirle-
rinin dolasima girmesini engelle-
yecek erken uyari ve analiz meka-
nizmalari gelistiriimelidir.

Cocuklar ve gencler icin koruyucu
politikalar dijital riskleri kapsaya-
cak sekilde yayginlastiriimalidir.
Okullarda ve genclik calismalarin-
da yalnizca dijital bagimlilik degil,
dijital kumarin isleyisi, manipulas-
yon yontemleri ve finansal sonucg-

larini da iceren dijital okuryazarlik
programlari uygulanmalidir.

Kumarin mekanlarla sinirli halin-
den cebimizde tasidigimiz telefon
kadar yakinimiza geldigi halini
fark etmeli ve bunu ciddiye alma-
liyiz. Ne kadar yakinimizda oldu-
Junu codu zaman fark etmeden,
bir mag ozeti izlerken, sosyal med-
yada gezinirken ya da masum
goérinen bir baglantiya tiklarken
karsimiza cikabildigini idrak edip
topyekln bir mucadeleye giris-
memiz sart. Bu ylzden mucadele
de yalnizca devletin ya da kolluk
kuvvetlerinin gorevi olarak gorul-
memelidir. Ailelerden egitimcilere,
dijital platformlardan sivil topluma
kadar herkesin bu sorumlulugun
bir parcasi olmasi gerekiyor.
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Gazi Mustafa Kemal AtatUrk'in imzasini tasiyan
kararnameyle kamu yararina galigan dernek statiisi
]936 kazanan Yesil Hilal, kamu yararina faaliyet gésteren
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Gengclerin hitabet, elestirel disinme ve saghkl yasam
bilincini  gelistirmek amaciyla Yesilay Minazara
Turnuvasi baslatildi. Cumhurbaskan Recep Tayyip
Erdogan'in da 1972 yilinda kazandig) turnuva giinimiizde
de slrdiriimektedir.
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Tlrkiye Yesilayi onclliglinde, lke Yesilaylarini
o P e €==--1 ayni ¢ati altinda bulusturarak bagimilikiarla
2016 : miicadelede kiiresel is birliklerini giiclendirmek
amaciyla Uluslararasi Yesilay Federasyonu (UYEF)
7 Kasim 2016'da istanbul merkezli olarak kuruldu.

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM), bagimlilikla
mucadele eden bireylere ve ailelerine dicretsiz
psikolojik ve sosyal destek sunmak amaciyla hizmet
vermeye basladi. Buglin Tirkiye'nin 81ilinde faaliyet | ============#======1
gostermektedir.

lerin spor
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Yesilay, bagimhliklarla miicadelede toplumun tim
2026 kesimlerini ortak hedef etrafinda bulusturmak
amaciyla "Bagimsizlik Seferberligi'ni baslatti.

2026 yili, Yesilay tarafindan "Bagimsizhik Yil" :
ilan edilerek badimliiklara karsi toplumsal '
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iletisim ve saha ¢alismalari ylritdliyor.
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‘ Prof. Dr. Merih ALTINTAS*

umar denildiginde uzun yil-
Klar boyunca insanlarin aklina

belirli mekanlar gelirdi. At
yarisi oynanan giseler, spor bahis
bayileri, kart oyunlarinin oynan-
digi masalar ya da kumarhaneler
bu davranisin en tanidik yerleriy-
di. Kumar oynamak isteyen kisi-
nin evinden cikmasi, belirli bir yere
gitmesi gerekirdi. Bugln ise ayni
davranis cebimizde tasidigimiz bir

telefonun icine sigmis durumda.
Artik kumar oynamak icin ozel bir
mekana ihtiyac yok ve internet
badlantisi olan her cihaz potansi-
yel bir kumar ortamina dénUsebi-
liyor.

Son vyillarda psikiyatri kliniklerin-
de en dikkat cekici degisimlerden
biri de budur. Tedaviye basvuran
bireylerin 6nemli bir kismi artik

fiziksel kumar nedeniyle degil
cevrim ici platformlarda yasadik-
lari sorunlar nedeniyle yardim ari-
yor. Dijitallesme yalnizca kumarin
seklini degistirmedi ayni zaman-
da bagdimliligin ortaya cikis hizini,
etki alanini ve tedavi slrecini de
onemli 6lcide donustuirdu.

Cevrim ici sistemlerin en 6nemli
ozelligi kesintisiz erisim sunmala-
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Artik kumar oynamak
icin 6zel bir mekana
ihtiyac yok ve internet
bagdlantisi olan her
cihaz potansiyel bir
kumar ortamina
dondusebiliyor.

ridir. GUnUn herhangi bir saatin-
de, bulundugunuz her ortamda
birkac dokunusla bahis yapilabili-
yor. Bu kolaylik ilk bakista siradan
gorinse de badimlilik acisindan
oldukca 6nemli bir risk olusturu-
yor. CUnkU davranisin onundeki
fiziksel engeller ortadan kalkinca
kontrol kaybi daha kolay gelisebi-
liyor.

Bir diger onemli dedisiklik ise
oyunun hizinda goézleniyor. Gele-
neksel kumarda sonuc almak icin
belirli bir stre beklemek gerekir-
di. GUnUmuUzde ise bircok dijital
platform saniyeler icinde yeni bir
bahis yapma firsati sunuyor. Kisi
kaybettikten hemen sonra yeni-
den oynayabiliyor, kazandiktan
sonra ise kazancini artirma iste-
Jiyle oyuna devam ediyor. Boyle-
ce dusUnmeye firsat birakmayan,
sUrekli devam eden bir déongu
olusuyor.

Badimlilik gelisiminde yalnizca
teknolojik kolaylklar dedil, dijital
pazarlama stratejileri de onemli

rol oynadi. Kisiye 6zel reklamlar,
Ucretsiz deneme haklari, hos gel-
din bonuslari, sadakat program-
lari, bildirimler ve surekli gelen
kampanyalar kullaniclyr platform
icerisinde tutmayi hedefliyor. Bu
sistemlerin amaci yalnizca yeni
kullanici kazanmak dedil, mevcut
kullanicilarin oyunda daha uzun
sUre kalmasini saglamaktir.

Eskiden kumar codu zaman sos-
yal bir etkinlik olarak goérultrdu.
Insanlar arkadas grubuyla ya da
belirli ortamlarda birlikte oynardi.
GUnUmuzde ise cevrim ici kumar
cogunlukla yalniz gerceklestirili-
yor. Kisi odasinda, is yerinde, hatta
ailesiyle ayni ortamda otururken
bile kimsenin fark etmedigi bir
sekilde saatlerce bahis oynayabi-
liyor. Bu gérinmezlik bagimliligin
en tehlikeli ydénlerinden biridir.
Aileler cogu zaman sorun ortaya
cikincaya kadar hicbir seyden ha-
berdar olmayabiliyor.

Finansal sistemlerde yasanan de-
gisim de badimlihdi kolaylastiran
unsurlar arasinda yer aliyor. Fi-
ziksel para kullanildiginda kisi ce-
binden cikan miktari daha somut
hisseder. Oysa dijital 6demelerde
para yalnizca ekrandaki rakam-

lardan ibaret oluyor. Kredi kart-
lari, elektronik cUzdanlar ve farkli
dijital 6deme yontemleri, harca-
nan miktarin gercek boyutunun
fark edilmesini zorlastirabiliyor.
Bu nedenle bircok kisi kaybettigi
paranin bUyUkligunt ancak ciddi
borclarla karsilastiginda anlayabi-
liyor.

Kisiyi tekrar tekrar kumara goétu-
ren en dnemli nedenlerden birisi
de "kaybi geri kazanma” dusin-
cesidir. Kisi buyuk miktarda para
kaybettiginde artik devam etme-
mek ve durumu fark edip durmak
yerine zararini kumara devam
ederek telafi edebilecedine inani-
yor ancak cogu zaman bu durum
yeni kayiplara neden oluyor. Bu
durumda ekonomik sorunlar gi-
derek buylyor ve kisi bagimliliga
dogdru yol almis oluyor.

Toplumda kumar badimhhdi cogu
zaman irade eksikligi olarak de-
gerlendiriliyor. Oysa bilimsel ca-
lismalar bunun oldukca karma-
sik bir beyin hastalidi oldugunu
gosteriyor. Kumar oynandidinda
beynin 6dul sistemi aktive olur ve
dopamin adi verilen nérokimya-
sal sistem devreye giriyor. Ilginc
olan nokta yalnizca kazanmanin
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degdil, kazanma ihtimalinin bile
beyinde gucli bir uyarilma olus-
turabilmesidir. Bu nedenle Kkisi
kaybetmesine ragmen “bu kez
olacak” duslUncesinden uzak-
lasmakta zorlanabiliyor. Zaman
icerisinde beynin 6dul sistemi bu
uyarilmaya alisir. Ayni heyecani
yasayabilmek icin daha sik oy-
namak, daha yuksek miktarlarda
bahis yapmak ya da daha riskli
seceneklere yonelmek gereke-
bilir. Bu durum badimlilidin gide-
rek adirlasmasina neden olur.

Psikolojik agcidan bakildiginda ise
kumar her zaman para kazanma
amaclyla oynanmaz. Bircok Kisi
stresli oldugu dénemlerde, yal-
niz hissettiginde, kaygisini azalt-
mak istediginde ya da olumsuz
duygularindan uzaklasmak icin
kumara yonelmektedir. Kumar
kisa sUreli bir rahatlama hissi
olusturabilir ama bu rahatlama
kalici degildir. Kaybedilen pa-
ranin yarattidi sucluluk ve pis-
manlik yeniden stres olusturur
ve kisi ayni sikintidan kacabilmek
icin tekrar kumar oynar. Boylece
kendini besleyen bir dongu orta-
ya cikar.

Son yillarda dikkat ceken bir bas-
ka degisim ise bagimlilik profili-
dir. Eskiden daha cok orta yas
erkeklerde gorulen kumar soru-
nu artik cok daha genis bir yas
grubunu etkiliyor. Universite 6g-

rencileri, genc eriskinler, kadinlar
ve yUksek egitim dlzeyine sahip
bireylerde de ciddi artis gézleni-
yor. Ozellikle dijital platformlarin
yayginlasmasi yas farkini énemli
olctide azaltmis gorinuyor.

Cocuklar ve ergenler acisindan
risk olusturan alanlardan biri de
dijital oyunlardir. GUnUmuzde
bircok oyunda rastgele 6dul sis-
temleri, ganimet kutulari ve oyun
ici satin alma mekanizmalari bu-
lunuyor. Bunlar dogrudan kumar
olarak tanimlanmasa da belirsiz
o6dul beklentisi nedeniyle kumar-
daki psikolojik streclere oldukca
benzer 6zellikler tasiyor. Erken
yaslarda bu tUr sistemlerle kar-
silasan ¢ocuklarin sansa dayali
o6dul mekanizmalarina alismasi
ilerleyen yillarda kumar bagimli-
g1 icin risk olusturabiliyor.

Sosyal medya da bu sureci hiz-
landiran  6nemli faktérlerden
biridir. Bazi icerik Ureticileri yUk-
sek kazanc hikayelerini éne cika-
rirken yasanan buyUk kayiplari
cogu zaman gostermiyor. Bu du-
rum 6zellikle genclerde kumarin
kolay para kazanmanin bir yolu
oldudu yéninde gercekci olma-
yan bir algi olusturabiliyor.

Bagdimliidin en adir sonuglarin-
dan biri ekonomik yikimdir. An-
cak sorun yalnizca maddi kayipla
sinirll kalmaz. Aile ici catismalar,

gliven kayb, is performansinda
disme, hukuki problemler ve
sosyal iliskilerde bozulma kaci-
nilmaz sonuclar olarak karsimiza
cikar. Bu kisilerle olan gorisme-
lerimde ozellikle gizli borclarin
aile iliskilerini ciddi bicimde ze-
deledigini goriyorum. Pek cok
hasta yakini durumu 6grendi-
ginde borcun boyutunun tah-
min edilenden cok daha fazla
oldudunu ifade ediyor.

Bunun yaninda kumar kisinin
ruhsal durumunu da olumsuz
etkiler. Ekonomik ¢okus, sucluluk
duygusu, aile iliskilerinin bozul-
masl ve gelecede iliskin umut-
suzluk gibi etkenler bir araya
geldiginde bazi psikiyatrik du-
rumlar ortaya cikiyor. Ozellikle
umutsuzluk, kaygl bozukluklar
ve depresyon bunlardan en sik
gorulenleridir. Son gunlerde ku-

i

Dijitallesme kumarin
gorunimind temelden
degistirmistir. Bugln
karsimizda yalnizca
eglence amaciyla
oynanan bir oyun
kalmamistir. Teknoloji,
pazarlama, finansal
sistemler ve insan
beyninin 6ddl
mekanizmalarini ayni
anda kullanan gdcli
bir ekosistem ortaya
ctkmistir.
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Kumar bagimliligi yalnizca
bireysel bir tercih olarak
degerlendiriimemelidir.

GuUnldmduzde bircok
Ulke bu sorunu halk
sagligi perspektifiyle
ele almaktadir. Clinkd
bagimlilik yalnizca bireyi
degil, ailesini, calisma
hayatini ve ekonomik
sistemi de etkileyen ¢cok
boyutlu bir sorundur.

marla iliskili intihar dustunceleri
ve girisimlerinde artis gozlen-
mesi de bunun bir sonucu olarak
dikkat cekiyor.

Sosyal medya da kumarla iliski-
li bu sUreci hizlandiran 6nemli
faktorlerden biridir. Burada cok
kazanan kisilerin hikayeleri 6ne
cikarihyor ve kayiplar pek gos-
terilmiyor. Bu durum ozellik-
le genclerde kumarin kolay ve
kisa yoldan para kazanmanin bir
yolu olabilecedi yoninde bir algi
olusturuyor.

Bagdimlihdin her tipinde oldu-
Ju gibi aile ici catismalar, glven
kaybi, is performansinda disme,
hukuki problemler ve sosyal ilis-
kilerde bozulma kumar bagdim-
hginda da tabloya eslik eder.
Kumar oynayan kisiler 6zellikle
borclarini gizlerler ve hasta ya-
kinlari  durumu 6grendiginde
borcun boyutu tahmin edilenin
cok Uzerindedir ve aile ici catis-
malarin, umutsuzlugun ve care-
siz hissetmenin en sik nedenle-
rinden biridir.

Ne yazik ki adir vakalarda dep-
resyon ve umutsuzluk da tab-
loya eklenebiliyor. Son yillarda
kumarla iliskili intihar dlstnce-
leri ve girisimlerinde artis goz-
lenmesi bu nedenle oldukca
dikkat cekicidir. Finansal ¢okus,
sucluluk duygusu, aile iliskileri-
nin bozulmasi ve gelecege iliskin
umutsuzluk bir araya geldiginde
ciddi psikiyatrik riskler ortaya ¢I-
kabilmektedir.

Bu nedenle kumar badimlilid
yalnizca bireysel bir tercih ola-
rak dederlendiriimemelidir. GU-
numuzde bircok Ulke bu sorunu
halk saghgi perspektifiyle ele
almaktadir. CinkU badimlilik yal-
nizca bireyi degil, ailesini, calisma
hayatini ve ekonomik sistemi de
etkileyen cok boyutlu bir sorun-
dur.

Kumar oynama davranisi konu-
sunda koruyucu calismalar cok
onemlidir. Ailelerin cocuklariyla
para yonetimi, emek, sabir ve risk
alma davranislari hakkinda erken
yaslardan itibaren konusmalari
gerekir. Cocuklarin dijital dun-
yadan tamamen uzak tutulmasi
gercekci degildir ancak interneti
guvenli kullanmalari konusunda
rehberlik edilmesi de mumkun-
dur. Okullarda dijital bagimliliklar
ve kumar konusunda farkindalk
egitimlerinin  verilmesi, o6gdret-
menlerin riskli davranislari erken
fark edebilmesi ve gerektiginde
uygun yonlendirme yapabilmesi
koruyucu yaklasimlardir.

Toplumsal dlzeyde ise yasa disi
kumar platformlarina yonelik de-
netimlerin glclendiriimesi, yas
dogrulama sistemlerinin gelisti-
rilmesi ve 6zendirici reklamlarin
sinirlandiriimasi gereklidir. Dijital
dinyanin sundudu firsatlardan
yararlanirken olusturdugdu riskle-
ri de ayni ciddiyetle degerlendir-
memiz gerekir.

Kumar bagimliligi tedavi ile kont-
rol altinda tutulabilen ve tedavi
sistemi icinde kalindigi sure-
ce iyilik hali devam edebilecek
bir beyin hastalididir. Tedavide
kisinin kumardan uzak durup
yasamini yeniden dulzenleyebil-
mesi amaclanir. Bunun icin psi-
koegitim, ilac tedavileri, terapi
yontemleri, aile gértsmeleri ve
psikososyal destek gibi buttncul
bir tedavi uygulanir. Basarili te-
davinin 6énemli bilesenlerinden
biri de aile destedidir. Kumar ba-
gimliigr yalnizca bireyin yasadi-
Ji bir sorun degildir ve tum aile
sistemini etkiler. Bu nedenle aile
Uyelerinin sUrece katilmasi hem
glvenin yeniden kurulmasina
hem de kisinin kumar oynamasi-
nin engellenmesine katki sadlar.

Sonuc¢ olarak dijitallesme ku-
marin  gorinimund temelden
dedistirmistir. Bugln karsimizda
yalnizca edlence amaciyla oyna-
nan bir oyun kalmamistir. Tekno-
loji, pazarlama, finansal sistemler
ve insan beyninin 6dul mekaniz-
malarini ayni anda kullanan glc-
[0 bir ekosistem ortaya cikmistir.
Bu nedenle ¢6zim de yalnizca
bireyin cabasiyla sinirli olamaz.
Kamu kurumlari, egitim sistemi,
aileler, saglik calisanlari, med-
ya ve sivil toplum kuruluslarinin
birlikte hareket ettigi buttncul
bir mucadele gereklidir. Kumar
badimliligi erken fark edildiginde
ve bilimsel yontemlerle ele alin-
didinda kontrol altinda tutulabi-
len bir hastaliktir. Asil hedefimiz
her zaman  bireyleri bagimlilik
gelistirmeden oénce koruyabil-
mek olmalidir.

* SBU Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi
Psikiyatri Klinigi Sorumlusu/
Yesilay Bilim Kurulu Uyesi
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HEPIMIZIN ORTAK
MESELESI

‘ Prof. Dr. Hakan COSKUNOL*

agimlilhk Gzerine yillardir ca-
lisan bir akademisyen olarak
sunu aclkca soyleyebilirim:
Bugln uyusturucu ile mucadele-

de en buyUk tehdidimiz yalnizca
maddelerin cesitlenmesi dedildir.
Asil tehdit, badgimliigi hala yal-

nizca polisiye bir mesele olarak
goérmemizdir. Oysa bagdimhhk, gu-
venlikten egitime, aileden mane-
viyata kadar uzanan cok katmanli
bir toplumsal meseledir.

Bir milletin en kiymetli hazine-
si, sUphesiz ki gelecede umutla

ve glvenle yurtyen cocuklari ve
gencleridir. Onlarin bedenen, ru-
hen, zihnen ve ahlaken saglikl bir
bicimde yetismesi yalnizca anne
babalarin munferit bir sorumlulu-
Jdu dedil; amansizca gelisen din-
yamizda butin bir toplumun vic-
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Uyusturucu ve madde
bagimliligi ile micadele,
kesinlikle sadece kolluk

kuvvetlerinin glivenlik

tedbirlerine veya
saglik calisanlarinin
tibbi mdidahalelerine
havale edilecek bir
mesele degdildir. Bu
mducadele; aileden okula,
Diyanet teskilatindan
spor kuliiplerine, yerel
yoénetimlerden sivil
toplum kuruluslarina
kadar toplumun tim kilcal
damarlarinin omuz vermesi
gereken milli, insani ve
vicdani bir seferberliktir.

danina ve ortak aklina ytklenmis
kutsal bir emanettir. Buglin bu
emaneti tehdit eden, sinsi ve yiki-
cl guclerin basinda uyusturucu ve
diger bagimlilik yapici maddeler
gelmektedir. Bu karanlik mefhum,
yalnizca tek bir bireyin bedensel
ya da ruhsal saghgini tahrip et-
mekle kalmamakta; aile ocadinin
sicaklidini, toplumun huzurunu,
sosyal dokunun mukavemetini ve
nihayetinde bir milletin bekasini
dogrudan hedef almaktadir.

Badimlilik, codu zaman goérinus-
te masum bir merak kivilcimi, bir
arkadas israri ya da gecici bir ka-
¢Is arayisiyla baslar. Ancak kisa
bir stre icerisinde insan iradesini
kusatan, biyolojik mekanizmalari
esir alan, muhakeme yetenedini
orten ve bireyin yasam alanini da-
raltan kronik, tekrarlayici bir beyin
hastaligina donlsur. Bir gencin

bagdimlilik sarmalina dismesi, asla
sadece munferit bir kayip ola-
rak dederlendiriliemez. O gencin
kaybiyla birlikte anne ve babanin
binbir emekle blyuttigt umutla-
ri, kardeslerin evdeki huzuru, 63-
retmenlerin yillara yayilan emedi
ve toplumun yarin insa edecedi
nitelikli insan kaynagi da adir bir
darbe alir. Bu sebeple uyusturucu
ve madde bagimlilidi ile micade-
le, kesinlikle sadece kolluk kuvvet-
lerinin glvenlik tedbirlerine veya
sadlk calisanlarinin tibbi midaha-
lelerine havale edilecek bir mese-
le dedildir. Bu mucadele; aileden
okula, Diyanet teskilatindan spor
kullplerine, yerel yonetimlerden
sivil toplum kuruluslarina kadar
toplumun tim kilcal damarlarinin
omuz vermesi gereken milli, insani
ve vicdani bir seferberliktir.

“Kendi ellerinizle kendinizi tehlike-
ye atmayin.” (Bakara, 2/195)

“Ne zarar vermek vardir ne de.za—
rara zararla karsilik vermek.” (Ibn
Mace, Ahkam, 17)

Yice Kitabimiz Kuran-i Kerim'de
yer alan mezkQr ilahi uyari, insa-

ni sadece fiziksel tehlikelere karsi
uyarmakla kalmayip; bedenine,
zihnine ve gelecegine zarar veren
her tarlG tutum ve davranistan
sakinmasini emretmektedir. Sev-
gili Peygamberimiz'in (sav) nebevi
beyani ise bireyin hem kendi var-
igina hem de cevresinde bulunan
diger insanlara zararli olabilecek
butin davranis  bicimlerinden
uzak durmasinin ahlaki bir veci-
be oldugunu ortaya koymaktadir.
GUNUmMUz dUnyasinda uyusturucu
kullanimi ve madde bagdimliligi,
insanin kendi eliyle kendini tehli-
keye atmasinin ve cevresine zarar
vermesinin en somut, en trajik
karsihgidr.

Bagimliigin Dogdasi: Bir Irade
Zayifhgi Degil, Kronik Bir Beyin
Hastaligi

Toplumumuzda hala yayginlidini
koruyan en bulyUk yanilgilardan
biri, badgimlilidi yalnizca bir “ahlak
kusuru” ya da “irade zayiflig1” ola-
rak gorme edilimidir. Oysa cagdas
norobiyolojik ve psikiyatrik calis-
malar, badimhhgin beynin odul,
motivasyon, hafiza ve karar verme
mekanizmalarini dogrudan etkile-
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yen ve yapisini degistiren kronik
bir hastalik oldugunu stpheye
yer birakmayacak sekilde kanit-
lamisti. Madde kullanimi tek-
rarlandikca beynin dopaminerjik
odul yollarindaki noérokimyasal
denge bozulmakta; karar verme
ve durtu kontrolinden sorumlu
on beyin (prefrontal korteks) is-
levselligini yitirmektedir.

Elbette korunma asamasinda ve
tedaviye baslama kararinda bi-
reysel irade ve istek énemli bir
rol oynar. Ancak bagimlilik tablo-
su yerlestikten ve beyin kimyasi
degdistikten sonra, bagimli bir
bireye yalnizca “Isterse birakir”
yaklasimiyla yaklasmak, tibbi ve
insani hakikati gérmezden gel-
mektir. Nasil ki diyabet, hipertan-
siyon veya astim hastalarindan
sadece “iradelerini kullanarak”
iyilesmelerini beklemiyorsak,
madde kullanim bozuklugu olan
bireylerden de profesyonel tib-
bi ve psikososyal destek alma-
dan bu durumdan tek baslarina
cikmalarini  bekleyemeyiz. Bu
nedenle badiml bireyleri top-
lum disina itmek, damgalamak
(stigmatizasyon) veya suclamak

yerine, onlari birer hasta olarak
kabul edip erken dénemde te-
daviye yonlendirmek, hem insa-
ni bir yakimlulik hem de top-
lumsal saghdi korumanin birincil
sartidir.

Koruyucu Halkanin Temeli:
Aile, Ilk Okul ve Ilk Kalkan
Toplumsal yapinin en kiictik ama
en glclu tuglasi olan ailenin yeri-
ni hicbir kurum elbette ki doldu-
ramaz. Bir cocugun karakter ya-
pisi, temel deger yargilar, stresle
basa cikma stratejileri ve hayata
bakis acisi blyUk olctide aile or-
taminda sekillenir. Sevgi, sefkat
ve emniyet hissiyle buyUyen,
dusunceleri dinlenen, evde varli-
Jina deger verilen cocuklarin er-
genlik ve genclik donemlerinde
riskli davranislara ve bagdimlilik
yapicl maddelere yénelme ihti-
mali son derece dusuktur.

Ne var ki ginumuzin hizli ve diji-
tallesen yasam kosullarinda, aile
ici iletisim bicimleri ciddi asinma-
lara ugramaktadir. Bircok anne
baba, cocuklarinin maddi ve fi-
ziksel ihtiyaclarini  (beslenme,
giyim, egitim masraflar) eksik-

siz karsilamakla birlikte, onlarin
karmasik duygusal dunyalarini,
kaygilarini ve arkadas cevrelerin-
deki baskilari anlamakta yetersiz
kalmaktadir. Oysa badimhlidin
en guclt panzehirlerinden biri,
aile icinde kurulan derin ve ni-
telikli iletisimdir. Cocugu sUrekli
otoriter bir tutumla denetlemek
ya da sorgulamak yerine; onunla
guvene dayall bir bag kurmak,
onu Yvyargillamadan dinlemek,
duygu degdisimlerini fark etmek
ve yasam yolculuguna rehber-
lik ederek eslik etmek en etkili
koruyucu yaklasimdir. Aile, co-
cugun dis dunyadaki firtinalara
karsi sidinabilecedi en guvenli
liman olmalidir.

Onleyici ve Koruyucu
Miicadelede Ailenin Temel
Sorumluluklari

Kosulsuz sevgi ve kabul ile ¢o-
cugun basarisindan bagimsiz
olarak degerli oldugunu hisset-
tirmek cok o6nemlidir. Ayni za-
manda aclk ve yargisiz iletisim
ile cocugun korkularini ve sorun-
larini rahatca paylasabilecedi bir

i

Bagimlilik; beynin
odl, motivasyon,
hafiza ve
karar verme
mekanizmalarini
dogrudan
etkileyen ve
yapisini degistiren
kronik bir
hastaliktir.




glven ortami olusturmak ge-
reklidir. Tutun, alkol veya diger
bagimliliklarda ebeveynlerin ser-
giledigi tutumlarin cocuk tarafin-
dan érnek alindigini unutmamak
ve bu olumlu model olma davra-
nisini olusturup, surdlirmek ge-
rekir. Cocugun ders basarisinda
ani dusus, uyku/beslenme du-
zeninde bozulma veya arkadas
cevresinde belirgin dedisimler
gibi erken uyari sinyallerini dog-
ru okumak ve dedisimler karsi-
sinda 6nlem almak gerekir.

Kurumlarin Ortak Sorumlulugu
ve Biitiinciil Miicadele Modeli
Uyusturucu maddelerle miuca-
delede basariya ulasilmasi, ku-
rumlarin tek tek ve birbirinden
habersiz yurtttigu lokal gayret-
lerden ziyade, devletin ve sivil
toplumun tum unsurlariyla bir-
likte hareket edebilme (senkro-
nizasyon ve koordinasyon) ye-
tenegine badlidir. MUcadelenin
sacayaklari olan arzin azaltiimasi,
talebin 6nlenmesi ve tedavi/re-
habilitasyon surecleri ancak en-
tegre bir modelle yurtttldagin-
de kalici sonuclar verir.

Bu devasa mekanizmada her
kurumun kendine 6zgu, ikame
edilemez bir islevi vardir: Temel
kurumlardan bazilari sunlardir.

GuUvenlik  Birimleri  (Emniyet,
Jandarma, Sahil Guvenlik): Za-
rarll maddelerin Ulkeye girisini,
Uretimini ve sokak duzeyindeki
daditimini  engelleyerek “arzin
azaltilmasi” gorevini yurutar. Bu,
mucadelenin saha kalkanidir.

Egitim Kurumlari ve Millt Egitim
Bakanligi: Okullar, cocuklarin ve
genclerin bilissel ve sosyal ge-
lisim alanidir. Ogretmenler ve
rehberlik servisleri, risk altindaki
gencleri erken asamada tespit
ederek 6nleyici egitim program-
lari sunar.

ik

Bir genci bagimliligin
karanlik sarmalindan
cekip almak ya da
onu bu tuzaklara
dusmekten korumak,
sadece bir tek hayati
kurtarmak anlamina
gelmez. Bir genci
kurtarmak; bir aileyi
ayakta tutmak,
toplumun huzurunu
teminat altina almak ve
milletimizin yarinlarina
sahip ¢cikmaktir.

Saglik Bakanligi ve Tibbi Mer-
kezler: Madde kullanim bozuklu-
Ju yasayan bireylerin arindirma
(detoksifikasyon) ve medikal te-
davi sureclerini AMATEM ve CE-
MATEM gibi uzmanlasmis birim-
lerde yaratar.

Diyanet Isleri Baskanligi ve Din
Toplumun manevi

Gorevlileri:

dederlerini canli tutarak, gencle-
re varolussal bir anlam dunyasi
sunar; zararl alskanliklarin dinf
ve ahlaki boyutuna dair farkin-
dalik olusturur.

Genclik ve Spor Bakanligi: Genc-
lik merkezleri, spor tesisleri ve
sosyal faaliyetlerle genclerin
enetrjilerini saglikli alanlara yo6-
neltmelerini saglar ve onlari so-
kaktaki tehlikelerden uzak tutar.

Yerel Yonetimler: Mahalle dize-
yinde sosyal donati alanlari, kul-
tur merkezleri ve danisma birim-
leri olusturarak riskli bolgelerde
koruyucu tedbirler gelistirir.

Yesilay ve YEDAM'in Saha
Tecriibesi ve Onemi

Bu butinctl mucadele agdin-
da, bir asri asan kokllu tecrtbe-
siyle Yesilay mustesna bir yere
sahiptir. 1920 yilindan bu yana
bagimlliklarla mucadeleyi bir
memleket meselesi olarak goéren
Yesilay; tutun, alkol, kumar ile
diger davranissal bagimhliginin
yani sira uyusturucu maddelere
karsi da bilimsel temelli kanita
dayall koruyucu ve onleyici calis-
malar yUrttmektedir. Turkiye Ba-
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Bir genci
bagimhligin
karanlik
sarmalindan
cekip almak ya da
onu bu tuzaklara
dusmekten
korumak, sadece
bir tek hayati
kurtarmak
anlamina gelmez.

gimhhkla Mucadele (TBM) Egi-
tim Programi gibi projelerle her
yil milyonlarca 6grenci, 6gret-
men ve veliye ulasarak toplum-
sal bilincin artirilmasina éncultk
etmektedir.

MuUcadelenin tedavi ve sosyal
uyum boyutunda ise Yesilay Da-
nismanlik Merkezleri (YEDAM)
devrim niteliginde bir hizmet
sunmaktadir. YEDAM'lar, bagimli

bireylere ve onlarin yakinlarina
tamamen Ucretsiz, uzman psiko-
log ve sosyal hizmet uzmanlari
kadrosuyla, en 6nemlisi de giz-
lilik esasina dayanarak psikosos-
yal destek hizmeti vermektedir.
Badimli bireyin merkeze adim
attigi andan itibaren yargilan-
madan, Ucretsiz ve profesyonel
bir kabul gérmesi, yeniden top-
luma kazandirilmasi ve nukslerin
(tekrar kullanimlarin) 6nlenmesi
acisindan hayati bir islev gor-
mektedir.

“YEDAM'da yurattigumuz da-
nismanlik strecleri bize bir gerce-
gi tekrar tekrar gostermektedir.
Hicbir genc sabah uyandidin-
da ‘Ben badimli olacagim’ diye
yola cikmaz. Stre¢ codu zaman
gorulmeyen yalnizliklarla, ihmal
edilmis duygularla ve yanlis ar-
kadas cevreleriyle baslar.”

Sonu¢: Umudu Korumak ve
Yarinlara Sahip Cikmak

Uyusturucu ile micadele, yalniz-
ca yasal yaptirimlarla veya adli
sUreclerle sinirli bir “sucla mu-
cadele” alani dedildir. Bu muca-
dele, temelinde insani, aileyi, ne-
silleri ve nihayetinde toplumun

gelecedini koruma mucadelesi-
dir. Saglikli, 6zgUvenli ve dona-
nimli nesiller yetistirmek istiyor-
sak, cocuklarimizi ve genclerimizi
sadece tehlikelerden korumakla
yetinmemeli; onlara gucli aile
baglari, saglam ahlaki ve manevi
dederler, glvenli sosyal cevreler
ve geleceklerine dair guclt bir
umut sunmaliyiz.

Unutmamaliyiz ki: Bir genci ba-
gimhhgin  karanlk sarmalindan
cekip almak ya da onu bu tu-
zaklara dusmekten korumak,
sadece bir tek hayati kurtarmak
anlamina gelmez. Bir genci kur-
tarmak; bir aileyi ayakta tutmak,
toplumun huzurunu teminat al-
tina almak ve milletimizin yarin-
larina sahip ¢cikmaktir. Devletimi-
zin kokla kurumlari, sivil toplum
kuruluslar, egitim camiamiz,
din gorevlilerimiz, saglk cali-
sanlarimiz, akademisyenlerimiz
ve ailelerimiz ayni vicdani hedef
dogrultusunda el ele verdiginde,
badimhligin  karanlidi karsinda
umut ve iyilesme her zaman ga-
lip gelecektir.

* Psikiyatri Uzmani, Yesilay Bilim Kurulu Uyesi
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Yesilay Danismanlik Merkezi(YEDAM), 2016 yilindan bu yana bagimliliklarla miicadele
eden kisilere ve ailelerine licretsiz psikolojik ve sosyal destek hizmeti sunuyor.

Tirkiye'nin 81ili ve KKTC'de Teknoloji bagimhihgi igin

wpem105 YEDAM &3 - 5 bin 58 kisi

merkezi bulunuyor. yardim istedi.

Kumar bagimliligi igin

26 bin 310

kisi destek aldi.

Bugiine kadar | m‘"yon
702bin108  Ne

¢agri yanitlandi.

(C vEsiLay

DANISMANLIK
MERKEZI

Titdn ve sigara bagimlihg

= icn24 bin 759

kisi basvurdu.

528 bin 213 gD

gorisme gergeklestirildi.

YEDAM atdlyelerinden 2 Alkol ve maEide bagimhhg:
7 bin 143 kisi % iin36 bin 621

faydalandi. YEDAM'a bagvurdu.
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SAGIMLILIKLARA

INSAN DOGASI VE SOSYAL
DINAMIKLER

ACISIN

‘ Doc. Dr. Mustafa OTRAR”

f seroil Attuncu vaAROL”

‘ Meryem KABATAS™

agimlilik buglnunin ve oyle
B gorunuyor ki gelecek yillarin

en buUylUk problem alanla-
rindan biridir. Insani ve insanligi
azaltan, sefil eden, anne babalari
aciz birakan, evleri-ocaklari yikan,
zihinleri korelten ve umudu eri-
ten bir sosyal problem. Ilk etap-
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ta sahislarin icsel sorunlarindan
kaynaklandidi izlenimi veren ama
biraz isin icine girildiginde kisiyle
kendisi ile birlikte, sosyal karakteri
olan her unsurun bir sekilde kay-
nakliga ortaklik ettigini gérdigu-
muz, bu sebeple de topyekln mu-
cadele gerektiren bir yara.

BAKIS

Tard ne olursa olsun hemen her
yil bagimliliklarin baslama yasinda
gordigdimuz dramatik dususlerin
icimizi Urperten gerceklidi ile sar-
siliyoruz. DUn glindemimizi mes-
gul etmeyen, aklimizin kenarindan
dahi gecmeyen uyaricilarin bugln
bagdimliliklarindan bahsediyoruz.
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Teknoloji, telefon, internet... Ne-
den? Neden insan bile bile acikca
bilinen ve alenen ilan edilmis riski
de goze alip kendini bagimliliklarin
acimasiz insafsizligina teslim eder?
Biraz insanin tabiati acisindan
bakarak sorgulamaya calisalim
bagdimliliklarin arka planini... Ba-
gimlilik, yalnizca bir irade sorunu
degil biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri olan cok boyutlu bir stirec-
tir ve genellikle masum gortnen
bir deneme ile baslamaktadir. Ne
yazik ki insanin kendisi icin “tercih”
olarak nitelendirdigimiz bu yasam
sekli, baska insanlar tarafindan su-
nulan sanki baska dunyadalarmis
hissi uyandiracak kadar bunu ra-
hatca yapabilen, travmatik sureci
ve sonuclari olan bir olgudur.

Insan fitratina bakildiginda onun
kendisine “iyi” gelen durumlari
(davranislar) surdtrdGgu  goru-
nur. Aci veren veya hicbir duygu
yasatmayan davranislari strdir-
mez insan. Bir seyin iyi gelmesi de
iki sekilde olur; yaptidi bir sey kisi-
ye ya bir haz yasatir ya da yasadigi
acidan kurtarir/korur. O halde gi-
derek arttigindan bahsedilen ba-
gimhliklari (yani ona neden olan
uyaricilart) acaba insana bu kadar
yaklastiran nedir? Oyle ya insan
giderek artan bir seylere maruz
kaliyor olmali ki bagimliliklar da bu
baglamda artiyor olsun...

Insanligin paradigmal degisim-
leri bireyin bireyselliginin gitgide
daha fazla merkeze toplandidi
degisimlerle gerceklesti. Toplum
ya da Ust dederler icin yasayan
insanlar gitgide kendisi icin ya-
sayan insanlara dogru doénusu-
me ugradi. Kapitalizmin tlketim
odakli  6zendiriciligi, psikolojinin
“kisinin kendisi gibi olmasi” seklin-
deki mefkuresinin altinda gizlenen
“baska hicbir seyi disinmeden
‘ben’i’ merkeze koyma” yoneli-
miyle birlesince bir tir gUnini

ik

Bagimlilik, yalnizca
bir irade sorunu degdil
biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonleri olan cok

boyutlu bir sdrectir

ve genellikle masum
gortinen bir deneme ile
baslamaktadir.

glin etme iklimine kapildi insan.
Ilk etapta masumca gériinse bile
bu durum psikolojik saglamligin
(resilience) ve basa citkmanin (co-
ping) en temel bilesenleri olan
sabir, irade ortaya koyma, muca-
dele, problem ¢ézme, hazlar erte-
leyebilme gibi hasletleri geri plana
itti. Kisa sUre icin bile olsa hazlar
icin yasanan bir hayat ideali sun-
du yenidlnya dUzeni. Bu duzenin
entrimanlari da buna oynadi. An-
lik hazlar, dopamini durten uyari-
clar, reklamlarin hazza ve tuket-
meye yonelik kiskirtict hamleleri.
Olmay! degil sahip olmayi, olmayi
dedil goérinmeyi 6ne cikaran bir
ortam oldu diinya. Ustelik giderek
de yalnizlasti insan. Okyanusun
ortasinda, sandalda tek basina
mahsur kalmis bir canliya dénus-
turdd insanoglunu. Onu oradan
kurtarip yeniden “gercek sosyale”
dondurmekle karini kaybedece-
gini anlayan dlzen, bu kez insana
okyanusu da sandali da yalnizli-
dini da unutturacak yeni tuketim
kaynaklari sundu. Teknolojinin bu
yuzUl bile dyle bir pazarlandi ki in-
san acinasli durumunu gdérmeye

calismak yerine ekranlara alismak
durumunda kaldi. Ila¢ diye sunu-
lan konfor ilac gerektiren sosyal/
kisisel hastaliklara evrildi. Tekno-
loji dedigin insanoglunun haya-
tinin  kolaylastirilmasina yonelik
gelismeleri sembolize eder. Belki
de en fazla bagdimlilik yapan, en
riski durum konfordur ve tekno-
loji bu konforu fazlasiyla sundu.
Emekle elde etmenin yerini kolay
elde etmek aldi. Her seyi ama her
seyi.. Mesela yasadigi yalnizlikla
mucadele etmek yerine haz verici
uyaricilarla bu durumu gecistir-
mek gibi. Dlslnsenize, sigara ile
mucadele ediyorsunuz; teknolojiyi
kullanip elektronik sigara cikari-
yorlar karsiniza. Dumani yokmus.
Ya da kumar bagimlilidi ile muca-
dele ediyorsunuz kumarhaneleri
kapatiyorsunuz; internet siteleri
ile Gstelik “yasal” bahis siteleri ile
karsilasiyorsunuz. Rahmetli Alev
Alatl hocamizin sézlerini animsi-
yorum yasal olmakla ahlaki olmak
arasinda mukayesede bulunan...

Ozetle, insanin ve onun varligin-
daki ham tabiatin (nefsinin) hazza
yonelik boyutu, dinya dizeninin
bunu kiskirtan niyetiyle birlesince
bugln badimliklarin neden artiyor
olabilecegine dair bazi yorumlara
kapi aralaniyor. Hele bir de tam da
oyle bir anda, “bana iyi geldi” de-
dirtecek bir deneyime dénlsmus-
se bagimliliklar icin kapi aralanmis
oluyor. Simdi sunu dustnelim;
sehir hayatini, dedisen aile yapi-
sini, ailenin yalnizligini, oradan
cocugun yalnizlidini, genis ailenin
kaybolan sosyal destek glcund,
sosyal iliskiler olusturma yerine
sosyalden korkma ve kacinma
edilimini, kimseye glveneme-
meyi, komsulugun yok olusunu,
mahalle baskisi adi altinda karala-
nan olumlu sosyal kontrol iklimini.
Dahasi rekabeti, azdirilan “sahip
olma” dirtlsund, kolay elde etme
duygusu pazarlayan reklamlari,

(121
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dijital dlUnyanin raf Grunu gibi
insanlari tezgaha dizip seyirlik
vitrine donduren “gérinme” ca-
zibesini ve bltun bunlarin koza
gibi insanin cevresini éren haz-
cl ve konformist kiskirticihgini...
Ben olmayi BIZ olmaya karsi her
yonden codaltma egilimli akim-
lar biz olmay1 yok ederken insan-
id1 tahrip etmis de olabilir.

Farkindalik muthis onemli. Ai-
leler, sosyal cevre, arkadas cev-
resi, hatta konu komsu da buna
canak tutabiliyor. Gucli olma,
gucli gérinme, egosal acidan
UstinlUk beklentileri, Adlerian
psikolojinin  kastettigi anlam-
da asadilik kompleksi ve ondan
kurtulma cabasi, sosyal saygin-
ik beklentisi, yikicl rekabet, he-
deflere makyavelist yonelim ve
otekini umursamama. Bir cocuk
dusundn, boyle bir iklimden ge-
cerse ne olur ona...

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egi-
tim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurligunce yapilan
yaklasik 147 bin kisilik dev bir
arastirmadan elde edilen sonuc-
lardan bazilarini paylasalim. Lise
ogrencilerinin %12,8'i yasamla-
ri boyunca en az bir kez “dijital
para takibi” yapmayl denedi-
gini; %21,11 yasamlari boyunca
en az bir kez sigara kullandigin,
%22,5'i yasamlari boyunca en
az bir kez elektronik sigara kul-
landigini, %1,2'si yasa disi mad-
deyi denedigini ifade etmis. Da-
hasi var. Aile ici siddet oykUsU
olmadigini belirten 6gdrencilerin
%191'i aile ici siddet dykusu ol-
dugunu belirten 6grencilerinse
%45,2'si yasamlari boyunca en
az bir kez sigara kullandigini be-
lirtmis. Zorlayici yasam olayina
maruz kalmadiklarini  belirten
ogrencilerin %18,8'i zorlayici ya-
sam olayina maruz kaldiklarini
belirten 6grencilerinse %25,3'U
yasamlari boyunca en az bir

kez sigara kullandidini ifade et-
mis. Bir sonu¢ daha paylasalim
ayni arastirmadan; aile ici sid-
det oykusu olmadigini belirten
ogrencilerin %0,9'u aile ici sid-
det 6ykUsu oldugunu belirten
ogrencilerinse %5,2'si yasa disi
maddeyi kullanmayl denedigi-
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Bagimlilik her
acidan 'kisisel’'
degil 'toplumsal’
bir sorundur.
‘Sosyal'in i¢cinde
Zikredilebilecek
ne var ise onlar
hem sebep hem
de soruna yonelik
¢6ziim kaynadi
olarak ele alinarak
hareket edilmedikce
bagimlilikla
mducadelede basari
zor goérunuyotr.

ni belirtmis. YUzdelik arasindaki
farklara dikkat cekmek isterim.
Arastirma belirttigim 6rneklerde
oldudu gibi daha pek cok carpi-
¢l sonuclar ortaya koyuyor. Ayni
genel muadurligumuazin yaptigi
bir diger calisma daha var. Aras-
tirma, 17 blyUksehirdeki bilgisa-
yar laboratuvari bulunan okullar-
da egitim goren 3 bin 230 ilkokul
4. sinif 6grencisinin katihmiyla
gerceklestirilmis. Bulgulara gore
4. sinif 6grencilerinin ylzde 601,
“her zaman" ya da “bazen” diji-
tal cihazlarini kapatir kapatmaz

tekrar erisim arzusuna kapiliyor.
Ayrica 6grencilerin ylizde 40,8'i
cihazlarini kapattiktan sonraki 1
saat icinde tekrar cihazlarina yo-
nelme ediliminde. Bu bulgular
daha doérdinci sinif dizeyinde
badimliidin en 6nemli gosterge-
lerinden “yoksunluk” 6lgutl icin
dikkat cekici.

Insanoglu adini bile koyama-
digi, tartnl ve hatta kaynadini
bile fark edemedigi bir kiskaclar
yumadi icinde yasadidi varolus-
sal acilarini kendini uyusturarak
gecistirecek careler ariyor olma-
I. Telefon bagimliligini dtstndn,
hepimize 6rnek olsun... Unuttu-
Junuz ya da kaybettiginiz zaman
telefonunuzu, bizi terleten, pa-
nikleten kaygiyr distnun. Telefo-
numuz bizi o kaygidan koruyan
bir arac olmasin sakin... Mesela
alis-veris bagdimliligini dustne-
lim; neyi ortlyor olabiliriz. Ise
yaramasa tekrarlanmazdi ve biz
simdi bunun bir bagimlilik tara
oldugundan bahsetmezdik. Bu-
gun artik biliniyor ki bagimlilikla-
rin cogu zaten madde bagimlilik-
lari gibi fiziksel bir kaynakla izah
edilmeyen bagimliliklar. Bagimli-
ik her acidan “kisisel” degil “top-
lumsal” bir sorundur. “Sosyal"in
icinde zikredilebilecek ne var ise
onlar hem sebep hem de soru-
na yonelik ¢6zim kaynadi olarak
el alinarak hareket edilmedikce
bagimlilikla mucadelede basari
zor goérunuUyor. Bu sorun yalnizca
kisinin, yalnizca ailenin, yalnizca
okulun, yalnizca sokagin ve yal-
nizca ruhumuza uygun olmayan
kapital merkezli dinyanin teke-
liyle izah edilemez mamafih ¢o-
zUlemez de. Bagimliliklar tarihsel
derinligi olan bir sebepsel ardi-
siklik iceren silsilenin sosyolojik
ve psikolojik dinamikleri ile ele
alinarak mucadele edilecek derin
bir soruna isaret etmektedir. Mo-
dern ve post modern dinyanin
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Bagimliliklara karsi
topyekldn mucadele
diyoruz ya, bu
mducadelenin en
stratejik bileseni
bagimliliklari
blinyesinde
barindirmayan
ickin toplumsal
dinamiklerimiz. Toplum
tim bilesenleri ile
insanlara zorluklarla
nasil micadele edilir;
stresle nasil basa cikilir
sorularina kultdrel
kodlarimiza uygun
cevaplar sunmall.

bireyi donUstirdugu 6zgurlikeu
kolelik, kayitsiz razi oluslara du-
stlmeden kendine yeter, akli-
selim, kalbi selim ve zevki selim
sahsiyetler yetistirmek sart.

Insanoglu bagimliliklaryla ilis-
kilendirilen aliskanliklariyla so-
runlarinl ama gecistirmeye cali-
siyor. Insan, yasaminda yer alan
uzun sureli ve/veya tekrarlayici
sorunlarin olusturdugu gerilimi
ya ¢ozecek/bas edecek ya da
gecistirecektir; baska yolu yok-
tur. Eger bizi kalkan gibi koruyan
ve secimlerimize 6l¢t koyan bir
dederler sistemimiz yoksa bu
amacla gerceklesecek secim-
ler de sahte ve gecici olacaktir.
“Bana dertlerimi unutturuyor”
diye alkole yonelen biri gecici
olarak rahatliyor gibi hissetse
bile kendini bir bagimliigin ate-
sine atmaktadir. Bu ylUzdendir ki

egitim vasitasiyla badimliliklara
karsi mucadele ederken politika-
larimiz problem ¢ézme ve stresle
basa cikma gibi hasletlerin ka-
zandiriimasina ve guUclendiril-
mesine oncelik verir. Bagimlilik-
lari 6nlemede veya Ustesinden
gelmede bu beceriler olmazsa
olmaz. Bagimhhklara karsi top-
yekin mucadele diyoruz ya, bu
muUcadelenin en stratejik bile-
seni  bagimliliklari  blnyesinde
barindirmayan ickin toplumsal
dinamiklerimiz. Bu dinamikler
sadece “engelleyici, baskilayicl”
gibi gortlmemeli. Toplum tim
bilesenleri ile insanlara zorluk-
larla nasil mUcadele edilir stresle
nasil basa cikilir sorularina kaltu-
rel kodlarimiza uygun cevaplar
sunmali. Bunu her yerde sun-
mali; ailede, okulda, televizyon
dizilerinde, cizgi filmlerde, dijital
oyunlarda... Her yerde. Kendin-
den baskasini da dustnen, ken-
disi icin istemedigini dideri icin
de istemeyenlerin orneklerinin
oldugu senaryolarla karsilasmal

insanlar. CézUm Ureten, cabala-
yan, gindnU gun edip streslerini
gecici-aldatici  yollarda kendini
kandirmadan cdézmeye calisan-
larin érnekleriyle.

Insanin kendini ve hayatini an-
lamlandirmasinda ona ne kadar
kendine ait, kendine dair, onu
anlamli kilan hususlara dair ma-
lumat ve 6rnek yasanti sunulur-
sa badimhhklarin aldatici sicakli-
dina kapilmalarini engellemek o
kadar mimkin olacaktir. Insan-
larin yeni yasam kurdugu sanal
ortamin ahlak ilkeleri herkesin ve
gelecegin yararina kurgulanmis-
casina bir ongoériyle yasamayi
gerektirir.

Bunun icin lutfen herkes ve lut-
fen hemen.

* T.C. Millf EGitim Bakanhéi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Mdddrd

** TC. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Madr Yardimcisi
** TC Millf Egitim Bakanhdi Ozel Egitim

ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mdadurlagi
Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire
Baskani
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FEDAKARLIK SPEKTRUMU

‘ Dog. Dr. Murat YIGIT*
odern oncesi donemde
devletin, hanedan ve te-

IVl baa arasindaki hiyerarsik

iliskiyle ayakta durdugu tartis-
mali bir konu degildir. Hanedanin
kimligi, devletin ve hedeflerinin
kutsalligi ve tebaanin inanci du-
zeni ayakta tutacak fedakarliklarin
mustereken fiiliyata gecmesini te-
min ediyordu. Genelde tebaanin
fedakarlklart 6n plana ciksa da
hanedan da o6rfin zorunlu kildi-
g1 davranis kaliplarindan cikamaz
haldeydi ve zaman zaman agdir be-
deller 6demek zorunda kaliyordu.
Dolayisiyla devletin icinde yasa-
digi sistem esasen bir teslimiyet

(124)

bileskesiydi. Ancak, modernitenin
insa ettigi kosullarda “birey” orta-
ya cikmis, bunun sonucunda da
hanedan iktidari birey lehine si-
nirlandirilmaya baslamistir. Halkin
politik glict yuUkseldikce de ha-
nedanlar, asirlarca stren impara-
torluklar yikilmaya ylz tutmustur.
Netice, bu devletler ya yikilarak
ya da doénuUserek yeni dlzenlerin
kurulmasina zemin hazirlamistir.
Dedismeyen sey ise devletlerin
ayakta kalmasi icin fedakarca tu-
tumlarin zarureti olmustur.

Fikirleriyle toplumda ve siyasette
blyuk dénustmlere yol acan libe-

raller, bireylerle sekillenen burjuva
toplumunu daha muktedir kilmak
icin alan muUcadelesi vermisler-
dir. Monarsiye karsi 6zgurligu,
kiliseye karsi rasyonelligi, aristok-
rasiye karsi esitligi ve cemaate
karsi bireyselligi savunmuslardir.
Bireysellik, kendi cikarlari ve bek-
lentileri dogrultusunda yasayan,
baska insanlarla iliskisini mulki-
yet hukuku Uzerine kuran bireyi
dngdrmektedir. Ozgurlik, kisinin
kendi bedeni Gzerindeki mulkiye-
tidir. Elbette Hobbescu anlamda,
devletin var olusu ve insanlarin bir
arada yasamalarini temin icin bir
toplum sozlesmesine ihtiyac var-
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dir. Toplum soézlesmesi, bireylerin
kendi iradelerinden bir miktar fe-
ragat etmelerini gerektirir. Fakat
bu durum bireyleri “birey” yapan
bencillikten uzaklastirmaz, bilakis
bunu garanti altina alir. Kendisi
icin yasayan bireylerin dogurdugu
paradoks, devletin ortaya cikisiyla
¢6zUlmus olur. Hobbes'e gore bu
yetki devri, “rasyonel bir irade™
nin varligi demektir. Aksi takdir-
de meydana gelecek kaos sonu-
cunda hi¢ kimsenin mulkiyeti s6z
konusu olmayacaktir. Cemaat ise
digergamlik, yani baskalarini du-
stinmeyi gerektirir.

Ferdinand Toénnies, bu farki ce-
maat-cemiyet ayrimi Uzerinden
kurar. Thomas Hobbes'un bireyler
icin kullandigi “rasyonel irade"nin
(Karwille) varhgini kabul eder Ton-
nies. Rasyonel irade amac odakli,
hesapcl ve cikara dayaldir. In-
sanlar, bir hedefe ulasmak ya da
bir sozlesmeyi yerine getirmek
icin bir aradadirlar. Aralarinda bir
hukukun ve hukuk koruyucunun
varhgi durumunda bu bireyler
“cemiyet”i (Gesellschaft) meyda-
na getirirler. Fakat bir de “dodal
irade” (Wesenwille) vardir ve insa-
na ait kadim ozellikler var oldukca
bir cemaatin olusmasina hizmet
edeceklerdir: Bu tur insanlar icgu-
dusel, duygusal ve gelenekseldir.
Insanlar, birbirlerini sevdikleri ya
da ortak bir gecmisi paylastiklari
icin bir aradadirlar. Ibn Haldun'un
“asabiye” kavramiyla uyumlu sekil-
de aidiyetlerini cikarlardan ziyade
kimlik aidiyetleri sekillendirir. Ce-
maat (Gemeinschaft), baskalarini
distnen, toplumun ve devletin
hayatta kalmasi icin mUcadele ve
fedakarliktan kacinmayan insan-
lardan olusur. Cemaat ve cemiyet
arasindaki gerilim, bireyselligin
capindan beslenir. Bireysellik art-
tikca cemaatci toplum daralacak-
tir ve bir cemiyet halini alacaktir.
Tonnies, modernite sUrecinde bu
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Degismeyen
sey devletlerin
ayakta kalmasi
icin fedakarca

tutumlarin zarureti
olmustur.

boliunmeyi “Cemaatin sicak, ko-
ruyucu ama yutucu baglarindan,
Cemiyetin soduk, rasyonel ama
ozgurlestirici  yalnizhdina gecis”
olarak tarif etmektedir. Oysa dev-
letler ve toplumlar, uluslararasi
dizenin anarsik yapisi icinde pek
cok tehlikeyle karsi karsiyadir ve
fedakar davranislara her daim ge-
reksinim duyulmaktadir. Modern
toplum icinde bireylerin sayisi her
zaman daha fazla gérinmektedir,

ancak toplumu yasatan fedakar-
liklar olmustur. Devlet, cemaat
ve cemiyet arasinda, cemiyetin
meydana getirdigi zenginlikleri ih-
mal etmeksizin cemaatin varligini
sUrdUrecek anlatilara sariimakta-
dir. Epik oykuler, tarinteki zaferler,
blylUk basarlar ve ahlaki-insani
dederler sikca vurgulanir. Aidiyet
ve teslimiyeti insa eden séylemler,
devletin devamlilidi acisindan bel-
leklere nakis gibi islenir.

Modern devletin bir biyo iktidar
sahibi oldugu ve bedenlere
hikmettigi artik literatirde cokca
yer verilen bir konudur. Bir yanda
bireysellesmenin  6nUnl acacak
her tarlt yenilik tesvik edilmekte,
oblr yanda bu bicimlendirilen
bireyi sinirlandirmak veya ona
hikmetmek icin her turlG tedbir
alinmaktadir. Devletin gtvenlik,
editim ve sadlik gibi hizmetler
verdigi vatandaslar yine ayni
devlet tarafindan gézetlenmekte
ve ‘“gerektiginde” mudahaleye
ugramaktadir. Bu durumun
en oOnemli sebeplerinden biri,

toprak-temelli devlet olgusundan
devlete gecisin

nufus temelli
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gerceklesmesidir.  Biyoiktidarin
bedenler Uzerindeki hakimiyeti,
kacinilmaz olarak  duygulara
da hitap etmeyi gerektirir.
Devletin karsi karsiya kaldidi
tehlikelerden so6z edilir, s6z
konusu glvenliklestirme
eylemi devlet disinda her seyi

“teferruat”  kilabilir. ~ Boylece
devlet, ihtiyac duydugu
cemaatci edilimleri canlandirir.
Devlet, vyalnizca  biyoiktidar
mekanizmasinin sahibi degildir,
“istisna  hali'nin  de  karar
vericisidir. Istisna hali kavramini
glundeme getiren Giorgio
Agamben, modern devletin

egemenlidinin bir alameti olarak
olaganUstu hal ilan etmesi ve
istisna hali olan savasa karar

vermesi durumunda insanin
tum  haklarindan  soyunarak
devletin  tasarrufundaki  bir

“Homo Sacer”e (Kutsal Insan)
donUstuginden de séz eder.
Agamben’e gdre egemenin
olaganustU hali insani her turla
zirhindan mahrum birakarak
savunmasiz hale getirir ve onu
ciplak bir hayata hapseder. Ciplak

Hayat (Nuda Vita), Bios'un (siyasi
haklara sahip varlik) insanin
elinden alindidi, geriye sadece
biyolojik varligin (Zoe) kaldigi
durumu ifade eder. Bu hayat,
artik devletin korumasi altinda
dedil, sadece devletin yonetimi
altindadir. Feda edilmesinde bir
beis olmayan kutsal insan, ciplak
hayatiyla sadece bir istatistige
doénusur.  Bireyin  bilingli  bir
soylemselinsa slreciyle cemaatci
bir yaplya evrimi sonucunda bir
son noktaya, yani kutsal insana
ulasilir.

Isin devlet, toplum ve siyaset
boyutuyla ilgili baska pek cok
sey soylenebilir. Fakat bu kisit-
Il yazida bireyin donUsimuani
birey seviyesinde ele almak da
faydali olabilir. Modern toplu-
mun mekanik, soguk ve mesa-
feli yalnizhiginda bireyin fitraten
intiya¢c duymasina ragmen eksik
kaldig1 duygular séz konusudur.
Modern devletin bireyi kendi
uhdesine tasidigi anahtar, para-
doksal sekilde bireye vaat ettigi
"6zgurlestirici yalnizhk” fikrinin

dodurdudu duygusal boslukta
saklidir. Ténnies'in “cemiyet”inde
rasyonel ve pazarlikl bir aktére
doénusen birey, duzenin hukukun
sadladidi sartlarda mutlu olmayi
beklerken ontolojik bir glivensiz-
lige ve anlam kaybina saplanir
kalir. Bunu yogun bicimde his-
settiginde rasyonel cikar hesap-
larini asan bir teslimiyet ihtiyaci-
na kendisini birakir. Ulvi degerler
icin gayret gostermek, tarihteki
oncullerinin tasididi izzeti ve gu-
ruru tasimak oldukca cazip bir
hedef olarak goérinmeye baslar.
Bireysellesmis bir aktér olmanin
yalnizhdini  bir kenara birakip,
tarinte kendisine yer hazirlayan
bir 6zne olma duslncesini gide-
rek deder kazanir. Bireyselciligin
yUkselisi ile biyolojik bir sinira
hapsolan insan, bu sekilde an-
lam arayisini somutlastinr. Ce-
miyetin sundugu imkanlarin tadi

i

Modern devletin
teslimiyeti ve
fedakarhgi insasi
biyopolitikanin
zorbaligiyla degil
cemiyet icinde
bireysel bir yalnizliga
mahkdm olan
insanin ruhuna
dokunan, onu bir
bltindin pargasi
hissettiren cemaatci
ortak payday: teklif
etmesiyle mimkin
héle gelmektedir.




i

Birey, modern deviletin
sundugu rasyonel
dunya ile icindeki

aidiyet achgi arasinda
salinirken; devilet,

bu acligi 'fedakarlik’
ve 'kahramanlik’
séylemleriyle
doyurmaktadir.

guzeldir, fakat cemaatin “ebedi
zincirin halkasi olma” vaadi bu-
yull bir cekicilige sahiptir. Birey,
hayatini devletin bekasi icin feda
etmeyi goze aldiginda, aslinda
“ciplak hayatinin” geciciliginden
kurtulup, milli tarihin epik anlatisi
icinde “yasayan bir simgeye” do-
nUsmeyi arzular. Bu, rasyonel bir
feragat dedil, varolussal bir ta-
kastir: Birey, gecici bedenini dev-
letin ebedi ruhuna teslim ederek
“anlam” satin alir.

Modern devlet vatandaslara
verdigi hizmetler, onlara sagla-
digi imkanlar ve sundugu huzur
ortamiyla aidiyeti ve sadakati
de insa eder. Bireyler icin dev-
let, hukukun devami icin gerek-
li bir toplum sézlesmesinden
oteye, yani minnet duydugdu bir
“yasam kaynadi"na donusebilir.
Devlete atfedilen yasamsal an-
lam, kriz zamanlarinda rasyonel
iradenin yerini duygusal iradeye
birakmasina yol acmaktadir. Kriz
blyUdukce sadakat de buyur
ve aradaki anlasmazliklar yerini
baglihk duygusuna birakir. Bunu
tetikleyen yalnizca minnet duy-

gusu degildir. Modern cadda
insanlarin icinde yasadiklari top-
luma yonelik kimlik aidiyetlerini
kaybetme korkusu da oldukca
etkilidir. Modern birey, cemiye-
tin soguk zemininde UsUmekte
ve ulusal kimligin sicak kucagina
kacmaktadir. Sinirlarin siliklestigi
ve kimlige yonelik tasallutun cok
boyutlu-cok aktorlt bir gorinim
arz ettigi yeni dinyada kimliksiz-
lesme, kaybolma, yersiz-yurtsuz-
lasma, vatansizlasma korkulari
bireyin benligini sararak onu
harekete gecirir. Bu duygularin
insan tekinde yarattidi itki, tesli-
miyetin torensel bir tezahlrinU
dogal olarak meydana getirir.
Bunun goérunen ylUzu orta sem-
bollerdir: Bayraklar, marslar ve
zafer anlatilari. Iran-Israil-ABD
savasinda Iran'in savasta saldi-
ri ve suikastlarla olen liderlerini
bayraklastirmasi, onlara yonelik
mitler kurgulamasi hem kendi
resmi inancinin hem de dev-
let anlatisinin ruhuna uygun bir
tutumdur ve Homo Sacer, yani
“Kutsal Insan’lar Gretmeye do-
naktar. Kahramanlik anlatilari,
yeni “kahramanliklari’n  éninu
acmak igindir.

Modern devletin teslimiyeti ve
fedakarlidiinsasi biyo politikanin
zorbalidiyla degil, cemiyet icinde
bireysel bir yalnizhga mahkim
olan insanin ruhuna dokunan,
onu bir butindn parcasi his-
settiren cemaatci ortak paydayi
teklif etmesiyle miumkin hale
gelmektedir. Birey, modern dev-
letin sundudu rasyonel dinya
ile icindeki aidiyet achdi arasin-
da salinirken; devlet, bu achdi
“fedakarlik” ve “kahramanlk”
soylemleriyle  doyurmaktadir.
Bu zemine gecis yaptiktan son-
ra 6zne olmak, s6z konusu an-
lam ugruna gayret ve muicadele
etmektir. Bu zaviyede tek ahlaki
tavir da elbette fedakarlik ola-

caktir. Iradesini manevi duygu-
larla harekete geciren insan, hak
ve beklentilerinden soyunarak
anlam yukledigi bir hedef dog-
rultusunda fedakarca davranir.
Bunun gerceklesebilmesi haliyle
modern devletin bu anlatiyi su-
nacadi bireyleri kaynaklarindan,
imkanlarindan, temsiliyetten,
hizmetlerden ve kapsayiciliktan
mahrum etmemesi gerekir. Dis-
lamanin aidiyeti oldurdigu or-
tamlarda anlatilarin bir hikm
kalmaz. Ortak payda buharlasir
ve belki de dusmanliklar orta-
ya cikar. Modern devlet bunun
farkinda oldugu icin genellikle
ulusal bUtunligunt muhafaza
etmeye calisir. Bireysellesmenin
artik norm haline geldigi cagdi-
mizda, zor zamanlarda fedakar-
hdgin “gerektidi” her durumda
kutsal insan spektrumu devreye
girecek ve o beklenen hamle “bi-
rileri” tarafindan yapilacaktir.

* Millt Savunma Universitesi Ogretim Uyesi
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Y Icimizdeki kahramanin
Hollywood'un otesine
yolculugu

Dinya sinemasinin  gelecegini
okumak istediginizde ilk duradin
Hollywood olmasi sasirtici dedil-
dir. Neredeyse her sahnesini ezbe-
re bildigimiz filmler sadece bizim
zihnimizde oynamazlar, farkh tlke-
lerin en uzak noktalarinda da ayni
seyi milyonlarca insan sasirtici bir
sekilde ayni yasarlar. Bu da artik
garipsenecek bir durum dedildir.
Sinemanin  bUylsinl kesfeden
ABD, zamanla onu hem eglenceye
hem de silaha donUsturr.

Savas yillari propagandanin en
gucli aygitinin sinema olabilece-
gini kesfetmeleri dinya icin hem
iyi hem de kot bir haber haline
geldi. Hollywood sektérin tim
etkenlerini sahaya sUrecekti. Tek-
nik ekipten glclU imaji olan oyun-
culara kadar herkes birer askerdi
artik. ABD bu glcl sadece yakin
tehlikeler icin degdil uzaklara tehdit
olurken de kullanmaya baslaya-
caktl.

Kitalar otesi savas gucUnU hazir
bulunduran Amerika icin 6ncU
kuvvetler artik hazirdi.

Bircogumuz icin Rambo serisinin
heyecan olusturmamasi dusu-
nilemezdi. Neredeyse nefeslerin
tutulup izlendigi bir kahramanin
hikayesiydi ve etkilenmemek elde
degildi. Ama arka plana baktigi-
nizda filmden daha buyUk bir sey
vardi. Asil kahraman Amerika'ydi
ve bu zihinlere saglam bir sekilde
cakildi. Hollywood kendi glcinU
ABD silahl kuvvetleriyle butlnles-
tirmis, dinyanin jandarmasi Ame-
rika guc¢ olusturacadr bolgelere

birer kumanda vermisti. Kendi kil-
turel kodlarini hamburger, kola ve
pizzayla yayginlastirirken de eg-
lence sektoérinin tim elementle-
rini yapimlarin icine serpistirmisti.
Ulkelerle pazarlik masasina oturan
baskanlar her seferinde yeni bir
Urtndn saticisi konumundayd.

Turgut Ozal iyice iceri kapatilan
Turkiye'yi dinyaya acmaya bas-
ladiginda dénemin baskani baba
Bush'la pazarliga oturdugunda
konu filmlerdi. Biz eder mal sa-
tacaksak, tekstil kotasini esnet-
menin yolu Turk filmlerinin payini
kUculttp ABD yapimlarinin yolunu
acmakti.

Bu durum sadece bizim Ulkemiz
icin dedil neredeyse her Ulke icin
boyleydi. Avrupa sinemasi da ABD
baskisina mazhardi, uzak Asya da.
Son yillarda artik isler degismeye
basladi, ABD eski glclinU kay-
betmese de etki altina aldidi yer-
ler azaldi, cesitlemeler artti. Cok
uzak Ulkeler de yakin cografyalar
da kendi yerli yapimlarini olustur-
maya, kurumsallastirmaya adirlik
verdi.

Son yillarda dedisen isler sine-
manin yonuni de farklilastirdi.
Bu kez yeni guc dijital mecra-
lardi. ABD'nin guclt studyolar,
kanallari bir bir el degistirmeye
basladi. Dlnyanin yeni formatini
atan platformlar bu kez daha de-
rinden calismaya, eskiden Ulke-
lerinin isgal gulcl olarak calisan
sinemay! da kuresel ideolojileri
dogrultusunda yeniden konum-
ladilar. Her inanc¢ ve kultGra bu

kez baskin glg¢ héline getirdikleri
renklerle hedefe koydular. Buyuk
sirketlerin, Ulkelerdeki etkin glc-
lerin bayraklari gonulli bir sekilde
LGBT renklerine doénusttraldi.
Catisma alanlari farklilastirildi. Ul-
keler kendi iclerinde dijital savasin
icine dustuler. Uluslararasi serma-
yenin baskisi iclerdeki sektorleri
de bir déntstime yoénlendirdi.

Dijitallesmenin cabuk ulasilabir-
lik olusturmasi bircok Ulke icin
avantaja donuUstl. Bizim gibi film
sektort guclu ulkeler icin de yeni
firsatlar olusturdu. DUne kadar di-
zileriyle dUnyay! etkileyen sekto-
rimuz bu kez yeni mecralarda boy
gostermeye basladi. Fakat burada
bir sorun vardi.

Daha o6nce kendi daditim agdi-
ni olusturan, farkli Glkelerde ya-
pimlarini izletmenin bir yolunu
bulan dizi sektort artik kolunu
kipirdatmadan is yapilabilir bir

alan buldu. Bu iyiydi, Urettiginiz
her yapim aninda cok sayida ul-
keye ulasabiliyordu. Peki, sorun
neredeydi? Film ya da diziniz bir
platforma girdiginde sizden bir-
kac dedisiklik(!) isteniyordu. Bu
talepler Ulkelerin hakim kulttru-
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nun hilafina gelismek zorundayd,,
cUnkU karesel sistem sizin inang
dederlerinize gore ilerlemiyordu.
Karakterleriniz, hikayeniz —artik
birtakim degdisimlere ugramak zo-
rundaydi. Neyse ki Glkemiz dijital
yol gecen hani olma meselesinde
isleri siki tuttu ve kér goze parmak
mesabesinde olmayacak islerden
sektort koruyabildi. Ama sorunlar
bitmedi. Pandemi sonrasi dlinya-
yI etkileyen ekonomik sarsilmalar,
fiyat dengesizlikleri her sektori ol-
dugu kadar film ve dizi sektérini
de vurdu. Buna bir de uluslararasi
platformlarin  oyuncuyu yUksek
Ucretlerle bagdlamasi, yapimlarin

tek el fiyatlara mahkim edilmesi
televizyonlar icin Uretilen islerin
ortaya cikarilmasini da zorlastir-
maya basladi.

Menajerlik  sistemindeki tekele
nester vurulmasi, sektori zora so-
kan mecburiyet baskisinin ceza-
larla baskilanmasi isin boyutlarini
yeniden yapilandiriyor.

Simdi geldik en can alici noktaya.
Madem artik dinyanin kalbine
giden yollarn kesfettik dizilerle de
bunu gosterdik, dijital platformlarla
da baska bir yayginlik aginin icine
girebildik dyleyse muhataplarimiz-
la aramizdaki guclt badlar nasil

koruyacadiz ve ilerletebilecegiz?

Yapay zekanin senaryolara, teknik
boyuta, oyunculuda el attidi bir za-
man diliminde elimizden ne gelir?

"Duygu'nun bu kadar 6ne ciktigi
bir asirda kendi kimliginizi, kaltu-
rantzt glclt yapimlara donus-
tirmek zorundasiniz. Bunun yolu
da size ait degerleri cok iyi tarayip
ekip calismalariyla ortaya cikar-
maktan geciyor. Sinema sadece
sinema dedil cok boyutlu cok kat-
manl anlatimlarin  beslendiginiz
kaynaklarla harmanlanmasi elzem
hale geld,i.

Y Buyuk bir diise yorulacak yeni yollar

Icimizdeki kahramanin yolculugu
baslamak icin gln sayiyor, hazir
miyiz?

Oyle zamanlar vardir ki diinle bu-
guin arasinda makas acilmis ve bir
daha kapanacak gibi de gérun-
mez. Surre Alaylari'na bakalim.
Osmanli padisahlarinca her hac
farizasindan 6nce Mekke ve Medi-
ne'ye yani Haremeyn'e dogru yila
cikardi. Elimizdeki bilgiler anlatsin:

Topkap! Sarayi'nda yapilan téren-
lerin sonunda surre alayi Sirkeci
Iskelesinden Uskidara gecerdi.
Padisahlarin Dolmabahce veya
Yildiz saraylarinda ikamet etti-
gi yillarda bu saraylarda yapilan
merasimlerin ardindan Besiktas
Iskelesinden Uskidara gecilirdi.
Uskidarda mutasarrifik dairesi
avlusunda surre alayi gidis ve do-
nisinde Istanbul halkinin sahit
oldugu, yiin en énemli, en cok
itibar edilen ve Bogdaz'in her iki
yakasinda buyuk kalabalidin isti-
rak ettidi, bir dini merasim halini

aliyordu. Térenler Osmanli Devle-
ti'nin sona erisine kadar bu 6zelli-
gini korudu.

Bir diger bilgiyle ilerleyelim.

Osmanli'da en parlak Kabe ortule-
rinin dokundugu dénem 1800Q'IU
yillar, Istanbul'da degisik mekan-
larda dokunduklari biliniyor. Kabe
ic ortUleri ve Ravza ortlleri ozel-

likle bu doneme ait cok kiymetli
eserler. Bunlarin akabinde Istan-
bulda Hereke Dokuma Fabrika-
si, 1860'ta kuruldu. O fabrikanin
Uretmis oldugu eserler de Kabe'de
kullanildi ve bu 1910'lu yillara ka-
dar devam etti.

Sonra sahne dedisti. Cumhuriye-
tin ilk yillarinda iktisadi sartlar ve
baskin kulttr degisimi el vermedi,
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1947'nin ortalarina kadar hacca gi-
dilemedi. Uzun yillar deniz ve kara
yolculuklari yapildi, yakin déneme
kadar da ucak vasitasiyla gidilebilir
oldu.

Haccin 6nemi aslinda suradan
geliyordu. Islam milletleri icin bir
toplanma ve bulusma vesilesiydi
Hac. Ummet bir araya geliyor, or-
tak kultar kodlarina sahip milyon-
larca insan ayni duyguda bulusu-
yordu.

Savaslar, yikimlar, degisimler yillar
boyunca yollar kapatti ama go6-
nullerdeki akisi durduramadi.

Dun iyice acllmis olan makas bu-
glin kapandi. Simdi yeni yollar
aclliyor, Ulkelere bulastirilan Bati-
lasma macerasi yerini serinkanli
bir arayisa ve bulusmaya birakiyor.
Ipek Yolu sadece bir ticaret yolu
degildi ayni zamanda kulturlerin
de birbirleriyle kaynastiklari gU-

zergahi isaretliyordu. GUnUmuz
ticaret yollarina kim htkmediyor-
sa onun sdzl daha cok cikiyor. Iki
bUylik dldnya savasinin ardindan
bizim icin de baska Ulkeler icin de
gecerli olan zorlu kosullar etkisini
sUrdUrUyordu. Son yillarda ulke-
miz cesitleme konusunda atilimla-
ra giristi ve diine kadar neredeyse
tek yon mesabesindeki gidis ve
gelisler coklu sisteme dogru iler-
lemeye basladl. Basra korfezine
kadar uzanan yolun hikayesi de
boyle ortaya ciktl. DUne kadar ka-
pall ya da engelli olan yollar artik
aciliyor. Savasin ve terérin kes-
tigi yollardan artik sadece kendi
aracinizla dedgil, ticari araclarla ta-
simacilik da yapabilecek hale ge-
liyorsunuz. Bu, neredeyse bir asir
boyunca birbirinden uzakta olan
toplumlar da yakinlastiracak bir
hamle. Onceki zaman diliminde
olusturulan 6n yargilar yavas ya-
vas yerini dostluga, karsilikli anla-
yisa ve birlikte is yapma kulttrine
dogru yonlendiriyor.

Kalkinma Yolu projesi, Basra Kor-
fezi'nden baslayan 1200 kilomet-
relik ulasim koridoruyla, kara yolu,
demir yolu, enerji nakil hatti ve ile-
tisim aglariyla Turkiye'ye gelen bu
koridorun Ulkemiz Uzerinden Av-
rupa’ya acilmasiyla ilgili 6nemli bir

calisma. Afrika kitasi Basra Korfezi
Uzerinden Kalkinma Yolu'na, Tur-
kiye Uzerinden de Orta Koridor'a
entegre edilecek, boylece Turki-
ye'nin merkezinde yer aldidi yeni
yollar, yeni calismalari da berabe-
rinde getirecek.

2030'larda blyuk codunludu ha-
yata gececek bu projelerin eko-
nomik tabloda Ulkemizin yerini
cok oOzel bir konuma ulastiraca-
Jini séylememiz yanlis olmaz. Bir
onceki yazida kuresel sirketlerin
baskilamalarindan soz ettik. Sade-
ce cebinize degil, duslncelerinize
de yon veren operasyonlardan
s6z ediyoruz. Simdi bu hatlar Ul-
kemizin asirlardir stregelen kul-
tarel zenginligiyle birlikte oku-
yun. Siirden mesele, romandan
oyklye, sinemadan muzige her
alani kusatan bir agin varligindan
séz ediyoruz. Ulkemizdeki kiltur
kurumlarinin cok fazla sorumlu-
luk yuklenecedi zamanlara dogru
ilerliyoruz. Bireysel calismalarimiz
kadar kultar varliklarimizin da ye-
niden formatlanip blyUk bir dise
yorulacak sekilde gelecedi oku-
mas! gerekiyor.

Tarkiye Turkiye'den blayuk mudur,
bu sorunun cevabini birlikte bu-
lacagiz.

Y Balkan bélgesiyle ortak baglarimiz ne durumda?

Saraybosna'nin hayatimiza etkili
girisi 1992'de baslayan savas yil-
larinda oldu. Sirplar ve Hirvatlar
uluslararasi  destekle saldirinin
parcasi oldu. Bosnaklar buyuk bir
taaruzla karsilasti. Mostar kop-
rastndn topcu atesiyle yakilmasi
halen hafizalardadir. Bir de Saray-
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bosna'da halkin keskin nisancilar
tarafindan hedef alinmasi, katli-
amlar, ytrek yakan dramlar.

Savas artik geride kaldi. Yapilan
anlasmalar geregi bugln kanton-
lar etkin Bosna Hersek'te. Saray-
bosna'da dolasirken savasin izle-
rinin oldugu binalar goértrstndz,




hayat olagan akisindadir. Turki-
ye'nin barisi koruma cabasini da
tum balkanlarda fark edersiniz.

O zor yillarda bizim dinyamiza
énemli insanlar girmisti. Once
muzik. Hafiz Burhan Saban bun-
lardan biridir mesela. Zeyd So-
to'yu ve Bosna Ilahi Grubu'nu
unutmak mimkin mu?

Sonraki yillarda sevgili Hakan Al-
bayrak vesilesiyle Leyla Yusic'i de

ancak eskisi kadar giindemimiz-
de degil. Dino Merlin en istikrar-
Il sanatcilardan biri. Gittigi her
sehirde gucli seyirci esliginde
konserler veriyor. Merlin farkli
zamanlarda Istanbul'da da kon-
ser verdi. Gectigimiz yil gtzel bir
gelisme oldu ve Mustafa Demir-
ci, Burhan Baban'la Nad-i Ali'yi
seslendirdi. Prof. Dr. Ubeydullah
Eziklinin Balkan Ilahileri calisma-
sini da unutmamak lazim.

Bosna ile baglarimiz gulcla bir
sekilde sUrlyor. Saraybosna Film
Festivali'nin uzun yillar 6nemli bir
parcas! TRT oldu. Ortak yapim-
lardan, destek verilen filmlere
glzel isler ortaya kondu. Turk si-
nemasindan ornekler Saraybos-
na'da seyirci karsisina ciktl. An-
cak son yillarda karabulutlar kol
geziyor. Bu yil is daha da sikintili
hale geldi. Israilin soykirimina
tim dunya karsi cikarken Sa-

Sarajevo
Film Festival

tanimak, Akhisar ve Fornitsa'da
dinlemek nasip oldu.

GUnUmuUze geldigimizde o do-
nemin &énemli isimlerinin bir
kismi calismalarini  strdurGyor

raybosna, film festivalini dizen-
leyenler lobilerin glclne karsi
koyamadilar. Gittikce malum kol
faaliyetlerinin altinda diger festi-
vallere benzeserek ayirici vasifla-
rini yitirmeye basladi.

Balkanlarda gUgli bir damara
sahip Ulkemizin belki tim kaltar
kurumlariyla yeniden bir planla-
ma yapma, purlzleri giderme,
ortak calismalari artirma yoluna
girmesi gerekiyor. Strateji ge-
listirmeden alinacak tum yollar
guclinin baskisiyla kapatiliyor.
Tark dunyasiyla hentz isimlen-
dirmeden oteye gitmeyen film
fonlar olusturma isinin Balkan-
larda acilen devreye alinmasi,
Balkan bodlgesindeki Ulkelerle
gucli  baglarimizin  sinemada
uzun vadeli yapimlara baglan-
masl hic olmadidi kadar 6nemli
hale geldi.

Balkanlar rotasini daha da an-
lamlandirmak icin kultar kopru-
lerinin  bakimlarini  zamaninda
yapmak, kultir badglarini genc
kusakla bulusturmak ve sevda-
linka esliginde ilerlemek sart. En
son Fetihler Sultanr'ndaki rolUyle
hafizamiza kazinan Uskupli Er-
tan Saban'i ve farkh Turk yapim-
larinda oynayan, TRT Belgesel'de
programlariyla dikkatimizi ceken
Bosnak Resat Strik'i dinlemekten
zarar gelmez.

Yol yapmak 6nemli ama o yolda
yurlyecek olanlarla ilgilenmek
de sanat ve kultar kurumlarinin
isi. Velhasil sadece seyirci olmak
artik yeterli degil.

* Anadolu Ajansi Kultdr Sanat Haberleri Muaddrt
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BIR CAGRI

1976 yilinda, Suriyeli-Amerikali
yonetmen Mustafa Akkad, film
kariyerinin en buyuk filmine imza
atmistir. Bltcesi on milyon dolari
asan, hem Arapca hem Ingiliz-
ce olmak Uzere iki ayr versiyonu
ayni anda cekilen, Fas ve Libya'da
yillarca suren bir prodUksiyon su-
recinden gecen Cagri (The Mes-
sage), yalnizca sinema tarihinin
degil, dini bir temsili konu edi-
nen filmlerin de en cok ses geti-
ren girisimlerinden biri olmustur.
Akkad, bu filmi cekebilmek icin
Misirdan Suudi Arabistana, Ur-
din'den LUubnana kadar pek cok
Ulkeden ret cevabi almis, sonun-
da Libyanin destediyle projeyi
hayata gecirebilmistir. Filmin elli
yasina bastigi bu yilda oncelikle
Uzerinde durulmasi gereken, bu
denli riskli bir isin bastan sona na-
sil tamamlanabildigidir.

Filmin cekim sureci, kendi basi-
na bir efsaneye donlsecek kadar
zorlu gecmistir. Akkad, Suudi Ara-
bistan makamlarinin onayini ala-
mayinca senaryoyu ve produksi-
yonu Misir'daki EI-Ezher’e tasimis,
oradan da olumsuz yanit alinca
Libya lideri Muammer Kaddafinin
destediyle Fas ve Libyada cekim
yapmaya karar vermistir. Bu su-
recte, filmin cekildigi haberi yayilir
yayilmaz uluslararasi bir tepki bas-
lamis, bircok Islam Ulkesi filmi he-
nUz cekilmeden protesto etmistir.
Akkad bu tepkilere ragmen pro-
jeden vazgecmemis; Ustelik isi iki
katina cikararak ayni setlerde, ayni
sahneleri hem Arapca hem Ingi-
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lizce olarak, farkli oyuncu kadrola-
riyla iki kez ¢ekmistir. Bu, sinema
tarihinde esi az gorulen bir Gretim
modelidir ve filmin bu denli uzun
slrede tamamlanmasinin baslica
sebebini olusturur.

Uveysi Izleyiciler icin Siyer

Akkad'in  onUndeki asil mesele,
IslaAm geleneginde peygamber-
lerin gorsel temsiline dair yerlesik
hassasiyettir. Bu meseleyi, sinema
tarihinde az 6rnedi gorulen bir
¢6zlmle asmistir: Hz. Peygam-
ber'i filmde hicbir zaman gos-
termemistir. Kamera onun bakis
acisini Ustlenmis, etrafindakilerin
yUzinde biraktigi etkiyi cekmis;
ancak kendisi hicbir karede belir-
memis, sesi dahi duyulmamistir.
Bu, teknik bir kisitlama dedil, bi-
lincli bir yonetmenlik kararidir ve
filmin en cok konusulan, en cok
taklit edilen yonu héaline gelmistir.

- :"‘_. ‘.ns'
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Stuart Hall'un vurguladigi gibi bir
metnin gercekligi dogrudan dedil,
belirli sdylemsel kodlarla yeniden
kurmasi s6z konusudur; Cagrinin
burada gelistirdidi strateji tam ola-
rak budur: Peygamberi gorinir
kilmadan, “yokluk Uzerinden” bir
temsil insa etmek. Bu tercih, Tur-
kiye'nin kendi dini hafizasinda da
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bir karsilida sahiptir. Yemen'den
Medine'ye Hz. Peygamber'i gor-
mek icin yola c¢ikan ancak onu bir
turli géremeden geri donen Vey-
sel Karani'nin hikayesi, yuzyillardir
turktlerde ve ilahilerde anlatilir;
bu hikdyenin 6zinde de gérme-
den inanmak, gérmeden badlan-
mak fikri yatar. Cagri'nin izleyicisini
konumlandirdidi yer, esasen bu
Uveyst tecriibeye cok yakindir ve
filmin farkli cografyalarda bu denli
glcla bir karsilik bulmasinin ne-
denlerinden biri de budur.

Film, anlatisini Hz. Hamza (ra) Uze-
rinden kurmayi tercih etmistir. Bu,
hem dramatik hem de stratejik
bir karardir: Hz. Hamza'nin savas-
¢l kimligi, mertligi ve trajik 6lima,
filme klasik bir kahramanlik anla-
tisinin bUtln unsurlarini -cesaret,
fedakarlk, adalet arayisi, aci bir
son- kazandirmistir. Osmanli'dan
Cumhuriyet'e uzanan gazavatna-
me, saltukndme ve hamzaname
gelenedi, bu tercihin arka planin-
da durur; Anthony Quinn'in can-
landirdidi bu karakter sayesinde
film, salt bir dini anlati olmaktan
cikip genis kitlelerin de rahatlikla
bagd kurabilecedi bir destana do-
nUsmusttr. Uhud Savasi'ndaki fi-
nal sahnesi, bugln hala filmin en
cok hatirlanan bolimuuduar; bunun
nedeni sahnenin dini énemi ka-
dar, saf sinema dili acisindan ulas-
t1g1 duygusal yodunluktur.

Oyuncu kadrosu da filmin ulus-
lararasi iddiasini yansitmaktadir.
Anthony Quinn’in Hz. Hamza'yi
canlandirmasi filme Hollywood
olcedinde bir yildiz glct kazan-
dirirken, Ingilizce versiyonda Ire-
ne Papas gibi isimler de kadroda
yer almistir. Arapga versiyonda
ise basta Abdullah Gays (veya el-
Gays) olmak Uzere Arap dlnyasi-
nin taninmis oyunculari rol almistir.
Iki versiyon arasindaki oyunculuk
ve sahneleme farklari, buglin de
ayri bir karsilastirma konusu olma-

ik

Cagdri, Hz. Peygamber'i
(sav) filmde hicbir
zaman goéstermemis;
kamera onun bakis
acisini Ustlenmis,
etrafindakilerin
yuzinde biraktigi
etkiyi cekmis ancak
kendiisi hi¢bir karede
belirmemis, sesi dahi
duyulmamistir. Bu
tercih, filmin en ¢ok
konusulan ve en ¢ok
taklit edilen yonu
héline gelmistir.

yI sUrdUrmektedir. Bu iki dilli Gre-
tim modeli, filmin hem Bati hem
de Isldam dinyasinda es zamanli
bir izleyici kitlesine ulasmasini sag-
lamis, onu déneminin en genis eri-
simli dinf yapimlarindan biri haline
getirmistir.

Cagrinin estetik kimligi, iki farkl
sinema dilinin gerilimli bir birlesi-
minden olusur. Bir yanda, kolelik,
sinifsal catisma ve toplumsal donU-
sUim gibi temalari 6ne cikaran, mu-
cizeye neredeyse hic yer vermeyen
gercekci bir yaklasim bulunmak-
tadir. Ote yanda, Maurice Jarre'in
epik mUzigi, genis ¢ol kadrajlari ve
anitsal kompozisyonlarla kurulan
gorsel bir ihtisam bulunmaktadir.
Bu iki dilin bir arada var olmasi,
filmi hem Hollywood'un mucize
merkezli dini yapimlarindan hem
de minimalist tarihsel dramlardan
ayiran kendine has bir tona kavus-
turmaktadir. Jarre'in  besteledigi
ana tema, zamanla filmden bagim-
sizlasarak kendi basina bir kimlik
kazanmistir; bu muzik glnimuz-
de birka¢ saniye calindiginda dahi
dinleyenlerin  blyUk codunlugu

hangi filmden s6z edildigini aninda
anlamaktadir.

Teknik acidan da Cagri, kendi do-
nemine goére son derece iddiall
bir isti. Savas sahnelerinde bin-
lerce figuran kullaniimis, ¢l cog-
rafyasinin genisligini vurgulayan
genis aci cekimler tercih edilmis,
kamera hareketleri codunlukla
karakterlerin duygusal durumuna
eslik edecek sekilde yavas ve to-
rensel bir tempoda kurgulanmis-
tir. Yonetmen, aksiyonu 6n plana
cikarmak yerine bekleyisin, gerili-
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min ve toplu duygularin birikimini
tercih etmis; bu da filme dénemin
epik tarihi filmlerinden farkli, daha
meditatif bir ritim kazandirmistir.
Kurgu tercihleri de ayni yaklasimi
desteklemektedir: Sahneler ara-
sindaki gecisler genellikle yavas
birakilmis, izleyiciye sindirme payi
taninmistir.

Politik Hassasiyetlerinin Kesisi-
minde Film

Filmin bir diger unutulmaz sah-
nesi, Bilal-i Habesinin okudugu
ilk ezandir. Bu sahne, hem gor-
sel hem isitsel acidan filmin zir-
ve noktalarindan biridir. Bilal-i
Habesi ve Necasi gibi figUrlerin
flmde bu denli 6ne cikariimasi
tesaduf dedgildir: 197Q'lerin kire-
sel siyasi ikliminde, somurgecilik
karsiti hareketlerin ve Pan-Afrika-
nist sdylemlerin yUkseliste oldu-
Jdu bir donemde, bu figurler filme
irksal esitlik ve toplumsal adalet
vurgusu taslyan bir katman daha
eklemektedir. Akkad, erken Islam
tarihini anlatirken kendi caginin
siyast duyarliliklarindan badimsiz
kalmamustir; film, dolayisiyla yal-

"o
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Mustafa Akkad,
Cagri’yi cekebilmek icin
pek cok llkeden ret
cevabi almis; sonunda
Libya’nin destegiyle
projeyi hayata
gecirmis, ayni setlerde
ayni sahneleri hem
Arapca hem Ingilizce
olarak farkl oyuncu
kadrolariyla iki kez
cekmistir.

b

nizca gecmisi degil, kendi Uretil-
digi donemin ideolojik iklimini de
anlatiya tasimaktadir.

Filmin gosterime girisi de ¢ekim
sUreci kadar calkantih gecmis-
tir. 1977'de Ingilizce versiyonun
Washington DC'deki galasi 6nce-
sinde, filmin Islama hakaret ettigi
yonunde -filmi hic izlememis bir
grup tarafindan- yayilan asilsiz bir
soylenti, kentte rehine krizine va-

ran silahli bir baskina yol acmistir.
Bu olay, filmin daha ilk ginden
itibaren, iceriginden badimsiz bir
tartisma ve gerilim atmosferi icin-
de anilmasina sebep olmustur.
Akkad'in bUtun kariyeri boyunca
peygamberin temsili konusunda
gosterdigi azami 6zen, filmin gos-
terime girdidi ilk haftalarda dahi
yeterince bilinmemistir. Bu kriz
zamanla unutulmus olsa da, Cag-
r’'nin dogdugdu andan itibaren ne
denli hassas bir zeminde var ol-
dugunu gosteren carpici bir drnek
olarak sinema tarihine gecmistir.

Turkiye'de filmin yolculugu, si-
nema salonlarindan televizyona
uzanan bir cizgide sekillenmistir.
1970'lerin  Turkiye'sinde yerli ve
ahlaki bir sinema dili arayisinin yo-
Jdunlastigi bir dénemde Cagdri, bu-
yuk butceli, 6zenli bir dinf yapimin
da mumkun olabilecegini gdoste-
ren gucll bir érnek olarak karsi-
lanmistir. Video kaset teknolojisi-
nin sinema salonlarini zorlamaya
basladigi yillarda seyirciyi yeniden
salonlara cekebilmesi de filmin
yalnizca sanatsal degil, endustri-
yel acidan da bir basari hikayesi
oldugunu godstermektedir. An-
cak filmin asil kalicihgi, televizyon
ekranlarinda kazandigi statiden
gelmektedir. Jan Assmann’in isa-
ret ettigi gibi bir toplumsal hafiza
belirli metinlerin tekrar eden rit-
eller araciligiyla yeniden Uretilme-
siyle kurulur; Cagri da Turkiye'de
yillar icinde belirli dinf gecelerle ve
glnlerle 6zdesleserek, tek sefer-
lik bir sinema deneyiminden cok
daha fazlasina, tekrarlanan bir se-
yir ritGeline dontsmustur.

Cagri'yr donemin diger blyUk dini
epikleriyle -Ben Hur, On Emir ya
da Kral Krallarin Krali- yan yana
koydugumuzda, aradaki fark daha
net gortlmektedir. Bu Hollywood
yapimlarinin cogu, mucizeyi gor-
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sel bir gosteriye, ilahi mudahaleyi
bir sahne etkisine donustirme
edilimindedir. Cadri ise tam ter-
si bir yol izlemis; mucizeyi nere-
deyse tamamen goruntt disinda
birakmis, ilahi olani dogrudan
gostermek yerine insanlarin ylz-
lerinde, tereddutlerinde ve donuU-
simlerinde aramistir. Bu tercih,
filmi tUrGnun diger érneklerinden
aylran, onu daha olculu ve daha
az gosterisci kilan temel ozellik-
tir. Akkad, ihtisami reddetmeden,
intisami insan hikayesinin 6nlne
gecirmeyen bir denge kurmayi
basarmistir. Bu basari, ayni za-
manda bir yik de dogurmustur.
Cadgridan sonra cekilen hemen
her siyer ve peygamber temali
yapim, istese de istemese de bu
filmle kiyaslanmis, cogu zaman da
bu kiyaslamadan zararli ¢ikmistir.
Film, kendi alaninda dylesine guc-
U ve Oylesine erken bir referans
noktasi olusturmustur ki ondan
sonra gelenler kendi 6zgun dilleri-
ni bulmakta zorlanmistir. Béylece
Cadri, dini sinema icin ilham verici
bir model olustururken, ayni za-
manda sonraki yapimlarin Uzerin-
de goérinmez bir standart héline
gelmis; bu da peygamber anlati-
larinin estetik cesitlenmesini bir
olctde sinirlamistir. GUclU sinema
eserlerinin cogu zaman paylastigi
bu paradoks, bir konuyu o denli iyi
ve o denli erken anlatmalarindan
kaynaklanir ki geriye ayni konuyu
bir daha o kadar iyi anlatabilecek
bir alan birakmazlar.

Cagri'min hikayesini, ydénetmeninin
sonraki hayatindan bagdimsiz anlat-
mak da eksik olacaktir. Akkad, bu
filmmden sonra cok farkli bir alanda,
Halloween serisinin yapimcilidiyla
populer kultirde adini duyurmus-
tur; dinf bir epik ile Amerikan korku
sinemasinin en taninmis serilerin-
den birini ayni kariyerde bulustu-

ran bu tezat, onun sinemaci kimli-
ginin ne denli cok yonlU oldugunu
gostermektedir.

i

Cagni, Turkiyede
yillar icinde belirli dini
geceler ve glinlerle
Ozdesleserek tek
seferlik bir sinema
deneyiminden ¢ok
daha fazlasina,
tekrarlanan bir seyir
rittieline dontsmdis;
modern gorsel
kdltdrdn dini hafiza
tretiminde merkezi bir
rol oynayan referans
metinlerden biri haline
gelmistir.
5y

Elli yil sonra dijital platformlarin ve
hizli tlketilen iceriklerin cadinda
Cagdri'yl yeniden izlemek, sinema-
nin sabirla, 6zenle ve riske girerek
nasil kalici bir eser Uretebilecegi-
nin hatirlaticisidir. Akkad'in bin-
bir zorlukla tamamladidi bu film,
dogru anlatilmis bir hikayenin,
dodru kurulmus bir gorsel dilin,
elli yil sonra dahi hala bir seyler
soyleyebildigini  gdstermekte-
dir. Cagri, bugin hala izlenme-
ye, konusulmaya ve tartisiimaya
devam ediyorsa, bunun nedeni
yalnizca konusunun énemi dedil;
bu konuyu anlatmak icin sectigi
sinema dilinin elli yil gecmesine
ragmen tazeligini koruyabilmesi-
dir. Sinema tarihinde cok az ya-
pim, bu denli hassas bir konuyu,
bu denli zorlu kosullar altinda, bu
denli uzun 6GMUrlu bir sonucla ta-

mamlayabilmistir. Elli yasina giren
Cadri, bu yonuyle yalnizca bir dini
sinema klasigi dedil, sinemanin
sabir, cesaret ve 6zenle neler ba-
sarabileceginin de kalici bir kaniti
olarak durmaktadir.

BUtUn bu unsurlar dikkate alindi-
ginda Cagdr, Turkiyede modern
gorsel kulttrin dint hafiza Ure-
timinde merkezi bir rol oynayan
referans metinlerden biri haline
gelmistir. Hamzaname gelenegin-
den devraldigi epik anlati yapisi,
Uveysilik Gzerinden kurdugu izle-
yici konumu, Pan-Afrikanist politik
atmosferle kurdugu ideolojik bag-
lar ve milli sinema tartismalariyla
kesisen estetik tercihleri sayesin-
de film, yalnizca bir sinema eseri
dedil; modern dénemde peygam-
ber anlatisinin gorsel olarak nasil
yeniden kuruldugunu gosteren
kurucu bir model olarak varligini
stUrdUrmektedir. Bu nedenle Cag-
ri, sinema tarihinde oldugu kadar
Turkiye'de kolektif dini hafizanin
olusumu acisindan da temel bir
referans noktasi olmaya devam
etmektedir.

* Marmara Universitesi, Tletisim Fakultesi
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Bagimlilik, insanlk tarihi boyunca
farkli bicimleriyle varligini strdur-
mus onemli toplumsal sorunlar-
dan biridir. Ilk dénemlerde daha
cok uyusturucu ve benzeri keyif
verici maddelerle iliskilendirilen
bu olgu, gunimuzde dijital arac-
lardan kumar ve bahise, alisve-
risten bilgisayar oyunlarina kadar

“uzanan cok genis bir yelpazeye

yayllmistir. Uzmanlar tarafindan
genel olarak madde badimlihgi
ve davranissal bagimliik seklin-
de siniflandirilan bu rahatsizlik,
yalnizca bireylerin fiziksel ve ruh-
sal saghgini degil, ayni zamanda
toplumlarin  sosyal dizenini ve
devletlerin ekonomik kaynaklarini
da olumsuz yonde etkilemektedir.
DUnyanin bircok Ulkesinde kuru-
lan badimhlkla micadele merkez-
leri 6nemli calismalar yUrutmesine
ragmen, her gecen gin cesitlenen
bagdimlihk turleri karsisinda kalici
cozlmler Uretmekte zorlanmak-
tadir.

TatinUn yayginlasmasiyla birlikte
ortaya cikan ve gunimduze kadar
etkisini sUrdlUren en yaygin ba-
gimhlk turlerinden biri ise sigara
badimhhgidir. GUnimuzde farkli
bagdimlilk tdrlerinin  gdlgesinde
kalsa da tutin bagimlihgi, Osman-
[l Devletinden gunumuze kadar
insan sadhdini tehdit eden en
onemli aliskanliklardan biri olma-
yI surdUrmustdr. Bu nedenle ge-
rek Osmanli Devletinde gerekse
Tarkiye Cumbhuriyeti déneminde

SARAM
IN TORENE GELEMEM
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Tutundn
yayginlasmasiyla
birlikte ortaya ¢cikan
ve glnimuze kadar
etkisini strddren en
yaygin bagimhlik
tirlerinden biri sigara
bagimhligidir.

resmi kurumlar, tattn kullaniminin
yol actidi zararlar azaltmak ama-
clyla cesitli tedbirler almis, zaman
zaman yasaklar koymus ve cezai
yaptirimlar uygulamistir. Sultan IV.
Murad'in  kahvehaneleri tebdil-i
kiyafet dolasarak tutin ve dider
keyif verici maddeleri kullananlari
agdir sekilde cezalandirmasi ile gu-
nimuzde kapali alanlarda sigara
icenlere uygulanan idari para ce-
zalari, tGtinle micadelede tarih
boyunca devam eden kararliligin
dikkat cekici ornekleri arasinda
yer almaktadir.

Sigara kullaniminin denetlenmesi-
nin en guc oldudu alanlardan biri
de okullardir. GUnumuzde oldugu
gibi gecmiste de bazi 6grenciler,
tum yasak ve uyarilara ragmen
okulda sigara icmeye devam et-
mis, aldiklari disiplin cezalarina
ragmen bu aliskanliklarindan
r
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vazgecmemistir. Bu durum egi-
timcilerin  ¢cozmekte zorlandidi
onemli disiplin problemlerinden
biri olmustur. Osmanli  Devleti
déneminde de benzer 6rneklerle
karsilasilmaktadir. Bazi égrenciler
tatin badimhhdr nedeniyle okul
kurallarini ihlal etmis, yapilan uya-
rilar dikkate almamis ve sonunda
okuldan uzaklastirma, hatta okul-
dan cikariima gibi agdir disiplin ce-
zalarina carptinimistir.

Osmanli egitim sisteminin seckin
kurumlari arasinda yer alan sul-
tanilerin nasil yoénetildigini, do-
nemin talimatnameleri sayesinde
ayrintili bicimde 6drenebiliyoruz.
GUnUmMUz Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligi'nin ilk ornekleri sa-
yilabilecek Mekatib-i Idadiyye ve
Mekatib-i Sultaniyyeye Mahsus
Talimatnameler, okullarin isleyisi-
ni, gorev dagilimini, kayit ve kabul
esaslarini, yatihlik sistemini, 6dul
ve ceza uygulamalarini ayrintila-
riyla dizenleyen resmi metinlerdir.

1913 tarihli talimatnamenin 80.
maddesinin 13. fikrasinda ise okul
icerisinde sigara icen dégrencilerin
izinsizlik cezasi ile cezalandirilaca-
g1 acikca belirtiimektedir. Bu ceza,
yatili dgrenciler icin tatil ginu olan
cuma gunundeki izin haklarinin
kaldiriimasi; glunduzlt 6drenciler
icin ise cuma gunU okulda goze-
tim altinda tutulmalari seklinde
uygulaniyordu. Izinsizlik cezasi
affedilebilir veya affedilemez nite-
likte olabiliyordu. Affedilebilir ce-
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zalarda 6grencinin, daha 6nce kazan-
mis oldugdu sekiz aferin belgesini iade
etmesi gerekiyordu. Disiplin islemleri
ise gunumuzdeki disiplin  kuruluna
karsilik gelen Inzibat Meclisi tarafin-
dan yurataltyor; bes 6gretmen, okul
tabibi ve mudur-i sdniden olusan bu
kurul, 6nemli disiplin olaylari hakkinda
okul mudurtne gorus bildiriyordu.

Bu makalede, donemin en seckin egi-
tim kurumlarindan biri olan Kabatas
Sultanisinde 6grenim goéren U¢ 63-
rencinin sigara icerken yakalanmala-
rina iliskin arsiv belgeleri incelenecek;
bu olaylar Gzerinden Osmanli editim
sisteminde sigara kullanimina karsi
uygulanan disiplin anlayisi dederlen-
dirilecektir.

Kabatas Sultanisinde Sigara Icen
Bir Talebe: Salim Efendi

Arsiv belgelerinde karsilastigimiz ilk
olayin kahramani, Istanbul Findikli'da
Kazancibasi Mahallesinde ikamet
eden VYildiz Sarayi bekcilerinden Musa
Efendi'nin on alti yasindaki oglu Salim
Efendi'dir. Kabatas Sultanisi'nin altinc
sinif birinci subesinde 6grenim gdren
Salim Efendi, yalnizca sigara icmesiyle
degil, okul disiplinini strekli inlal eden
davranislariyla da idarenin dikkatini
cekmistir.

Okulun yardimcr 6gretmenlerinden
Idris Efendi'nin 1 Ekim 1918 tarihinde
okul mudurine sundugu dilekcede
Salim Efendi hakkinda su ifadeler yer
almaktadir:

“Altinci sinif birinci sube talebesinden
187 numarali Salim Efendi'ye edilen
tenbihat-1 mukerrereye ragmen si-
niftan inerken cikarken gUralta ettigi
gibi teneffls esnasinda alenen sigara
icnekte oldugu géraldugu gibi ken-

disine evvelce de Edhem Bey tarafin-
dan tenbihat-1 [dzima icra edilmis ise
de hicbir tesir gorilmediginden diger
arkadaslarina emsal olmak Uzere mu-
maileyhin siddetle tecziyesi..."

Belgeden de anlasildigi Uzere Salim
Efendi, okul yénetimi tarafindan daha
once bircok kez uyariimistir. Ancak
yapilan buttn ikazlara ragmen dav-
ranislarini  dedistirmemis;  siniflara
girip cikarken cikardigi guraltiye ek
olarak teneffuslerde herkesin gzl
onlnde sigara icmeye devam etmistir.
Ogretmenler ise bu davranisin diger
ogrenciler Uzerinde olumsuz o6rnek
olusturacadini dusunerek daha adir
bir disiplin cezasi uygulanmasini talep
etmislerdir.

Dilekceyi degderlendiren okul mudur,
evraki ayni gun mudur-i saniye hava-
le etmis; muduar-i sani de Salim Efendi
hakkinda iki kez izinsizlik cezasi veril-
mesine karar vermistir. Dlzenlenen
izinsizlik pusulasi hem 6grencinin ve-
lisine gonderilmis hem de okulun di-
siplin kayitlarina islenmistir.

Salim Efendi ile ilgili belgelerde dikkat
ceken ayrintilardan biri de ailesinin
ekonomik durumudur. Arsiv kayitlari,
ogrencinin okulda meccani yani Uc-
retsiz 6grenim goérebilmek amaciyla
basvuruda bulundudunu ve yapilan
inceleme sonunda ailesinin maddi ye-
tersizliginin resmt olarak tespit edildi-
gini géstermektedir. Birinci Dlnya Sa-
vasi’nin batan zorluklarinin yasandigi
bir donemde 6grenim Ucretini karsila-
yamayacak durumda olan bir 6gren-
cinin sigara satin alabilecek para bul-
masi, idare tarafindan kabul edilemez
bir davranis olarak degerlendirilmistir.

Belgeler, Salim Efendinin disiplin
problemlerinin yalnizca bu olayla si-
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nirli kalmadidini da goéstermektedir.
Surekli tekrarlanan yaramazliklari ve
sigara kullanimi nedeniyle ailesi de
¢6zUmU odullarini Kabatas Sultani-
si'nden almakta bulmus; babasi, belki
yeni okulunda duzelir dustncesiyle
onu baska bir egitim kurumuna nak-
letmistir.

Bayrak Toérenini Sigaraya Tercih
Eden Bir Talebe: iIbrahim Niizhet
Efendi

Arsiv belgelerinde yer alan ikinci ola-
yin kahramani, Besiktas Atik Sinan
Pasa Mahallesi sakinlerinden TascI es-
nafindan Ahmet Mazhar Bey'in on alti
yasindaki oglu Ibrahim Nuzhet Efen-
di'dir. NGzhet Efendi hakkinda duzen-
lenen tutanaklar dikkat cekicidir. Cln-
ki bu olayda mesele yalnizca okulda
sigara icilmesi degildir; 6grencinin
sigara icmeye devam edebilmek icin
bayrak toérenine katilmay! reddettigi
iddiasidir.

Olay, 18 Kasim 1916 tarihinde mey-
dana gelir. Ibtidal kismi 6§retmenle-
rinden Necati Bey, ayni gin okulun
mUdur-i sanisi Krilos Bey'e génderdigi
tutanakta su ifadelere yer verir:

“Muavin Beyefend,,

Dorduncl sinif talebesinden 481 nu-
maral NUzhet Efendi bu sabah bayrak
merasimine istirak etmedidi icin sinifin
cavus vekili olan 95 numarali Mahmud
Ekrem Efendi kendisini davet ettigi
halde henlz sigarasini ikmal etmedigi
icin merasime istirak edemeyecegini
soylemesi Uzerine cavus da bendenize
malumat vermis ve NUzhet Efendi'nin
Uzeri taharri edildikte (araninca), zatia-
lilerinize génderilen tabaka, Uzerinde
zuhur etmesiyle musadere edilmis
ve lazim gelen cezanin verilmesi icin
zatidlilerinize gonderilmistir.”

Mudur-i sant Krilos Bey, yalnizca 63§-
retmenin tutanadiyla yetinmemis; ta-
niklari dinleyerek 6drencinin ifadesini
almis ve olay hakkinda ayrica tahkikat
yUratmuastar. Bu yonUyle belge, Os-
manli okullarindaki disiplin uygulama-
larinda 6grencinin savunma hakkinin
da gozetildigini géstermesi bakimin-
dan dikkat cekicidir.

Krilos Bey'in sorusturma sonunda ka-
leme aldigi dederlendirme ise soyledir:

“Tahkik ettim. 481 Nuzhet Efendi'nin
kapal teneffushanede sigara ictigini
95 ve 115 numaral efendiler gérmus-
ler. Fakat merasime gelmesi icin ken-
disini davet etmemisler ve baska bir
sey de sdylememisler. NUzhet Efendi
de ‘Sigarami bitiremedigim icin gele-
mem.’ gibi bir s6z séylememis. Bayrak
merasimi zamaninda mektepte bu-
lundugu halde istirak etmedidinden
ve o0 esnada sigara ictiginden Nuzhet
Efendinin Eylul ve Tesrinievvele ait
ahlédk numarasindan iki puan indiril-
mesi ve dort gln sureyle her gin bir
saat oyundan mahrum edilmek sure-
tiyle tecziyesi (cezalandiriimasi)...”

Aslinda bu hadise, Nuzhet Efendinin
okul hayatindaki sorunlarin yalnizca
baslangicidir. Arsiv belgeleri, olaydan
yaklasik bir ay sonra ailesine génde-
rilen devamsizlik yazisinda 6grencinin
uzun suredir derslere devam etmedi-
gini ortaya koymaktadir. Yazida, de-
vamsizhdin sUrmesi halinde okul ile
ilisiginin kesilecedi acikca bildiriimek-
tedir. Nitekim kisa bir stre sonra bu
intar uygulanmis ve Nizhet Efendi'nin
devamsizlik nedeniyle okul ile ilisigi
kesilmistir.

Ustelik belgeler, 6grencinin disip-
lin problemlerinin yalnizca sigara ve

\
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devamsizliktan ibaret olmadigini da
gostermektedir. Her ne kadar calis-
mamizin dogrudan konusu olmasa da
Uzerinde ele gecirilen ve bir kiza yazil-
didi anlasilan ask mektubu, okul ida-
resinin gézinde bardadi tasiran son
damlalardan biri olmustur.

Dolmabahce'de Agzinda Sigarayla
Fotograf Cektiren Talebe: Mehmet
Sait Efendi

Kabatas Sultanisi arsivlerinde rast-
lanan UclUncU olayin kahramani ise
Kayseri dogumlu, DarUulfunun Hikmet-
hane memurlarindan Sakir Bey'in on
dort yasindaki oglu Mehmet Sait Efen-
di'dir. Belgeler, Mehmet Sait Efendi'nin
okul hayati boyunca disiplin sorunlari
yasayan o6grencilerden biri oldugunu
gostermektedir. Anlasildidi kadariyla
bu olay, onun ilk disiplinsizligi dedildir.
Daha 6nce de hal ve hareketleri se-
bebiyle defalarca uyariimis, kendisine
nasihat edilmis, hatta tekdir cezasi ve-
rilmistir. Ancak bUtin bu uyarilar 63-
rencinin davranislarini dedistirmeye
yetmemistir.

Okul idaresinin 5 Ekim 1920 tarihinde
babasi Sakir Bey'e gonderdigi resmi
yazida olay su sekilde anlatiimaktadir:

“... Dolmabahce semtinde talebelik se-
ref ve haysiyetine uymayacak sUrette
uluorta adzinda sigara oldugu halde
fotograf cektirdigi, sarhos taklidi yapa-
rak halk arasinda badirip cadirdigi tes-
pit edilmis; gecmis yillarda da benzer
davranislari bulundugundan Inzibat
Meclisi karariyla bir hafta muiddetle
mektepten ihracina karar verilmistir.”

Belgeden anlasildidi Gzere okul yo-
netimini rahatsiz eden husus yalnizca
o6grencinin sigara icmesi degildir. Asil
problem, Kabatas Sultanisi 6grencisini
temsil eden bir gencin toplum icerisin-
de okulun itibarini zedeleyecek davra-
nislar sergilemesidir.

Burada dikkat ceken noktalardan biri
de disiplin cezasinin gerekcesidir. Okul
yonetimi kararini yalnizca bu tek ola-
ya dayandirmamis; 6drencinin gecmis
yillardaki disiplin sicilini de dikkate al-
mistir. Belgelerde acikca ifade edildigi
Uzere Mehmet Sait Efendi daha 6nce
de benzer davranislar nedeniyle cesitli
defalar uyarilmis ve cezalandiriimistir.
Dolayisiyla Inzibat Meclisi, son olayi
6grencinin sureklilik gosteren disip-
linsiz davranislarinin bir devami olarak
dederlendirmis ve bir hafta slreyle
okuldan uzaklastiriimasina karar ver-
mistir.

Arsiv kayitlar, Mehmet Sait Efendi'nin
egitim hayatinin da uzun strmedigini
gostermektedir. Ayni 6gretim yili so-
nunda sinifini gecememis; bunun Uze-
rine yatili 6grencilik hakkini kaybetmis
ve gunduzlUu statlstne gecirilmistir.
Ancak bu degisiklik de 6grencinin egi-
tim hayatini olumlu yénde etkileme-
mistir. Kisa bir stre sonra, 16 Temmuz
1920 tarihinde tasdiknamesini alarak
Kabatas Sultanisi'nden ayriimistir.

Bugln de okullarda sigara ve diger
badimlilik turleriyle mucadele egitim
kurumlarinin énemli sorunlari arasin-
da yer almaktadir. Aradan gecen yak-
lasik bir asra ragmen degisen yalnizca
badimlilk turleri olmustur. Osmanli
Devleti'nde tatun bagimlilidi 6n plana
cikarken ginUumuzde buna elektronik
sigara, madde bagdimhhgi, dijital ba-
dimlilik ve cevrim ici bahis gibi yeni
bagdimlilik alanlari eklenmistir. Buna
ragmen egitim kurumlarinin temel
hedefi degismemistir: Ogrencileri za-
rarli aliskanliklardan uzak tutmak ve
onlarin saglkh bireyler olarak yetis-
melerini saglamak.
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Doc¢. Dr. Mehmet Yalcin YILMAZ*

eneler evvel Sehzade Meh-
met'i ve o gonulleri yakan
hizUnlG  mersiyeyi konus-

tugumuz o avluda bugin Omer
Adabeyi ebediyete ugurluyorduk.

Sehzadebasi Camii'nin avlusunda
buyuk bir kalabalik segah tekbirin
verdigi husG ile yUrtyordu. Segah
makamini sever Itri'yi derin bir
suklnette dinlemek isterdi... Bildik
simalar, asina yuzler Omer Agabey
icin gelmislerdi uzak sehirlerden.

FakUltenin koridorlarina sigama-
digim, sehrin kaltar atlasini kes-
fetmeye calistigim yillardi. Henlz
mesajlasmadigimiz, konum at-
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madigimiz zamanlar. ILESAMda,
Corlulu'da, duvardibinde soézlesip
bulustugumuz ve yUz ylze sohbet
ettigimiz o hareketli glinler. Korsan
pdf'lerin olmadidi kitaplari 6ding
aldigimiz yillar... En guzel dostluk-
larin basladidi genclik yillari...

1997 senesinin bir kis aksami, yo-
rulmaz can dostum Riza tanistirdi
bizi. Bu nazik adam, tanisma ada-
bina sahip, karsisindaki genci dik-
katle dinleyen Omer Agabey'di.
Sordudu sorularla sizi desmiyor,
adeta ruhunuzun kiyilarini kesfe-
diyordu.

MER AYDIN

Nezaketi, tath dili ve 6grenci dostu
tabiatiyla bir middet sonra Suri-
ci'nde yUrlyUsler yapmaya bas-
ladik. Vefadan Cankurtarana Su-
leymaniye'den Yedikule'ye uzanan
yollarda sadece sehri degil fikir ve
sanat hayatimizi da adimliyorduk.
Dar sokaklarda mahzun bir cesme
yahut tarihi eser gérdigumuzde
hayiflanirdik.

Omer Adabey, Ilim Yayma efsa-
nesinin  manevi emektariydi. O
yillarda Vefa'daki lisans yurdunun
mUudurdydd ancak onun esas me-
selesi yetenekli gencleri entelek-
tUel dUnyaya suruklemekti.



90’ yillarda Beyazit kampusiunde
okuyanlar icin imkanlar kisithydi.
Kadirga, Cevizlibag, Nigde, Trab-
zon, Antalya ve Fetih yurtlarinin
yani sira Vefa yurdu bambaska bir
zemindi. Diger yurtlarda farkl egi-
limlerde daha cok kani kaynayan,
aktivist gencler kalirken Vefa'da
distnen, tartisan ve gelecedi insa
eden bir kusak barindi. Stiphesiz
bunda Omer Adabey'in kitapse-
verligi ve genclerle kurdugu dost-
luk etkiliydi.

1951'de temelleri atilan Ilim Yayma
hikayesinin en hassas yerindedir
Omer Agdabey. Cemaat taassubi-
yetine mesafeliydi. Sehirli, okur-
yazar, mesuliyet sahibi ve sanat
zevkine sahip bir MUsliman olma-
lyiz idealiyle yasadi. Bu sebeple
Vefada Omer Agabey'in yarattigi
kulttrel mahfil diger yurtlarda ka-
lanlar tarafindan giptayla izlenirdi.

O senelerde Sezai Bey'i sik sik zi-
yaret ediyor ve kitaplarini gencle-
re tavsiye ediyordu. Biz o kitaplari
onceden okumus olsak da onunla
eserler etrafinda konusmak, san-
ki metni yeniden yazmak gibiydi.
Ben mesrebim icabi muziplik ya-
par keske Ustadi ikna etseniz de
Niyazi Misri'yi yazsa derdim.

Yurt binasinin yanindaki avluda
sebilin etrafinda baslayan soh-
betlerimizde Ekmekcizade Ahmet
Pasa’nin defterdarbasi oldugunu
ve kendisinin de iktisatci oldudu
icin buraya zimmetlendigini soyle-
digimde mutebessim hali giderek
artar bir middet sonra “abicim ka-
derimiz buraya yazilmis” derdi.

Beyazit, Vefa, Stleymaniye Ucgeni
bizim kusagin Istanbul'u kesfetme
yolculugunda ilk mektepti. Omer
Adabey ise mektebin goriinmez
muallimlerindendi. Bu muhitin ha-
vasl baskaydi. Adim basi medrese,
cesme, hazire ve cami karsimiza
cikardl. Ihya ve insa Omer Aga-

bey'in en blyUk derdiydi. Kendisi
Sezai Bey'e sadik bir dervis gibiydi
ancak ben onu Fethi Gemuhluog-
lu'na benzetirdim. ClnkU genclere
bolca vakit ayirir ve onlarla sohbet
ederdi.

Vefa'll bircok gencin aileleriyle
paylasamadigi dertleri Omer Aga-
bey cdézmek icin caba harcardi.
Selman, Onur, Ahmet, Erdem...
belki yizlerce pirlanta Omer Ada-
bey'in ahir 6mrinde ilgilendigi
genclerden birkaciyd....

Omer Adabey aldigi maasin nere-
deyse tamamini 6drencilere har-
cardi. Fakulteye yeni gelmis, sehre
yabanci genclerle cay ocaklarin-
da, esnaf lokantalarinda saatlerce
sohbet eder, onlar Suricindeki
konferanslara, tiyatroya, konserle-
re gotururdl. Genclerin biletlerini
cebinden alir, yemeklerini karsi-
lar, bunu da buyUk bir nezaketle,
sanki bir borcu 6duyormus gibi
yapard.

Omer Adabey sadece gencleri
kesfetmekle kalmaz, onlarin ol-
gunlasma serlUvenlerini de adim
adim izlerdi. Nicelerinin is ve yuva
kurma telasinda yol gésteren mo-
ral veren bir baba gibiydi. Baskala-
rinin hayatini imar etmekten kendi
yuvasini kurmaya vakit bulamad,
ancak biliyorduk ki evlenseydi, o
herkesin sigindigi "Omer Aga-
bey" vasfini bu denli kusatici ki-
lamazdi. O vakif insani ve gondl
ehli olarak tarif edilen o kadim
ideal sahsiyetin zamanimizdaki
son temsilcilerinden biriydi.

Bu yaziyi kaleme alirken mer-
hum Nurullah'la bana yaptirdidi
programlar gézimun onUnden
gecti. Siir ve musiki Omer Agda-
bey icin kiymetliydi. Bizim genc-
lere hamaset dedil fikir ve sanat
lazim derdi. Bircok aksam musi-
ki meclisleri kurduk sohbetleri-
miz oldu. Makama talip olmaz-
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di, makam pesinde kosanlardan
kacardi lakin makam musikimizi
pek severdi. Segahta goézleri do-
lar Hicazda huzur bulurdu. Yat-
tig1 yer nGr olsun. Cok sevdigi
Peygamberimiz'e komsu olsun.
Sukir ki sana rast geldik Omer
Adabey.

Not: 8 Mart 1960 tarihinde Kara-
murselin IThsaniye Kéyun'de din-
yaya gelen Omer Aydinin ailesi
93 Harbinden sonra Hersekli Arif
Hikmet'in memleketi Ustulac'tan
KaramuUrsele  iskan  edilmisti.
10 Ocak 2026 Cumartesi gunu
saat 17 sularinda Vefada genclerle
sohbet ederken gecirdigi beyin ka-
namasinin ardindan Samatya has-
tanesinde ameliyata alindi. Hasta-
neye Vefall gencler akin etti. Butun
mudahalelere ragmen dinya hika-
yesi son buldu. 5 Nisan 2026da
ikindi namazina muteakip Sehza-
debasi Camiinde kilinan cenaze
namazinin ardindan Ekmekcizade
Medresesi Haziresine defnedildi.
Cenaze merasimine memleketin
her yerinden kosup gelen Vefal
gencler istirak etti. Dilkeshaveran
cenaze salasi yurekleri burktu. Se-
gah tekbirlerle ugurlandi. Ask ile
bir kere daha “iyi bilirdik” dedik.

* [stanbul Universitesi Odretim Uyesi.
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Ahmed BAYEZID*

ok eski bir dostumla bir ak-
sam, istasyona ulasan bir
meydani katederken beni

adeta surukleyip hemen yakinda-
ki yUksek tahta perdeli ve icinde
yiginla insanin kaynastigi bir ge-
nis hucreye dogru gotlrdd. Me-
rakli bir manzara seyredecedimi
tahmin etmistim. YUksek tahta
perdeli bu hlcrede bir strii adam
heyecan ve tecessUsle bir seyler
yapiyor, orada bulunan acik gise-
lerin yakininda ellerinde kalem,
riyaziye bakaloryasina girecek va-
ziyette son sinif talebesi edaslyla,
sabirsizlaniyorlardi. Cidden sasir-
mistim. Her zaman bu meydan-
dan gectigim halde bu hicrenin
varliindan ve icinde ne dalave-
reler, ne dolaplar déndigunden
tamamen habersizdim. Arkada-
sim, merakimi hem tahrik ve hem
de tatmin icin “Tahmin eder misin,
burasi nedir? Bu adamlar ne yapi-
yor?" diye ylUzime bakip gulerek
sormustu. Etrafi gozlerimle tara-
dim... Birtakim tabelalar Ustinde
“MuUsterek bahis” vs. gibi satirlar
ve rakamlar vardi... Meder burasi
bir at yarisi hiicresiymis! Iyi ama,
yaris meydani buraya yirmi kilo-
metre uzaklikta... Bu adamlar niye
o meydana giderek orada kosu-
sup duran zavalli atciklar seyret-
mezler de burada ezbere oyun (!)
oynamaya kalkarlar? Pek garibi-
me ve hayretime gitmisti...
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Cok eski bir dostumla bir aksam, is-
jyona ulasan bir meydan1 katederken
ni Adeta siiriikleyip hemen yakindaki
k tahta perdeli ve iginde yifinla in.
kaynastif1 bir genis hiicreye dogru
ii. Merakli bir manzara seyredece
tahmin etmistim. Yiiksek tahta per-
bu hiicrede bir siirii adam heyecan
tecessiisle bir seyler yapiyor, orada
an acik giselerin yakininda ellerin-
kalem, riyaziye bakaloryasmna girecek
aziyette son simuf talebesi edésiyle, sa-
aniyorlardi.  Cidden sasirmistim.
zaman bu meydandan gectifim hal-
¢ bu hiicrenin varhfindan ve icinde ne
vereler, ne dolaplar déndiigiinden ta.
habersizdim. Arkadasim, mera-
hem tahrik ve hem de tatmin igin
nin eder misin, buras: nedir? Bu a
ne yapiyor?» diye yiiziime bakip
k sormustu. Etrafi gbzlerimle tara
Bir takum tabelalar iistiinde «Miis
kk bahis» vs, gibi satirlar ve rakam-
ir vardi... Meger burasi bir at yaris: hiic:
siymis! Iyi ama, yaris meydam bura.
 yirmi kilometre uzaklikta.. Bu adam:
niye 0 meydana giderek orada kosu
Ip duran zavalli ateiklar: seyretmezler
8 burada ezbere oyun (!) oynamaga
garlar? Pek garibime ve hayretime

Derhal hiikkmiimii verdim, bagka tiir
Iii de olamazdi: Buras: agik bir kumar
ane idi! Icinden, ihtiraslar, hirslar, i
; duygular, entrikalar tiitiiyordu..
Bu hiicrenin disinda, hemen oracikta
gazetecinin tezgAhinda cesit gesit pes
8 «bikini» resimli avrat pazar1 varak
areleri ve iceride oyun adi altinda ku
mar!
~ Miisliiman-Tiirk ecdadimiz kabirle
len kalksa, bu insanlar1 sopadan m
r acaba, kilictan m1 dersiniz? Mu-
ak ki ¢sizler asla bizim irkimizdan
siniz! Siz her tiirlii insani ve medeni
etlerinizi kaybetmissiniz!» derdi..

RISIV

Cirit, At Yarist ve Kumar

Ahmed BAYEZID

Gézlerimin Oniine ecdddimizin as
lanca oynadiklart miibarek cirit oyunla
r1 geldi ve i¢im yandi, Endh.lhs miislii-
manrlig1 duygusunu silen bugiinkii Ispan
yada oyun ve giires diye zavallh masum
bogalar1 insafsizca, hayir merhametsiz
ce, hayir canavarca meydanlarda bogazla
yip &ldiiriirlerken bizde de bu tehlikeli
kumar meydanlarinda, asri kumar sa
lonlarinda bir ¢ok insan hem ahliki hem
de zamam canavarca bogazlayip oldiirii-
yor.. Bu faziletsizliklere, bu derbederlik
ve dvareliklere méni olacak kimse yok
mudur?

Memlekette her giin, her saat, her
dakika ve her &n durmadan Olesiye ¢a-
lismak ve yurda hizmet etmek zorunda-
yiz... Ya bu ziyan olan vakitlere ne de
meli?

Bu cirit midir? Spor mudur? Inti
yag mudir? Nedir Allahaskina? Kumar
dan baska bir sey degildir bu, dostlar!
Orada, o0 felaket hiicresinde toplanmis bir
siirli insan miisveddesi, alin teriyle ca-
iismay1 bir yana itmis, oynayacagi bah
si miisterekten emeksiz para kazanmag
diiglintiyor.. Bunun neresi spor? Neresi
oyun? Belediye veya viliyet makamlan
sehrin merkezi bir noktasinda o kumar
hiicresine nasil milsaade etmislerdir? Ba
bir slirli insam1 daha degerli vazifelerdc
mesgul etmek gerekmez mi? Bu bagibos
luk nedir?

Bircok yerlerde, esefle, iiziintiiyle, 12z-
tirapla ve adeta yeisle miisahede ediyo-
ruz: Vatandaslarin ¢ogu, yeni yetisen
genglerin ekseriyeti maldyani ve bos,
faydasiz ve zararh seylerle giinlerini dol-
duruyorlar.. Kiitleler, yiginlar icinde kag
kisi bir gazetenin oldukca ciddi bir ma-
kalesini veya haberini dikkatle okuyor?
Kag kisi bos zamanin iyi ve gilizel iglerle
degerlendiriyor? Olgliye sigmayacak ka-
dar kiigiik! Bu gidise yazik deffil mi?
Cok kere kulaklarimiza carprustir: Bir
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Burasi acik bir
kumarhane idi! Icinden
ihtiraslar, hirslar, igreng

duygular, entrikalar
tutdyordu... Gézlerimin
ontine ecdadimizin
aslanca oynadiklari
mdbarek cirit oyunlari
geldi ve icim yand...
Kumardan baska bir
sey degildir bu, dostlar!

Derhal hikmUmuU verdim, baska
turla de olamazdi: Burasi acik bir
kumarhane idi! icinden ihtiraslar,
hirslar, igrenc duygular, entrikalar
tuttyordu...

Bu hicrenin disinda, hemen ora-
cikta bir gazetecinin tezgahinda
cesit cesit pespaye “bikini” resimli
avrat pazari varakpareleri ve iceri-
de oyun adi altinda kumar!

Musliman Turk ecdadimiz kabir-
lerinden kalksa, bu insanlar so-
padan mi gecirir acaba, kilictan mi
dersiniz? Muhakkak ki “sizler asla
bizim irkimizdan degilsiniz! Siz her
turla insani ve medeni faziletlerinizi
kaybetmissiniz!” derdi...

Gozlerimin  6nline ecdadimizin
aslanca oynadiklari mUbarek cirit
oyunlari geldi ve icim yandi. En-
dalis Muslimanhgr duygusunu
silen buglnkl Ispanya'da oyun ve
gures diye zavalli masum bogalari
insafsizca, hayir merhametsizce,
hayir canavarca meydanlarda bo-
Jazlayip oldurirlerken bizde de
bu tehlikeli kumar meydanlarin-
da, asri kumar salonlarinda bircok
insan hem ahlaki hem de zamani
canavarca bodazlayip olduruyor...
Bu faziletsizliklere, bu derbederlik
ve avareliklere mani olacak kimse
yok mudur?

Memlekette her glin her saat her
dakika ve her an durmadan ole-
siye calismak ve yurda hizmet et-
mek zorundayiz... Ya bu ziyan olan
vakitlere ne demeli?

Bu cirit midir? Spor mudur? Ih-
tivac midir? Nedir Allah askina?
Kumardan baska bir sey degildir
bu, dostlar! Orada, o felaket huc-
resinde toplanmis bir strl insan
musveddesi, alin teriyle calismayi
bir yana itmis, oynayacadi bahsi
muUsterekten emeksiz para kazan-
may! dustndyor... Bunun neresi
spor? Neresi oyun? Belediye veya
vilayet makamlari sehrin merkezi
bir noktasinda o kumar hicresine
nasil mUsaade etmislerdir? Bu bir
surl insani daha dederli vazifeler-
de mesgul etmek gerekmez mi?
Bu basibosluk nedir?
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Bircok yerde esefle, UzUntlyle,
Istirapla ve adeta yeisle mUsahe-
de ediyoruz: Vatandaslarin codu,
yeni yetisen genclerin ekseriyeti
malayani ve bos, faydasiz ve za-
rarli seylerle gunlerini dolduru-
yorlar... Kitleler, yidinlar icinde kac
kisi bir gazetenin oldukca ciddi bir
makalesini veya haberini dikkatle
okuyor? Kac kisi bos zamanini iyi
ve guzel islerle degerlendiriyor?
Olcliye sigmayacak kadar kicuk!
Bu gidise yazik degil mi? Cok kere
kulaklarimiza carpmistir:  Bircok
memur veya amir yahut patron
“Pazar gunU evde canim sikild,
bos bos oturdum, hep esnedim
ve yattim!” demistir ve demekte-
dir.. Vah bu insanlara! Bos yere
ziyan olan bu mucevherden daha
kiymetli vakitlere yazik ve glnah
degil mi? Bu, israflarin en korkun-
cu, hastaliklarin en muhlik ve fela-
ketlisi! Tembellik! Icimize bir kan-
ser gibi gizli gizli sokulan muthis
manevi tUmor! Her glin bir dam-
la zehir aldidi icin zehre muafiyet
kesbeden vicut gibi atil ve alil be-
seriyet!

Cemiyette bircok insan feci sekil-
de hastadir, hazik tabiplere ve cer-
rahlara siddetle ihtiyac vardir!

cok memur veya amir yahut patron «Pa-
zar glinii evde canim sikildi, bos bos o
turdum, hep esnedim ve yattim!» demis-
tir ve demektedir... Vah bu insanlara!
Bos yere ziyan olan bu miicevherden da-
ha kiymetli vakitlere yazik ve glinah de-
gil mi? Bu, israflarin en korkuncu, has-
taliklarin en miihlik ve felaketlisi! Tem:-
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bellik! Icimize bir kanser gibi gizli gizli
sokulan miithis manevi tiimdr! Her giin
bir damla zehir aldig i¢in zehre muafi
yvet kesbeden viicud gibi atil ve alil be
seriyet!

hastadir, hiazik tabiplere ve cerrahlara
siddetle ihtiyac vardir!.

Cemiyette bir ¢ok insan-feei sekilde

* Bu makale, Tohum Dergisinin 12. sayisinda yayimlanmistir.
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"SEPETCILER KASRI”

Mekan, icindeki mekin ile ruh ka-
zanir; mekin ise mekanin sinesinde
tarihe kok salar. Tastan ve ahsap-
tan ibaretmis gibi gérinen her ta-
rint yapl, aslinda devrinin insanini,
inancini ve devlet tasavvurunu
yansitan birer idrak aynasidir. Is-
tanbul'un kalbini cizen Saraybur-
nu'nda, Marmara'nin Bogazici ve
Halic ile bulustugu o essiz noktada
tam da bdyle bir yadigar yukselir:
Sepetciler Kasri. Topkapi Sarayi'nin
deniz surlari Gzerinde, bir zamanlar
cihan devletinin denizlere hikme-
den donanmasini selamlayan bu
zarif yapl, bugln gecmisin ihtisa-
mini gelecede taslyan sessiz ama
vakur bir sahittir.

Sularin Kesistigi Yerdeki Nobetgi
Osmanli mimarisi, tabiata htikmet-
meyi dedil onunla ahenk icinde
yasamay! esas alir. Saraylar, kasirlar
ve koskler yalnizca ikamet edilen
yapilar dedil; bulundugu cogdraf-
yanin ruhunu okuyabilen mimari
metinlerdir. Sepetciler Kasri da bu
anlayisin denizle bulustugu en zarif
orneklerden biridir.

Kaynaklar burada XVI. ylzyildan
itibaren kucUk bir sahil késkinin
bulundudunu gostermektedir. Sul-
tan Ibrahim devrinde, 1643 yilinda
Sadrazam Kemankes Kara Mustafa
Pasa'nin nezaretinde kapsamli bi-
cimde yenilenmis; bugin gordi-
gumuz zarif gérinimunu buydk
olcide bu tamirat sirasinda kazan-
mistir.
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Medeniyet, yalnizca
eser insa etmek degil
insa edilen eserlere
asirlar boyunca anlam
yukleyebilmektir.

Kasrin konumu tesaduf degildir.
Istanbul'un en stratejik noktala-
rindan biri olan Sarayburnu, hem
Marmara Denizi'ni hem Bogaz gi-
risini hem de Halic'i ayni anda go-
rebilen ender noktalardandir. Bu
sebeple Sepetciler Kasri yalnizca
dinlenme ve seyir kdski dedil; dev-
letin deniz hakimiyetini temsil eden
sembolik bir makam olmustur.

Osmanli sultanlar sefere cikan Do-
nanma-yl Himayun'u buradan du-
alarla ugurlar, zaferle dénen gemi-
leri yine bu kasrin cumbalarindan
selamlardi. Gemilerin direklerinde
dalgalanan sancaklar ile kasrin re-
vaklari arasinda goérinmeyen bir
dua koprist kurulurdu. Burada
yalnizca donanma seyredilmiyor;
devletin bekasl, Islam beldelerinin
muhafazasi ve denizlerdeki haki-
miyet de temasa ediliyordu.

Ismin Ardindaki Sessiz Kahra-
manlar

Yapiya adini veren "Sepetciler”, Os-
manl lonca teskilatinin mitevaz
fakat oGnemli bir zimresidir.

Bolgede faaliyet gosteren sepetci
esnafl, Topkapi Sarayi'nin gunlik
intiyaclarini karsilayan loncalardan
biriydi. Meyve, sebze, erzak ve ce-
siti  malzemelerin  tasinmasinda

kullanilan sadlam sepetler onlarin
maharetli ellerinden cikiyordu.
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Kasrin ismine dair iki rivayet one ¢i-
Kar.1lkine gére kasrin insasinda se-
petci esnafi hem maddi yardimda
bulunmus hem de bizzat calismis-
tir. Ikinci rivayete gére ise padisah
donanmayi seyretmek Uzere bu-
raya geldiginde sepetci esnafi en
guzel el islerini kendisine takdim
etmis, bunun Uzerine yapi onlarin
adiyla anilmaya baslamistir.

Hangisi dogru olursa olsun ortaya
cilkan hakikat aynidir: Osmanli'da
devlet ile halk arasinda asiimasi
glc¢ duvarlar dedil, karsilikli aidiyet
duygusu vardi. Bir kasrin adinda
dahi bu birlik hissedilmektedir.

Deniz Surlarinin Sessiz Bekgisi

Sepetciler Kasri'ni anlamak icin yal-
nizca kendisine dedil, Gzerine insa
edildigi surlara da bakmak gerekir.

Topkap! Sarayi'nin Marmara'ya ba-
kan deniz surlar, Bizans'tan dev-
ralinmis; Fatih Sultan Mehmed
tarafindan guclendirilerek Osmanli
saray sisteminin ayrilmaz bir parca-
st haline getirilmistir. Bu surlar yal-
nizca savunma hatti degildi. Ayni
zamanda devletin denize acilan
yUzGyda.

Yali Kapisi'ndan cikan padisahlar
kayiklarla denize acilir, yabanci el-
ciler belirli merasimlerle bu kiylya
kabul edilir, donanma seferleri yine
bu kiyidan takip edilirdi. Sepetciler
Kasri ise butln bu hareketliligin en
zarif seyir noktasi olarak surlarin
Uzerinde yUkselirdi.

Demirin Gelisi ve Bir Medeniye-
tin Yarasi

XIX. yuzyilin ikinci yarisi Istanbul
icin bUyUk doénustmlerin baslan-
gicidir. Sanayi Devrimi'nin sembolU
olan demiryolu, Osmanli payitahti-
na ulastiginda bunun bedelini en
agir édeyen yerlerden biri Saray-
burnu olmustur.

1871 yilinda Rumeli Demiryolu'nun
Sirkeci Gari'na ulastirlmasi karar-
lastinldiginda raylarin en uygun
glzergahi Topkapi Sarayr'nin deniz
surlari olarak goéruldu. Bunun Uze-
rine sahil boyunca uzanan cok sa-
yida tarihi yapi yikildi.

Fatih Sultan Mehmed devrinden
kalan meshur Yali Koéskl tarihe
karisti.

Incili Késk ortadan kaldirildi.

Deniz surlarinin dnemli bolumleri
sokaldu.

Asirlarin mimari hafizasi birkac yil
icerisinde geri donUsU olmayacak
sekilde tahrip edildi.

Sepetciler Kasri ise ddeta zamanin
insafina siginarak bu buyudk kiyim-
dan kurtulmayi basaran tek sahil
kasri oldu.

Ancak kurtulusunun da bir bedeli
vardi.

Yaklasik yuz kirk yil boyunca Avru-
pa'dan gelen trenler kasrin hemen
onlnden gecti. Paris'ten hareket
eden Unlu Sark Ekspresi (Orient
Express) yolculari Istanbul'a ulas-
madan 6énce son Osmanli man-
zaralarindan biri olarak Sepetci-
ler Kasri'ni seyrederdi. Bir tarafta
XVII. ylzyll Osmanli zarafeti, diger

tarafta buharli lokomotiflerin siyah
dumani... Ayni manzarada iki fark-
[l medeniyet tasavvuru yan yana
akip gidiyordu.

Kasir, ylzyillarca dalga sesleriyle
yasarken artik lokomotif dudUkle-
riyle uyaniyordu.

Raylarin Bugiinkii Hali
Buglin Sepetciler Kasri'nin 6nin-
den tren gegcmez.

Bunun sebebi hattin tamamen kal-
dirimasi dedil, Istanbul'un ulasim
anlayisinin degismesidir.

Cumhuriyet déneminde sahil se-
ridi denize dogru doldurularak
buglinkli Kennedy Caddesi insa
edildi. Béylece Sarayburnu'nun Kiyi
cizgisi tarih boyunca ilk defa kokli
bicimde dedisti. Kasrin bir zaman-
lar neredeyse denize degen surlari,
kara icerisinde kalmaya baslad.

Aslil blyldk dedisim ise Marmaray
Projesi ile gerceklesti.

Bogaz'in altindan gecen demiryolu
tinelinin hizmete girmesiyle Sir-
keci'yve ulasan banliyé ve ana hat
trenleri yer Gstindeki eski hatti b-
yUk olclde terk etti. Boylece yakla-
sik bir bucuk asir boyunca Sepet-
ciler Kasri'nin yani basindan gecen
tren sesleri sustu.
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Bugln kasir yeniden martilarin
sesini, Marmara'nin rizgarini ve
dalgalarin kiyiya vuran ahengini
dinlemektedir.

Cumbhuriyet'ten Gliniimiize
Cumhuriyet yillarinda askeri ecza
deposu olarak kullanilan kasir,
uzun sUre asli kimliginden uzak
kaldi. Ihmal edilen yapi zamanin
yipratici etkisine teslim oldu.

1980'li yillarda gerceklestirilen
kapsamli restorasyon sayesinde
yeniden ayada kaldirildi. Daha
sonra cesitli kualtarel faaliyetle-
re ev sahipligi yapti; uluslararasi
toplantilar ve basin organizas-
yonlarinda kullanild.

Fakat tarih bazen mekanlara ikin-
ci bir kader yazar.

Maziden Atiye Uzanan Bir
Koprii

Bugln Sepetciler Kasri'nin ka-
pisindan iceri girenler artik
sefere cikan kalyonlari dedgil;
bagimliiklardan arinmis  bir
toplum idealini temsil eden bir
mUcadeleyi gérmektedir.

Yapi bugln Yesilay'n Genel
Merkezi olarak hizmet vermek-
tedir.

Bu durum siradan bir kurum de-
Gisikligi degildir.

Bir zamanlar Osmanli Donan-
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ma-yl Himayunu'nu deniz asiri
seferlere ugurlayan bu kasir, bu-
glin insanin ruhunu, aklini ve be-
denini esir alan bagimliliklara kar-
s yUrUtulen karesel micadelenin
merkezi haline gelmistir.

DUn devletin sinirlarini korumak
icin edilen dualar yukselirken
bugln insanin fitratini korumaya
yonelik calismalar yUrattlmekte-
dir.

Dun disaridan gelen isgale karsi
hazirlik yapilirken bugln iceriden
insani kusatan bagimliliklarla mu-
cadele edilmektedir.

Mekan degdismemistir.

Dedisen yalnizca mucadelenin
mabhiyetidir.

Iste bu sebeple Sepetciler Kas-
r'nin buglnkd varlig, tarih ile
buglni birbirine badlayan en
anlamli képrulerden biridir.

Bir Kasirdan Daha Fazlasi
Tohum toprada dustigu an ma-
ziye, yeserdigi an istikbale aittir.
Sepetciler Kasri da boyledir.

Dért asirdir Istanbul'un en ha-
reketli kiyisinda ayakta duran
bu zarif yapi; Osmanli'nin deniz
medeniyetini, modernlesmenin
sancilarini, demiryollarinin grul-
tastnU, Cumhuriyet'in donUsu-
mUnU ve nihayet insani yasatma
idealini ayni hafizada bulustur-
mustur.

Buglin Sarayburnu'ndan gecen-
ler cogu zaman yalnizca guzel bir
tarihi bina goérurler. Oysa dikkatle
bakildiginda gorulen sey tas de-
gildir. Bir medeniyetin hafizasidir.

Martilarin goélgesinde nobet tu-
tan bu zarif kasir, hala ufka bak-
makta; gecmisten aldidi asalet-
le gelecedin insanina sessizce
sunu fisildamaktadir:

"Medeniyet, yalnizca eser insa
etmek dedil; insa edilen eserlere
asirlar boyunca anlam yuUkleye-
bilmektir"
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10 SORUDA
ORD. PROF. DR. MAZHAR
OSMAN UZMAN
KIMDIR?

Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman kimdir ve nerede dogmustur?

Mazhar Osman Uzman, Turkiye'de akil ve sinir hastaliklarinin cagdas yéntem-
lerle tedavisinde cidir acan, bagimlilikla mtcadelenin kurumsal temellerini
atan hekim ve bilim insanidir. 5 Mayis 1884 tarihinde, o donemde Osmanli
Devleti sinirlari icerisinde yer alan Meri¢c Nehri kiyisindaki Dedeadac'a bagl
Sofulu Kéyl'nde (bugtn Yunanistan sinirlarinda) diinyaya gelmistir.

Tip egitimini ve uzmanhgini nasil tamamlamistir?

1904 vilinda Askeri Tibbiye'yi Tabip Ylzbasi rutbesiyle bitirerek hekim olmus-

tur. Kariyerine Gulhane Askeri Hastanesi Akliye Servisi'nde muallim yardimcisi
olarak baslamistir. 1908'de Mesrutiyet'in yeniden ilanindan sonra Almanya'ya

gitmis; Berlin ve Munih Universitelerinde noroloji ile psikiyatri uzmanlik egitimi
almistir. Burada modern psikiyatri biliminin éncutleri Emil Kraepelin, Alois Alz-

heimer ve Theodor Ziehen gibi isimlerle calisma firsati bulmustur.

Meslek hayatindaki ilk 6nemli gorevleri ve savas donemi faaliyetleri
nelerdir?

1911'de yurda doénup GuUlhane'de goérev aldiktan sonra, Balkan Savasi'nda LU-
leburgaz seyyar hastanelerinde kolera salginina ve savas nevrozuna (travma-
sina) karsi mucadele etmistir. Birinci DUnya Savasi doneminde Fransizlardan
devralinan Sisli Hastanesi'nde bashekimlik, Haydarpasa Askeri Hastanesi'nde
néroloji mutehassisligl yapmistir. Istanbul'un isgal yillarinda ise Haseki, Toptasi
ve Zeynep Kamil hastanelerinde bashekimlik gérevlerini Ustlenmistir.
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Turkiye'deki en biiylik kurumsal ve tarihi mira-
st nedir?

En blyUk mirasi, cagd disi tedavi yontemlerinin uygu-
landigi eski bimarhane sistemini lagvederek Turkiye'de
modern standartlara uygun ilk ruh sagdligi merkezi olan
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ni kurmasi-
dir. Onun bilimsel ekolt o kadar benimsenmistir ki s6z
konusu hastane halk arasinda uzun yillar "Mazhar Os-
man Hastanesi" olarak anilmistir.

Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nin
kurulusu nasil gerceklesmistir?

Isgal yillarinda Toptasi Bimarhanesi'nde zor sartlarda
hizmet veren Uzman, daha insani sartlar saglayabil-
mek adina Bakirkoy'de terk edilmis olan Resadiye
Kislasi binalarini devletten talep etmistir. Dénemin
Cumhurbaskani Mustafa Kemal Ataturk, Basbakan
Ismet IndnU ve Saglik Bakani Dr. Refik Saydam'in
onayl ile 1924 yilinda baslayan tahsis ve insa suredi,
15 Haziran 1927 tarihinde hastanenin tamamen Ba-
kirkdy'e nakledilmesiyle sonuclanmistir.

Tiirk tip tarihindeki akademik unvani ve yeri
nedir?

Bakirkoy'deki bashekimlik gorevini uzun yillar sur-
duren Uzman, 1933 yilindaki Universite Reformu ile
birlikte Istanbul Universitesi Tip FakUltesi Psikiyatri
Klinigi OrdinaryUs Profesord unvanini almistir. O dé-
nemde Istanbul ve Anadolu'daki hastanelerin psiki-
yatri boélumlerinin basinda bulunan hekimlerin nere-
deyse tamamini yetistiren "hocalarin hocas!" sifatini
tasimistir.
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Klinik calismalariyla Tiirk tibbina hangi yeni-
likleri getirmistir?

Psikiyatriyi yalnizca klinik gozleme dayali bir alan
olmaktan cikarip laboratuvar temelinde somutlas-
tirmistir. TUrkiye'de ilk kez ruh ve sinir hastaliklari
alaninda seroloji, néro patoloji ve deneysel psikoloji
laboratuvarlarinin kurulmasina éncultk etmistir.

Hangi sivil toplum kuruluslarinin ve tibbi cemi-
yetlerin kuruculugunu iistlenmistir?

Tibbi calismalarini toplumsal bir mtcadeleye dénUs-
tarerek 1920 vilinda Turkiye'de bagdimlilikla mucade-
lenin ilk kurumu olan Hilal-i Ahdar (bugunki Yesilay)
cemiyetinin kuruculari arasinda yer almis ve ceyrek
asir baskanhginiyapmistir. Ayni zamanda Turk NoéroP-
sikiyatri Cemiyeti'nin kurulusuna énculik etmis; Ham-
burg, Fransiz ve New York Noroloji dernekleri gibi
pek cok yabanci kurulusun da onur Gyesi secilmistir.

Kendi alaninda kaleme aldigi temel eserleri
nelerdir?

Tip literatUrine bircok akademik makale ve basucu
eseri kazandirmistir. 1906'da henUz asistan iken ka-
leme aldig Tababet-i Ruhiye ilk eseridir. Ilerleyenyil-
larda yayimladidi 2 ciltlik Sinir Hastaliklari (1935-1936)
ve badimlilik fizyolojisini anlatan Keyif Veren Zehirler
(1934) adl kitaplari donemin en dnemli tibbi kaynak-
lari arasinda yer almistir.

10. Ne zaman ve nerede vefat etmistir?

1941 yilinda yas haddinden bashekimlikten ayrilan
ancak 1951 yilina kadar ordinaryUs profesér unvaniy-
la Universitedeki gérevini ve hekim yetistirme misyo-
nunu surdudren Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman,
31 Adustos 1951 tarihinde Istanbul'da vefat etmistir.
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} Dijital Minimalizm
Ekran Bagimlihdi ve Teknoloji Yorgunlugu Sarmalindan Kurtulmak
Icin Bir Yol Haritasi

: Cal Newport
DiJIiTAL Metropolis Yayinlari / 2020 / 304 Sayfa
MiNiMALIZM L _ " .
T R Dijitalizm, bir taraftan sundugu muazzam imkanlarla hayatimizi kolay-
S i lastirirken diger yandan insanligi yeni sinamalarla karsi karsiya biraki-
CAL NEWPORT yor. Teknolojiyle kurdugumuz iliskinin sinirlari, daha dogrusu sinirsizhgi;
hayati teknoloji lehine genisletirken insanin aleyhine olacak sekilde da-
raltiyor. Akilli telefonlar, sosyal medya platformlari ve surekli cevrim ici
olma hali, bilgiye erisimi hizlandiriyor ancak dikkat dagdiniklidi, zaman
kg yonetimi sorunlari ve ekran badimliligi gibi yeni problemleri de bera-

berinde getiriyor. Cal Newport'un “Dijital Minimalizm” adli eseri, tekno-
lojiyle saglikli bir iliskinin sinirlarini gésteriyor.

Eser; teknolojiyi dismanlastirmayi, hayatimizdan tamamen c¢ikarmayi
degil, onu bilincli ve amac odakli kullanmayi 6neriyor. Newporta gore
onemli olan, teknolojinin hayatimizi yénetmesine izin vermek yerine,
onu gercekten ihtiyac duydudumuz élclide ve bize deder katacak se-
kilde kullanabilmektir. Bu yaklasim dogrultusunda sosyal medya alis-
kanliklari, bildirimlerin dikkati nasil etkiledigi, dijital badimlilik mekaniz-
malari ve teknolojinin psikolojik etkileri bilimsel arastirmalar esliginde
degerlendiriliyor.

Kitapta yer alan uygulama onerileri ise okuyucunun gunlUk hayatinda
kolaylikla hayata gecirebilecedi niteliktedir. Belirli strelerle dijital araclar
kullanmamak, gereksiz uygulamalardan uzaklasmak, yUz ylze iletisime
daha fazla zaman ayirmak ve Uretken faaliyetleri artirmak gibi 6neriler,
teknolojiyi bilincli kullanmanin mumkuin oldugunu géstermektedir.

Islam dUstncesinde zaman, insanin en kiymetli sermayelerinden biri
olarak kabul edilir. Bos ve faydasiz mesguliyetlerden kacinmak, zamani
verimli dederlendirmek ve insan iliskilerini ihmal etmemek dnemli ah-
|aki ilkelerdir. Dijital Minimalizm, modern dinyanin problemlerine ¢6-
zUm ararken OlcUlu yasam anlayisini 6ne cikarmasi bakimindan dikkat
cekmektedir.

Akicl anlatimi, bilimsel dayanaklari ve uygulanabilir dnerileriyle eser;
ogrenciler, editimciler, ebeveynler ve dijital dinyanin yogun temposun-
da denge arayan herkes icin okunmasi gereken kitaplardan biridir. @
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ALKOLLD IGKILER
SIGARA VE
MADDE BAGIMLILIGI

Prof, Or. Aparsian OIYAZICH

Alkollii Ickiler, Sigara ve Madde Bagimhihg:
Prof. Dr. Ismail Hakki Aydin
Diyanet Isleri Baskanligi / 2012 / 212 Sayfa

Eserde badgimliligin yalnizca fiziksel bir hastalik olmadigi; kisinin dustn-
ce yapisini, davranislarini, aile iliskilerini ve toplumsal sorumluluklarini
da etkileyen karmasik bir surec oldugu ayrintili bicimde aciklanmak-
tadir. Alkol ve sigaranin insan sadlidi Gzerindeki yikici etkileri bilimsel
arastirmalarla ortaya konulurken uyusturucu maddelerin bireyin haya-
tinda olusturdugu geri donusu zor sonuclara da dikkat cekilmektedir.

Yazar, bagimliidin énlenmesinde aile editiminin, cocukluk déneminde-
ki degerler egitiminin, okul rehberliginin ve toplumun bilinclendirilme-
sinin dnemi Uzerinde durmaktadir. Ozellikle genclerin zararli aliskanlik-
lardan korunabilmesi icin guclU iletisim, dodru rol modeller ve saglikli
sosyal cevrenin vazgecilmez oldugu érneklerle anlatilmaktadir.

Islam dinf; insanin aklini, canini ve malini korumayi temel amaclardan
biri olarak kabul eder. Bu nedenle insani iradesiz birakan, bedenine
zarar veren ve aile huzurunu ortadan kaldiran aliskanliklardan uzak
durmayi 6gutler. Kitapta yer alan bilimsel dederlendirmeler, bu temel
ilkelerle uyum icinde degerlendirildiginde badimlilikla micadelenin sa-
dece sadlik acisindan degil, ahlaki ve manevi acidan da énemli oldugu
gorulmektedir.

Bilimsel icerigdi, sade anlatimi ve toplumun her kesimine hitap eden
yaklasimiyla eser, badimlilik konusunda bilinclenmek isteyen herkes
icin faydali bir basvuru kaynagidir. e
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Tam Kazaniyorken Hep Kaybetmek Kumar ve Bahis Bagimlilgi

TAM KAZANIYORKEN
HEP KAYBETMEK

Kinyas Tekin / Kiltegin Ogel

KUMAR Turkiye Is Bankasi Kdiltiir Yayinlari / 2023 / 208 Sayfa

VE .

BAHIS Teknolojinin insan hayatini kolaylastirirken bazi bagimliliklar da bes-
lemektedir. Bunun en bariz érnedi kumar ve bahis gibi cok kotu faa-

liyetlerin dijital ortama tasinmasi ve bu kotu faaliyetlere ulasmanin da
olabildigince kolaylasmis olmasidir. Ozellikle cevrim ici bahis uygula-
malarinin kolay erisilebilir olmasi, gencler basta olmak Uzere toplumun
farkl kesimlerini etkileyen 6nemli bir sosyal sorun haline gelmistir. Kin-
yas Tekin ve Kultekin Ogel'in kaleme aldigi Kumar ve Bahis Bagimlilig,
. ‘B bu sorunu bilimsel yonleriyle ele alan glincel ve kapsamli bir calismadir.

KINYAS TEKIN
KULTEGIN OGEL

Kumar bagdimliliginin nasil gelistidi, bireyin psikolojisini hangi mekaniz-
malarla etkiledigi ve badimlilidin aile, is hayati ve sosyal cevre Uzerinde-
ki sonuclari bu kitapta kapsamli bir bicimde inceleniyor. Yazar, kumarin
yalnizca maddi kayiplara yol acmadidini; glven duygusunu zedeledigi-
ni, aile iliskilerini sarstigini ve bireyin ruh sagdligini olumsuz etkiledigini
bilimsel arastirmalarla ortaya koymaktadir.

Kitapta bagdimlilik belirtilerini erken donemde fark edebilmenin 6nemi-
ne dikkat cekerken tedavi strecleri, psikolojik destek yontemleri ve ye-
niden saglikli yasama donUs icin uygulanabilecek yaklasimlar da detay-
laryla aciklaniyor. Kumar bagdimliligi yasayan kisilerin suclanmak yerine
profesyonel destek almalarini ve ailelerinin bu strecte bilincli hareket
etmelerinin iyilesme acisindan kritik 6nemde oldudu ifade ediliyor.

Bilindigi Gzere Islam; kazancin emek ve helal yollarla elde edilmesini
tesvik eder; sansa dayali kazanc beklentisinin ise birey ve toplum Uze-
rinde dogurabilecedi olumsuz sonuclara dikkat ceker. Bu bakimdan
kumar ve bahis, yalnizca ekonomik dedil; ahlaki, psikolojik ve toplumsal
yonleri bulunan bir mesele olarak degerlendirilmektedir.

Guncel érnekleri, anlasilir dili ve ¢6zim odakli yaklasimiyla Kumar ve
Bahis Bagimliligy, ailelerin, editimcilerin, genclerin ve badimlilikla muca-
dele alaninda calisan uzmanlarin yararlanabilecedi énemli bir eserdir.
Dijital cadin yeni badimlilik tUrlerini anlamak ve bunlara karsi bilin¢ ge-
listirmek isteyen okuyucular icin guclu bir rehber nitelidi tasiyor. @
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» Madde Bagimliligi
MADDE Kolektif
BAGIMLILIGI Yesilay Yayinlari / 2022 / 194 Sayfa

Badimlilik, insanin saglidini tehdit eden bir aliskanlik olmanin yani sira
aile duzenini, toplumsal huzuru ve gelecedi de etkileyen cok boyutlu
bir sorundur. Ozellikle madde bagimlilig, fiziksel ve ruhsal yikimin yani
sira sosyal iliskileri zedeleyen, ekonomik kayiplara yol acan ve kisinin
hayatini derinden sarsan énemli bir halk sagdligi problemidir. Yesilay Ya-
yinlari tarafindan hazirlanan bu eser, madde badimliligini bilimsel veriler
1sidinda ele alarak okuyucunun bagdimliligi tanimasi, riskleri fark etmesi
@ ve korunma yollarini 6grenmesi konusunda kapsamli bilgiler sunuyor.

Badimliida yol acan maddelerin siniflandiriimasi, kullanim nedenleri,
badimliidin biyolojik ve psikolojik temelleri, kisinin Uzerinde olusturdu-
Ju fiziksel ve ruhsal etkiler eserde ayrintili sekilde agiklanmaktadir. Bu-
nun yaninda aile, arkadas cevresi, okul ve sosyal cevrenin bagimlhligin
olusumundaki rolU Uzerinde duran eserde; erken farkindaligin ve ko-
ruyucu calismalarin énemine de vurgu yapilmaktadir. Tedavi sUrecinin
valnizca tibbi mudahaleden ibaret olmadidi, psikolojik destek, aile is
birligi ve sosyal rehabilitasyonun da iyilesme sUrecinin ayrilmaz parca-
lari oldugu érneklerle anlatilmaktadir.

Eserin dikkat ceken bir diger yonu ise bagimlilikla mucadelede onleyici
calismalarin dnemi Uzerinde etraflica durmasidir. Ozellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde dogdru arkadas cevresi, guclu aile iletisimi, saglikli
sosyal faaliyetler ve degerler editiminin bagimlilida karsi koruyucu etki-
si bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir.

Islam dustncesinde insanin bedeni ve ruhu Allah'in bir emaneti olarak
kabul edilir. Bu emaneti korumak, insanin hem kendisine hem de top-
luma karsi sorumlulugudur. Zararl aliskanliklardan uzak durmak, akli ve
iradeyi muhafaza etmek, dinimizin énem verdigi temel ilkeler arasin-
dadir. Bu yonuyle kitapta yer alan bilimsel bilgiler, insanin kendisini ko-
ruma sorumlulugunu hatirlatan manevi degerlerle de értismektedir.

Madde Bagimlilidi eseri, yalin anlatimi ve guvenilir icerigiyle aileler, edi-
timciler, saglk calisanlar, din goérevlileri ve genclerle calisan herkes icin
faydall bir basvuru kaynagdidir.
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“MMUZ: BIR MILLETIN

AYAKTA KALMA SIRRI...
BEDEL ODEYEBILMEK

Aydin UNAL*

nsan bireyleri anne babalarin-
]:dan miras devralirlar. Bu miras

sadece mal mulkten ibaret de-
gildir. Her insan; 6nce anne baba-
sI, sonra yuvasl, sokadi, mahallesi,
cemaati, cemiyeti, partisi, devleti,
milleti, okulu, égretmeni, hocasi,
seyhi, ideologlari, hayranlik duy-
duklari tarafindan sekillendirilir. En
dogrusunu Allah bilir ya her insan,
belki de ebeveynlerinden, dede-
lerinden, ecdadindan, mabhiyetini

hentz bilemedigimiz, modern bi-
limin “genetik” deyip gectigi ama
cok daha derin ve karmasik ma-
nevi izleri de miras olarak aliyor
olabilir.

Bireylere miras kalir da milletle-
re kalmaz mi? Elbette kalir. Millet
kavrami hatta bizatihi devraldidi
miras ile sekillenmeye isaret eder.
Millet, insan toplulugunun yasadi-
g1 andaki ortak 6zelliklerin semsi-
yesi altinda toplananlar degildir.

Millet, yasadidi anda bir Ulku bir-
ligi kurmus, ayni toprak Uzerinde
ayni bayrak altinda, ortak bir kul-
tur etrafinda toplanmis insan top-
lulugu dedildir. Millet; bu ortaklik-
larin yaninda, gecmisin mirasini
da devralmis insan toplulugudur.
Esasen, tek tek insan bireylerinin
devraldiklari miras, anne babala-
rinin maddi birikiminden ziyade,
mensubu olduklari milletin dev-
rettigi miras ile sekillenir. Daha
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anne rahminde bebegdin disardan
duydugdu sesler, 6rnedin ezan sesi,
ornegin musiki, sarkilar, ttrkduler,
ornegin lisan, ornedin sokagdin,
carsl pazarin gurultisu, bebede
aktarilan milli mirastir. Bebedin
akli da, ruhu da, daha anne rah-
minde milli mirasla sekillenmeye
baslamistir ve 6lUnceye kadar onu
takip edecektir.

Milletler birbirinden farkhdir. Bu
farkhhdr olusturan, milletlerin do-
Justan imtiyazli olmasi dedil, ta-
rih sUresince yaptiklari yarayUs-
lerde, kaderleri dogdrultusunda
onlerine cikan imkanlar, firsatlar,
engeller ya da felaketlerdir. Hic-
bir millet, tipki insan bireyleri gibi
Yahudilerin iddia ettigi tarzda, ya-
radilistan imtiyazli ya da secilmis
degildir. Ibn Haldun'un meshur
tanimlamaslyla, en basta cografya
milletlerin kaderidir. Iktisat, ben-
zer sekilde milletleri sekillendirir.
Savaslar, zaferler, maglubiyetler,
afetler, baris zamanlarinda insa
edilen medeniyetler milletlere ta-
rih yolculugu icinde yUklenir ve
gelecek nesillere aktarilr.

Onemine binaen tekrar vurgula-
yalim: Hicbir irk imtiyazli dedildir.
Hicbir irk, yaradilistan seckin de-
gildir. iblis, kendisinin atesten, Hz.
Adem’in topraktan yaratildigini
soyleyerek kibirlenmistir; o andan
itibaren kendi irkini seckin, Ustlin
gdérmek, Iblis'in izinden gitmek
sayllmistir. Modern zamanlarda
“millet” kavrami “Ummet” kavra-
minin clzl olarak goérular. Bizim
kendi millet mefkuremiz de tek bir
irktan dedil, farkh irklardan tesek-
kUl eder. Adina “Turkiye" dedigi-
iz vatanimiz Uzerinde, codunlu-

Bizim millet olarak en
buytik zenginligimiz
ecdadimizdan
devraldigimiz milli
mirasimizdir. Malazgirt'te,
Kosova'da, Mohac ta,
Istanbul 6niinde,
Caldiran’da, Canakkalede,
Sakarya'da olusan miras,
15 Temmuz'da abidelesen
kahramanliga giden yolu
insa eden mirastir.

gu Turk, Kurt ve Arap irklarindan
olan topluluk, diger tim unsur-
larla, “Islam” catisi altinda ortak
mefklrede bulusmus ve bir millet
olmustur. Sinirlarimizin étesindeki
Muslimanlar kardesimiz olan mil-
letlerdir ve hepimizin ortak semsi-
yesi de Islamdir ve tim bu (mo-
dern manadaki) milletler Gmmeti
teskil ederler.

Biz, yani adina Turkiye dedigimiz
vatanimiz Uzerindeki tek millet,
ecdadindan hangi mirasi almistir?

Cografya, iktisat ve tarih yolculu-
gumuz bizi bir millet haline getir-
digi gibi, diger milletlerden fark-
hlastirmistir. Tekrar yazalim, bu,
bir imtiyaz dedil, kaderin, tarihin
uzunca bir safhasindaki tecelli-
sidir. Soyle ki yaptigimiz gocler,
hicretler, yer degistirmeler, izledi-
gimiz istikametler, yolda karsilas-
tigimiz topluluklarla olan muna-
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sebetler, kurdugumuz ittifaklar ve
husumetler, yaptigimiz savaslar,
aldigimiz yenilgiler, &fetler, fela-
ketler, sevincler ve acilar, kurdugu-
muz sehirler, tesekkul ettirdigimiz
idareler ve devletler, bina ettigimiz
medeniyetler bizi bir millet yaptidi
kadar mensubu oldugumuz milleti
de digerlerinden farkhlastirmistir.

Nedir bu farkliliklar?

Ornegin “kahramanlik”, bir irka ya
da bir millete dogusundan bahse-
dilmis karakter degil, tarih yolcu-
lugunda edindigi tecrtbedir.

Ornegin “misafirperverlik” bir mil-
let karakteri degdil, cografyanin ve
iktisadin neticesidir.

Ornegin millf bir karakter olarak “ta-
hammul”, “sabir”, “metanet”, “sabir”,
“teslimiyet”, “fedakarlik” dogustan
elde ettigimiz imtiyazlar degil, millet

olarak yasadiklarimizin izidir.

Allah, Sultan Alparslana Malaz-
girt'te zaferi nasip etmeseydi bel-
ki Selcuklu'nun istikameti farkl
olacaktl. Selcuklu Sultani 2. Kil-
carslan Miryakefalon Savasi'nda
yenilse, belki Anadolu yurdumuz
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olmayacakti. Seldhaddin-i Ey-
yUbi Kudis'l alamadan ddnse,
belki Hacllar cografyamizdan
hic cikmayacakti. Yavuz Sultan
Selim Caldiran'da yenilse, belki
bir Osmanli, ardindan bir Tarki-
ye olmayacakti.

Allah'in nasip ettigi zaferler ve ac-
t1Id1 kapilardan ilerleyen milletle-
rin tarih yolculugu boéylece farkli
oldu. O milletlerin bu streclerde
elde ettidi birikim ise sonraki ne-
sillere miras olarak aktarild.

Buglin dahi, bir anneye, bir ba-
baya, kapilarini calip, “oglunuz
sehit oldu” denildiginde, “vatan
sag olsun!” diyebiliyorsa, bu iste
devraldidimiz millet mirasinin
neticesidir.

Vatan s6z konusu oldugunda, 15
Temmuz gecesi oldugu gibi, so-
nunu hic disinmeden sokada
cikan ve hainlere karsi gogsuni
kahramanca siper ederek sehit

olan 253 kardesimizin sahip ol-
dugu ruh ve karakter, anlk degdil
bugln sekillenmis degil, irksal
bir karakter degil, milli mirasin
glnumuzdeki tezahtradur.

15 Temmuz'da oldugu gibi te-
rorle mucadelede oldugu gibi,
devleti, milleti ve vatani korumak
icin tam bir fedakarlikla cepheye
kosan yiditlerin karakteri yUzyil-
lar icinde sekillenmistir.

Millet, yuUzyillarin tecrlbesiyle
devlete itaat ile itiraz arasindaki
dengeyi mUikemmelen tesis et-
mistir. Sabirlidir. O sabri nesilden
nesile aktarir. Dedesinin goérdu-
JdU zulmU unutmaz, torununa da
unutturmaz. Ornedin sandikta
sectigi Basbakan haksizca idam
edildiginde tepkisini anlik gos-
termez ama kinini de unutmaz,
zamani geldiginde hesap sor-
maktan vazgecmez

15 Temmuz
toplumun belli bir
kesiminin dedil,
ecdadin mirasini
bebekliginden
itibaren 6ziimsemis
millet fertlerinin
ortak bir duyguda
bulusup omuz
omuza vermesidir.

Turkllerimiz mesela... Aditlarda
ve duglnlerde Uretilmistir. Ara-
dan asirlar gecse de bir turku ile
huzUnlenmek, bir turkl ile ne-
selenmek, anlik reaksiyon dedil
asirlarin mirasidir.

Allah'a sonsuz hamdolsun; ecda-
dimizdan devraldigimiz mirasa
sahip cikiyor, boylece hem bir
millet olarak varligimizi idame et-
tiriyor hem de diger milletlerden
glzel hasletlerimizle ayrisiyoruz.

Basimiza gelen onca kétu hadi-
seye ragmen neticede, glinde 5
vakit minarelerden ezan okunu-
yor, camilerimiz acik ve sayila-
ri codaliyor, cemaat eksilmiyor,
Kur'an vyasiyor ve yasatiliyor;
her seye ragmen, edepli, ahlak-
I, imanl, vatansever, kahraman,
fedakar bir nesil var ve sayilari
gittikce codaliyor.

Ozimiize ve kodlarmiza, yani
devraldidimiz mirasa yonelik sal-
dirilara ragmen icimizde cokca



iyi insan var ve o insanlarin ytzU
suyu hirmetine milletimiz, vata-
nimiz ayakta kaliyor.

15 Temmuz en guzel 6rnek: O
gece sokada cikanlar tek bir
siyasi partinin, tek bir siyasi go-
rastin, bir mezhebin, bir cemiye-
tin, cemaatin, toplumun belli bir
kesiminin dedil, ecdadin mirasini
bebekliginden itibaren 6zim-
semis millet fertlerinin ortak bir
duyguda bulusup omuz omuza
vermesi, ortak fedakarlk, kan ve
can kardesliginin millet geneline
yayillmis duygusunun tepkisiydi.

Allah korusun, yarin ayni tGrden,
iceriden ya da disaridan bir sal-
diri olsa, o miras yeniden su yu-
zUne cikacak ve bir dev gibi dus-
manin 6nlne dikilecektir.

Buglnin Turkiye fotografina
bakanlar hakikati goremezler;
hakikat, “sira Turkiye'ye geldigin-
de”, Turkiye hedef alindiginda, o
goriinen fotografin altindan millt
miras, milll karakter, milli hafiza
olarak tekrar ve tereddutsuz fis-
kiracaktir.

Iste onun icin bizi, bu aziz milleti,
topla, tufekle, tankla, ucakla yok
edemeyeceklerini anladiklari
icin, 6zUmuze, aslmiza, kodla-
rimiza, ecdadimizdan aldigimiz
mirasa saldirarak bizi clrat-
meye, yok etmeye cabaliyorlar.
Nesilleri bozmak, nesiller ile ec-
dat arasina hendekler kazmak,
dedesini tanimayan, dedesinin
mezar tasini okuyamayan, tari-
hinden bihaber, icinden ciktidi
milletten utanan bir nesil yetis-

Ecdadin mirasina
sahip ¢iktigimiz icin
15 Temmuz tarihe bir
kahramanlik destani
olarak silinmez sekilde
kazindi. Ecdadin
mirasina sahip
citkmazsak, ortada ne
millet kalir ne vatan ne
bayrak ne de devlet
kalr.

tirerek milli mirasi yok etmeye
calisiyor ve bunun icin de icer-
deki gafil usaklari kullaniyorlar.
Bu milletin asli unsurlari olan,
kardes olduklari icin bir millet
tesekkul ettiren, ittifaklariyla me-
deniyetler kuran Turk, Kart, Arap
ve diger millet unsurlarini birbi-
rine hasim etmek, birbirinden
koparip, zayiflatip, kolay lokma
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olarak yutmak icin bir taraftan
teror orgutlerini bir taraftan irkci
hareketleri sahaya piyon olarak
sUrGyorlar.

Yine de basaramiyorlar, basara-
madilar. Bltln operasyonlarina
ragmen, bir miktar kayip nesle
ragmen, ezan, Kur'an ve iman bu
topraklarin mayasi olmaya de-
vam ediyor ve devam edecek.

Bizim millet olarak en buyuk
zenginligimiz ecdadimizdan dev-
raldigimiz milli mirasimizdir. Ma-
lazgirt'te, Kosovada, Mohac'ta,
Istanbul 6ninde, Caldiranda,
Canakkale'de, Sakarya'da olusan
miras, 15 Temmuz'da abidelesen
kahramanlda giden yolu insa
eden mirastir.

Ecdadin mirasina sahip ciktigi-
miz icin 15 Temmuz tarihe bir
kahramanlik destani olarak silin-
mez sekilde kazindi. Ecdadin mi-
rasina sahip c¢ikmazsak, ortada
ne millet kalir ne vatan ne bayrak
ne de devlet kalir.

* Gazeteci
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SEHITLERI

‘Ahsen Busra

ye Cumhuriyeti'nin bekasina,
milletin iradesine ve badimsiz-

lidina kasteden hain darbe girisimi,
aziz milletimizin destansi direnisiy-
le bertaraf edilmistir. O karanlk ge-
cede, kadinlyla erkegdiyle, genciyle
yashsiyla sokaklara dokulen halki-

15 Temmuz 2016 gecesi, Turki-

miz, tanklarin ve savas ucaklarinin
karsisina imaniyla ve vatan sevgi-
siyle dikilmistir. Vatanin mudafaa-
st ugruna canlarini feda eden se-
hitlerimiz, sadece birer kahraman
degil; ayni zamanda istiklalimizin
ve istikbalimizin sarsiimaz temina-
t1 olmuslardir. Bu calisma, o gece

kanlaryla tarih yazan, gogusleri-
ni siper ederek Ulkeyi karanlktan
aydinlida cikaran sembol isimlerin
aziz hatiralarini yad etmek, onlarin
hikayelerini gelecek nesillere ak-
tarmak amaciyla hazirlanmistir. 253
sehitlerimizin ruhlari sad, mekanla-
ri cennet olsun.
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Omer Halisdemir (1974-2016)

Nigde'nin Cukurkuyu beldesinde
dogdu. Cocuklugunu cobanlk
yaparak geciren Halisdemir, ca-
hskanligi ve vatanperverligiyle
taninirdi. Turk Silahli Kuvvetleri
bunyesinde Ozel Kuvvetler Ko-
mutanlidinda uzun yillar gorev
yapmis, yurt ici ve sinir otesi bir-
cok tehlikeli operasyonda kah-
ramanlik gostermis kidemli bir
astsubaydi.

15 Temmuz gecesi Ozel Kuvvet-
ler Komutani Zekai Aksakalli'dan
aldigi, "Semih Terzi vatan hai-
nidir, onu karargaha girmeden
vur! Bunun sonunda sahadet
var. Hakkini helal et emri Uze-
rine zerre tereddut etmemistir.
Karargahi teslim almaya gelen
darbeci general Semih Terzi'yi al-
nindan vurarak etkisiz hale getir-
mis, darbenin psikolojik ve askeri
seyrini tamamen dedistirmistir.
Akabinde darbecilerin yodun
atesiyle 30 kursun alarak sehit-
lik mertebesine ulasmistir. O, 15
Temmuz direnisinin en buUyuk
sembolU olarak tarihe gecmistir.

Mustafa Cambaz (1963-2016)

1963'te Yunanistan'in GUmdulcine
sehrinde dunyaya gelmistir. Yu-
nan ordusunda askerlik yapmayi
reddederek Turkiye'ye siginmis
ve bu topraklara derin bir askla
baglanmistir. Yeni Safak gazete-
sinde uzun yillar foto muhabirligi
yapan Cambaz, Turkiye'nin kiltu-
rel mirasina blyUk katkilar sag-
lamis, "Turkiye'nin Ulu Camileri"
projesiyle binlerce fotograf ceke-
rek essiz bir arsive imza atmistir.

Darbe girisimini 6grendiginde
sosyal medyadan "Kalkismayi
yapanlar belasini istiyor, sokada
cikiyoruz." yazarak Cengelkoy'e
kosmustur. Darbeci askerlerin
halkin Uzerine actigI ateste g6g-
stinden vurularak sehadete yu-
ramustir. Vatani ugruna canini
feda eden Cambaz, ardinda hem
kahramanlik dolu bir durus hem
de buyUk bir kultarel miras bi-
rakmistir.

Erol Olcok (1962-2016) ve
Abdullah Tayyip Olcok (1999-
2016)

Erol Olcok, Corumda dogmus
ve Turkiye'nin en basarili siyasi
iletisim uzmanlarindan biri ola-
rak tarihe gecmistir. AK Parti'nin
kurulusundan bu yana isminden
logolarina, secim muziklerinden
sloganlarina kadar tim kurumsal
kimligini insa eden dehasiydi. Re-
cep Tayyip Erdodan ile sarsiimaz
bir dostlugu ve yol arkadashgi
vardi. Oglu Abdullah Tayyip ise
1999 yilinda dogmus, lise caginda
zeki, idealist ve babasina hayran
bir gencti.

15 Temmuz gecesi Erol Olcok, hic
dusiinmeden oglunu da yanina
alarak Bodazici Koprisi'ne (15
Temmuz Sehitler Koprisu) kostu.
Amaci sivil halka silah dogrultan
askerleri ikna etmek ve durdur-
makti. Askerlerin Uzerine dogru
yUrlyerek onlarl vazgecirmeye
calisirken keskin nisanci kursu-
nuyla vuruldu. Babasinin dustu-
gunu goren 16 yasindaki Abdul-
lah Tayyip, onu korumak icin ileri
atildiginda zirhli aracglardan acilan
yaylim atesiyle babasinin yani ba-
sinda sehit oldu. Baba ve odul, o
geceki direnisin en sarsici ve des-
tansi sayfalarindan birini yazdi.
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Prof. Dr. Ilhan Varank (1971-2016)

Zonguldak dogumlu olan Ilhan Varank, akademik kariyerini bilgisayar
ve egitim teknolojileri Uzerine Amerika Birlesik Devletlerinde tamam-
lamis, ardindan Turkiye'ye dénerek Yildiz Teknik Universitesinde pro-
fesor unvaniyla goérev yapmaya baslamistir. Alaninda oldukca basarili,
saygin bir akademisyend,.

15 Temmuz gecesi darbe girisimini haber alir almaz cevresindekileri
sokaga cikmaya tesvik etmis ve Istanbul Blytksehir Belediyesi (IBB)
binasinin éniine, Sarachane’ye gitmistir. IBB'yi isgal eden darbeci as-
kerlerin halkin Uzerine ates acmasi sonucu kahramanca direnirken vu-
rularak sehit dusmustur. O, ilmiyle aydinlattidi bu vatani caniyla muda-
faa eden bir aydinimiz olarak hafizalara kazinmistir.

Halil Kantarci (1980-2016)

Henlz 16 yasindayken, 28 Subat surecinin karanlk glnlerinde haksiz
yere tutuklanarak idamla yargilanmis ve gencliginin en guzel yillarini
hapishanede gecirmis bir direnis adamiydi. Yillar stiren haksiz esaretin
ardindan beraat edip 6zgurliglne kavustugunda yuvasini kurmus ve
U¢ cocuk babasi olmustu.

Hayati boyunca zulme boyun egmeyen Kantarci, 15 Temmuz gecesi
de tereddit etmeden sokada firladi. Cengelkdy'deki direnisin en 6n
saflarinda yer aldi ve darbeci askerlerin actidi ates sonucu sehit dustu.
Kantarcr'nin hikayesi, Turkiye'nin vesayetle mucadelesinin en canli ve
en acl 6zetlerinden biridir.
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15 TEMMUZ
RISIMININ KRONOLOJISI
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Genelkurmay'da silah sesleri
21.30

Genelkurmay Baskanlgi karargéa-
hinda silah sesleri duyuldu. Karar-
géh icindeki darbe karsiti askerler
ve komutanlar rehin alinmaya
baslandl.

Képrtilerin kapatilmasi
22.00

Bodazici Képrisu ve Fatih Sultan
Mehmet Képrtisu, darbeci jandar-
ma birlikleri tarafindan Anado-
lu'dan Avrupa'ya gecis yéniinde
trafige kapatildi. Ayni dakikalarda
Ankara'da savas ucaklari alcaktan
ucus yapmaya basladl.

MIT'e helikopterli saldiri
22.15

Ankara Yenimahalle'deki Millf
Istihbarat Teskilati (MIT) yerleske-
sine darbeciler tarafindan askeri
helikopterlerle ates acildi. MIT
guvenlik glicleri saldiriya karsilik
verdi.

Polis teskilatinin harekete
gecmesi

22.30

Emniyet Genel Mdddirlagu, tim
personeli acil olarak géreve cadir-
di. Izinli olan polisler birimlerine
dénerek silahlandl.

Basbakan'in "Kalkisma"
actklamasi

23.02

Basbakan Binali Yildirim, televiz-
yon kanallarina canli baglanarak
yasananlari "emir komuta zin-
ciri disinda bir kalkisma" olarak
nitelendirdi ve "Yapanlar en agir
bedeli 6deyecektir." dedi.

TURKSAT ‘a baskin
23.45

Televizyon yayinlarini kesmek
isteyen darbeciler, Gélbasi’'ndaki
TURKSAT kampustne saldird.

TRT'de korsan bildiri
00.13

TRT binasini isgal eden kalkismaci-
lar, haber spikeri Tijen Karasa silah
zoruyla sézde "Yurtta Sulh Konse-
yi" darbe bildirisini okuttu.

A

Cumhurbaskani’'nin tarihi
cagrisi

00.24

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdodgan, CNN Tiirk canli yayinina
FaceTime uygulamasi (zerinden
baglanarak halki meydanlara ve
havalimanlarina davet etti. Bu
cadri, direnisin en buyuk kirilma
noktasi oldu.
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Gélbasi Ozel Harekat'in
Bombalanmasi

00.33

Ankara Gélbasi'ndaki Polis Ozel
Harekét Daire Baskanlidi, darbeci-
lerin kontrolliindeki F-16'lar tara-
findan bombalandi. Bu ilk saldiri-
da ve hemen ardindan OO.45'teki
ikinci bombardimanda 51 polis
sehit dustd.

Ankara Emniyeti'ne saldiri
01.08

Darbecilerin kontroliindeki ucak
ve helikopterler, direnisi kirmak
amaciyla Ankara Emniyet Mdddr-
1Gga binasini bombalad.

TBMM Genel Kurulu'nun agilmasi
01.39

Turkiye Baytk Millet Meclisi
(TBMM) Baskani Ismail Kahraman
ve milletvekilleri, Meclis Genel
Kurulu'nu olagandistu toplayarak
demokrasi nébetine basladi.




TBMM'nin bombalanmasi
02.35

Meclis calismalari devam eder-
ken, TBMM binasi F-16'lar tarafin-
dan bombalandl. Atilan ilk bom-
banin ardindan O2.49'da Meclis'e
ikinci bomba atilal.

TRT'nin geri alinmasi
03.00

Cumhurbaskani'nin ¢agrisiyla
sokaklara inen on binlerce vatan-
das ve polis ekipleri TRT binasina
girerek darbecileri etkisiz hale
getirdi. Normal yayina déndlddi.

Cumhurbaskani Istanbul'da
03.20

Cumhurbaskani Erdogan’ tasiyan
ATA ucagdi, darbecilerin isgalinden
kurtarilan Istanbul Atattirk Havali-
mani‘na indli.

Gozalti kararlarinin uygulanmasi
04.00

Ankara Cumhuriyet Bassavcili-
gir'nin talimatiyla, Tlrkiye gene-
linde darbeye tesebblis eden as-
kerler ve FETO badglantili sahislar
hakkinda planli gézalti islemleri
baslad.
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Marmaris'teki otele saldiri
04.42

Cumhurbaskani Erdogan'in Mug-
la Marmaris'te ayrildigi otele, he-
likopterlerle gelen Ozel Kuvvetler
blinyesindeki suikast timi saldirdi
ve Cumhurbaskanligi korumala-
riyla catismaya girdi.
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Vur emri verilmesi
05.20

Basbakan Yildirim, darbecilerin

elindeki hava aracglarinin hava sa-
hasindan temizlenmesi, uyarilara
uymayanlarin ise dost unsurlarca
dusdrdlmesi yéntinde yetki verdi.

Kiilliye'nin bombalanmasi
06.19

Cumhurbaskanhgi Kulliyesi
cevresindeki képrli kavsak ve
otopark F-16 savas ucaklari tara-
findan bombalandl.

Bogazici Képrisi'nde teslimiyet
06.40

Gece boyu sivil halka ates acan
Bodazici Képrist'ndeki darbeci
askerler, tanklarin Uzerine ¢cikan
vatandaslarin ve polisin direnisi
karsisinda silahlarini birakarak
emniyet glclerine teslim oldu.
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Genelkurmay Baskani'nin
kurtarilmasi

08.32

Darbecilerin karargdhi konumun-
daki Akinci Ussii'ne Ozel Kuvvet-
ler tarafindan operasyon dtizen-
lendi. Rehin tutulan Genelkurmay
Baskani Orgeneral Hulusi Akar
kurtarilarak Cankaya Késki'ne
gotardldd.

Akinci Ussii'niin pistlerinin
vurulmasi

10.41

Darbeci ucaklarin kalkisini tama-
men engellemek amaciyla Eskise-
hir'den kalkan F-4 ucaklari, Akinci
Ussii'ndin ana pistlerini bombala-
yarak kullanilmaz héle getirdi.

Kalkismanin resmen bastirilmasi
13.00

Basbakan Binali Yildirim ve
Genelkurmay Baskan Vekili
Orgeneral Umit Diindar, Can-
kaya Késki'nde dizenledikleri
toplantida darbe girisiminin kesin
olarak bastirildigini kamuoyuna
duyurdu.
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“Uzun yillar icmis bir insa-
nin ickiyi birakmasi, dogal
istahlardan on, hatta y(z kat
gucli héle gelmis bir arzuyu
yenmesini gerektirir.”

Abraham Lincoln

“Uyusturucu bagimliligi,
uyusturucularin beyindeki
uzun sdreli etkilerinden do-
dan kronik ve tekrarlayici bir

“ hastaliktir.”

Alan I. Leshner

“Sigarayi birakmak bir fe-
dakéarlik dedil 6zgtrlesmedir.”

Allen Carr

”Bég/m////_cj/n asansoru yal-
nizca tek bir yone gider.”

Anne Lamott

“Ucurum nereye gitsem beni
takip eder... O ofke yakittir
fakat seni paramparca edip
oldurebilir.” ;

Anthony Hopkins

“Bedelini diistin! Gegici bir
haz ugruna sana verilmis bu-
YUk kabiliyetleri kaybetmeyi
neden géze alasin?”

Arthur Conan Doyle
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“Esrar beyinde kalir ve kalir;

beynin maddeye uyum sag-

lamasini tesvik eder.”
Bertha K. Madras

“Bagimlilik bir hastaliktir; bu

nedenle ona su¢ mesele-
sinden cok saglik meselesi
olarak yaklasiimalidir.”

Russell Brand

“Biraz icemiyorum, ¢ocu-
gum; bu ytizden hi¢c dokun-
muyorum.”

Samuel Johnson

“Insanlar nikotin icin sigara
icer fakat katrandan oldr.”

Michael A. H. Russell. |

“Insanlari sigara icmeye
* tesvik etmenin kétd bir is
olduguna inaniyorum.”

Sir Richard Doll

“Insana kéle olmakla Ro-
ma'ya kéle olmak arasinda
pek az fark bulundugunu
didsinmeye baslamistik.”

Frederick Douglass

fﬁ’Ayrupa uygarhginin iki
buyuk uyusturucusu vardir:
Hristiyanlik ve alkol.”

+

Hazirlayan: Bayram OZ

“Bu asamada kisi artik alkolt
‘yiksek’ hissetmek icin dedil
kronik kullanimin olusturdu-
gu dipten” kagcmak icin icer.”

George F. Koob

“Sigara, kullanicryr mdr
boyu bagimli tutacak dogru
miktarda nikotin vermek ve
sonunda onu éldirmek icin
ustaca tasarlanmis bir Grdin-
dar.” '

Gro Harlem Brundtland

“Sarhosluk veren sey icecek
olmasa da haramdir; buna
esrar da girer. Gorliinen etki-
leri, nese ve bagimlilik dahil
sarabin etkileriyle aynidir.”

Ibn Hacer el-Askalani

Akl uyusturan veya sarhos
eden butin maddeler, hangi
adla anilirsa anilsin — ézellik-
le bedene de zarar veriyorsa
— haramdir.”

Molla Fenéari

Friedrich Nietzsche




”fnsan/an hastaligin icinde
kilitli tutan sey gizli utanctir.”

‘Jamie Lee Curtis

“Meraktan dogan farkindalik,
bilgiyi hikmete déndstdrdd;
sigaranin buyusu bozuldu.”

Judson Brewer

“Bagimlilik, olumsuz so-
nuclara ragmen sdrddrtlen
zorlayici davranistir... Oziinde
cezadan 6grenme gucligu-
dar”

' Maia Szalavitz

“Alkol, insanligin dtismani ve
uygarhgin lanetidir.”

Mahatma Gandhi

“Insanlar nikotin icin sigara
icer, fakat katrandan éldr.”

Michael A. H. Russell

“Akli uyusturan veya sarhos
eden blitin maddeler, hangi
adla anilirsa anilsin — ozellik-
le bedene de zarar veriyorsa
— haramdir.”

Molla Fenari

“Ben bir bagimliyim, daima
‘badimli olacagim. Fakat iyi-
lesme sUrecindeki bir bagim-
liyim. Ginlerimi sayiyorum
her seferinde bir gun.”

Patrick J. Kennedy

“Pesin aldigin haz bir kurus,
borca yazdirdigin ise butun
bir 6mdrse bu kotu bir alis-
veristir”

Philip K. Dick.

“Birden kendini.ormanin (¢
mil icinde bulursun.-Birinin

ctkmasina yardim edebilir :

misin? Evet; ama onu arar-
ken sen de kaybolmayarak.”

Robert Downey Jr.

“Kotuye kullandigin seyi
biraktigin zaman asil calisma
baslar; o calisma bugin de
devam ediyor.” '

Rob Lowe

“Bagimlilik bir hastaliktir; bu
nedenle ona su¢ mesele-
sinden cok saglik meselesi
olarak yaklasilmalidir.”

Russell Brand

“Biraz icemiyorum, ¢cocu-
gum; bu ytzden hic dokun-
muyorum.”

Samuel Johnsoh

“Sonuclarimiz, nikotinin
damar yoluyla alinan diger
uyusturucularla-ortak ézellik-
ler tasidigini ilk kez gésterdi.”

Victor DeNoble
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“Esrar kullanicilarinin bir
bolimd; alimi kontrol ede-
meme, riskli kullanim, sosyal
bozulma, tolerans ve yok-
sunlukla gértlen esrar kulla-
nim bozuklugu gelistirir”

Susan RB Weiss

“Sigara kullanimi, uygun dd=
zeltici 6nlemleri gerektirecek g
derecede 6nemli bir sagilik'
tehlikesidir.” K

o
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Luther Terry baskanhgin- -~
daki 1964 Komitesi

&

“Uyusturucudan ¢ctkmak
valnizca ilk adimdir; insan
ayildiginda asil tedavi baslar.”

David Sheff R

“Bagimliik ayrim yapmaz...
Utanc ve damgalanma cok

fazla insanin ihtiya¢ duydu- -~ -« 2
Ju yardimi aramasina engel -~
oluyor.”

Macklemore Vs
'”Sonug/ér/mtz, nikotinin -

damar yoluyla alinan diger
uyusturucularla ortak ozellik-
ler tasidigini ilk kez gésferdi. 4

Victor DeNoble

(1671



Q Hazirlayan: Himeyra SULTAN

-,__,‘I Alkolizm: Insanin aklini ve
“suurunu orten, karaciger basta

- olmak tizere bedeni tahrip eden,
ir:adeyi teslim alan kronik alkol
tutsakligr.

f,;.,..l

sinilik (Ifrat): Insanin fitri
élc\tlien'ni asarak bir hazza veya
. eyleme esir dismesi, ruhsal ve
- bedensel dengeyi bozmasi.
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B Bagimhlik: Insanin iradesini
felce ugratan, bedeni ve ruhu bir
nesneye, maddeye veya eyleme
tutsak eden hastalikli baglanma
hali.

M Bilissel carpitma: Bagimli
bireyin, dUstudu durumu hakli
clkarmak ve vicdanini rahatlatmak
icin gercegdi zihninde bukerek
kendini kandirmasi.

M Bosluk hissi: Modern bireyin
hayatin anlamina dair hissettigi ve
genellikle sahte hazlarla doldur-
maya calistidi varolussal anlam-
sizhk duygusu.

o M Capraz tolerans: Bir bagimli-
Iigin, iradeyi zayiflatarak kisiyi hic
denemedigi baska zararli alis-

N kanliklara ve maddelere karsi da

\ direncsiz hale getirmesi.

B Cift tan1 (Komorbidite):
Bagimlilik hastali§inin; depresyon,
anksiyete veya derin travmalar
gibi baska bir psikolojik yikimla
birlikte ic ice gecerek bUyumesi.

M Hezeyan: Ozellikle alkol veya
madde yoksunlugunda orta-

ya clkan; siddetli titreme, biling
bulanikhdi ve korkutucu sanrilarla
seyreden agir kriz hali.

M Dijital esaret: Insanin sanal
dunyaya ve ekranlara karsi kont-
rolinu kaybederek gercek hayat-
tan ve kendi 6zunden kopmasi.

M Dijital kumar: Sanal alemde
oyun ve edlence maskesi altinda
sunulan, insanin hirsini ve kolay
yoldan kazanma arzusunu tetik-
leyerek onu maddi manevi iflasa
surukleyen sistem.

M Dopamin ddngiisii: Beynin
odul sisteminin anlik hazlarla
sahte bir sekilde uyarilip kalici
doyuma ulasamamasi ve surekli
daha fazlasini istemesi streci.

B Dopamin orucu: Modern
cagdin yorucu ve zehirleyici dijital
uyaricilarina karsi iradi bir mola
vererek zihni, bedeni ve ruhu
dinlendirme cabasi.

W Dirtisellik (impulsivite):
Aklin devreden cikip, sonunu

ve faturasini distinmeden anlik
heveslerle, refleks olarak eyleme
gecme zafiyeti.

M Eko fanus (Yanki odasi):
Sanal dinyanin algoritmalarla
bireyi sadece kendi zaaflari ve
aliskanliklariyla yuzlestiren kapali
bir zihinsel zindana hapsetmesi.

B Entoksikasyon (Zehirlenme):
Vicuda alinan alkol veya uyus-
turucu maddenin sinir sistemini
felce udratarak suur, algi ve
bedensel dengede olusturdugu
gecici ama yikicl hasar.

B Es bagimlilik: Bagimli kisinin
yakinlarinin, kendi hayatlarini ve
sinirlarini inlal ederek onun etra-
finda hastalikli bir kurtarici-kurban
doéngusune girmesi.

M Felaket kaydirmasi (Doom-
scrolling): Kisinin dijital ekran-
larda surekli olumsuz, yikici ve
felaket iceren icerikleri kaydirarak
zihinsel bir anksiyete girdabina
dusmesi.

M Fitrat bozulmasi: Insanin
yaratilisindaki temiz, onurlu ve
dengeli 6zUn, zararli maddeler
veya aliskanliklar eliyle tahrip
edilmesi.

M Gaflet: Kisinin kendisine, cev-
resine ve yaratilis gayesine karsi
duyarsizlasarak, uyusturan ve
zarar veren aliskanliklara strtk-
lenmesi hali.

M Goriinmez sinirlar (Gri alan-
lar): Dijital dUnyada oyun gibi
masum gortnen ancak arka plan-
da kumar, bahis ve hirs refleksleri-
ni tetikleyen tuzak mecralar.

M Hazcilhik (Hedonizm): Hayatin
yegane gayesini dinyevi zevkle-
re ulasmak olarak goéren, iradeyi
zayiflatarak badimliligi besleyen
felsefi yanilgl.

M Heva: Nefsin akli, mantidi ve
ilahi olctyt devre disi birakarak
asllsiz isteklere, koru kértne anlik
hazlara yonelmesi.
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W inkar kalkani: Bagimli bire-
yin, dusttgu cukuru gérmezden
gelerek durumunu mesrulastir-
maya ve tehlikeyi yok saymaya
calismasi.

W irade felci: Kisinin dogruyu ve

yanlisi bilmesine ragmen, badimlili-
din glcl karsisinda karar verme ve
eyleme gecme yetisini kaybetmesi.

B Kagis psikolojisi: Hayatin ve
imtihanlarin zorluklariyla yUzles-
mek yerine, gecici hazlarin uyus-
turucu ve unutturucu etkisine
sidinma zafiyeti.

B Kumar (Meysir): Emek sarf
etmeden sansa veya hileye dayali
kazanc arayislyla insanin malini,
vaktini ve onurunu heba ettidi, ira-
deyi cUruten badimliik dongusu.

B Madde bagimliligi: Beynin
kimyasini bozarak fitrata mu-
dahale eden, insani bedensel
bir cokUse, ruhsal bir karanlida
ve Olume surukleyen kimyasal
tutsaklik.

M Nefis terbiyesi: Insanin hazza
meyleden dodasini, manevi bir
disiplin, guclu bir irade ve yuksek
bir gaye ile kontrol altina alma
cabasi.

B Noroplastisite: Beynin yapisi-
nin yasantilarla degdisebilme glc(;
bagimllidin beyinde kalici hasar
birakmasi veya tam tersi glclu bir
tedaviyle beynin kendini yeniden
insa edebilmesi gercedi.

M Niiks (Relaps): Iyilesme ve
arinma yoluna girmisken, zayif
bir an veya irade kirlmasiyla eski
karanlik bagdimlilik déngUlstne
geri donme hali.

M Oz denetim: Insanin kendi ic
dunyasini ve zaaflarini gdzetim
altinda tutarak, zararl durtulere
iceriden sarsiimaz bir "dur" diye-
bilme gulcu.

M Pasif icicilik: TutUn kullanan
bireyin yalnizca kendisine dedil,
etrafindaki masum insanlara ve
sevdiklerine de zehir solutarak

onlara zarar vermesi durumu.

M Phubbing (Telefonla yok
sayma): Bireyin sosyal ortamlar-
da karsisindaki insani, aileyi veya
dostunu hice sayarak yalnizca
ekranla ilgilenmesi.

M Psikoaktif madde: Merkezi
sinir sistemini etkileyerek akli,
suuru, algiyr ve duygu durumunu
degistiren, fitri dengeyi bozan

ve badimlilik yapan maddelerin
geneli.

M Sahte tatmin: Gecici ve zararli
eylemlerin ruhta biraktidi, asil ih-
tiyaci karsilamayan ve sonrasinda
bUyuk bir cokls getiren yalanci
doyum hissi.

M Sanal kimlik: Bireyin gercek-
te olmadigi ama dijital dinyada
bedeni toplamak icin kurguladidi,
onu asil benliginden ve fitratin-
dan koparan yapay profil.

M Sosyal izolasyon: Bireyin ger-
cek dunyadaki varolus sancisin-
dan ve sorumluluklardan kacarak
kendini sadece sanal bir odaya ve
dijital evrene hapsetmesi.

M Tolerans (Duyarsizlasma):
Ayni sahte hazzi elde edebilmek
icin bedenin ve zihnin strekli
daha yUksek dozda uyariclya veya
maddeye ihtiyac duymasi.

M Tevbe (Inabe): Zararli bir alis-

kanliktan, yikicl bir eylemden veya
gUnahtan kesin bir kararlilikla dé-
nerek ruhen ve bedenen tertemiz
bir sayfa acma iradesi.

B Tiketim kulturia: Mutlulugun
surekli yeni bir seyler satin almak
veya tuketmek Uzerinden pazar-
landigi, modern insanin ruhunu
zehirleyen doyumsuzluk dizeni.

B Tatin bagimhhigr: Gundelik
hayatin stresi veya aliskanlik ba-
hanesiyle mesrulastirilan, bedeni
icten ice curuterek solunum yolla-
rini ve hayati organlari zehirleyen
esaret.

MYapay sosyallesme: Gercek,
samimi ve derinlikli insan iliskileri-
nin yerini, yuzeysel, duygusuz ve
ekran bagdimliligina dayali sanal
etkilesimlerin almasi.

M Yoksunluk: Bagimli olunan
unsurdan uzaklasildiginda bede-
nin ve ruhun verdidi siddetli isyan
tepkisi, fiziksel ve psikolojik aci
cekme durumu.
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