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Yayimlanan tim yazi, haber ve fotograflarin her tlrlQ telif hakki
ONDER Imam Hatipliler Dernegi'ne aittir. izin alinip kaynak
gosterilerek alinti yapilabilir. Yayimlanan yazilarin dili, bilimsel
icerik ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Merhaba Sevgili Okur,

Birkac say! evvel sana sdyle seslenmistik: “Uzerine bastigim, icinde ol-
dugum, yaradilisim, memleketim... Sahi, bu kadar her yerdeyken insan
nasll ait olmaz?” Oyle ki bu seslenis bizi o kadar sarsti ki hala durul-
maya calistyoruz, tipki bir su gibi... Balciktan yaratilirken htzin yagdi
Uzerimize 39 gln, 1 glin de mutluluktan nasip aldik, belki de ondandir
bu durulmaya calismamiz. insan hi¢c dalgalanmadan bilebilir mi du-
rulmanin kiymetini? Peki, bilebilir mi sevgili okur, hiiznU yasamadan

mutlulugun kiymetini?

*k ok

Sade Soda’nin bu sayisinda ne anlattik derken suya anlatmanin esin-
tisi esti icimize, bir de baktik ki o kadar cok anlatiimis ki Nil ve Firat
arasinda buluverdik, icimize esen bu rlzgarla beraber kendimizi yan-
simalarin en dalgali yeri olan Barbaros Hayreddin Pasa Camii’'nde bu-
luverdik. Medeniyetin merkezi olan suyla kurdugumuz bu derin bagda
kimi zaman yagmurdan kactik, kimi zaman da “Allah’in rahmetinden
kacilir mi?” diyerek koyverdik ahdi yeni olanin yemininden nasiplen-
meye.

Sade Soda’nin 21. sayisinda Ayse Kaya Goktepe Hanimefendi'yle hid-
roterapi yolculuguna dair derin bir sohbette bulunduk. CMAS Dalis
Egitmeni Yunus Yazgi Beyefendi'yle su alti dalislarinda insanin; beden,
zihin ve duygu degisimlerini ve etkilerini konustuk.

*k ok

Peygamberlere rahmet, kavimlere azap, Ummetin en derin yarasi...
Denizin ortasinda da ¢olin ortasinda da susuzluk ayni midir sevgili

okur? Bizden gecmedi bu soru, senden gecerse haberini bekliyoruz.

Esma Uslu
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ARS SUYUN USTUNDE DURDU, YERINDEN

OYNAMADI. ZEMiN SAGLAMDI CUNKU

DEGiSMiYORDU. BENiM ZEMiNiMDE NE VAR?

Telefon ekrani karardiginda yUzinu gortyorsun. Kendi yU-
zUnU. Hic¢ istemedigin bir anda, bildirim beklerken, sadece
orada duruyor. Bak, diyor. Baktim, gectim. CinkU o an bak-
tigim sey ben degildim; ekranin kararmasini bekliyordum.

Su da boyle. Durdugunda yansitir. Calkalandiginda yan-
sitmaz, aktiginda yansitmaz, sadece durdugunda. Ben
hic durmuyorum. Sabah sekizde toplanti, 6gleden sonra
iki tane kod inceleme, aksam e-posta kutusu dolu, gece
yatarken de telefon elimde. Bir yerde duruyorum ama zi-
hin baska yerde. Calkalaniyorum. Su gibi degilim, camur
gibiyim.

HOd SUresi'nde geciyor: &3 Je abjz 565 “Ars su Uzerindeydi.”
Yer yok, gok yok, sen yok, ben yok, hicbir sey yok. Sadece
su. Ve ars, suyun Uzerinde. Essiz Yaratici her seyi yaratma-
dan dnce sahneyi suyla dosedi. Bunu duydugumda zihnim
aldl, gecirdi, kalbim hic dahil olmadi. Neden su diye sorma-
dim bile. Neden toprak degdil, neden ates degil, neden hava
degil de su? Sormadim cinkl durmadim.

Simdi duruyorum biraz.

Yaratilis bir telasla baslamadi. SUkGnetle basladi. Durgun-
lukla basladl. Yansimayla basladl. Ben ise hayatimda kac
kere durdum ki? Kac kere sustum, kac kere icime baktim?
GUrultt engelleyicili kulaklk takiyorum disariyl kesmek
icin, ama aslil kesmek istedigim sey icerideki ses herhalde.
O ses rahatsiz edici. Hesap soruyor.

Ayna rahat bir sey degil.

Omer b. Hattab kiz kardesinin evine kiyametle gitti. Siir
okuyorlar sandi, mUsliman olmuslar. Kapiyi kirdi, kardesi-
ne vurdu, sayfayi aldi. Taha Saresi. Okudu, bir daha okudu.
Bunlar insan sozleri olamayacak kadar guzeldi. icinde bir
seyler oldu. iceriye giren ile cikan ayni adam degildi. Ayna-
ya bakmisti, kacmamisti.

Ben Taha'yl okudum, “Guzel stre.” dedim.

MU'min mUminin aynasidir, diyor Efendimiz (sav). Karde-
sim benim aynamdir. Ben ne zaman aynaya baktim ki?

Asansore binince dedil, o an baska bir seye bakiyorum. Ek-
rana bakiyorum, habere bakiyorum, takvime bakiyorum.
Kendime bakmiyorum. Su durgunlasiyor, ylzim c¢ikacak,
kapatiyorum.

Taif'te Efendimiz’e (sav) tas attilar. Topuklari kanadi, Zeyd
(as) korudu onu, Zeyd'in elleri kanadi. Cebrail (as) geldi,
iki dagin meledi yaninda. Emret, dedi, kapatsin Ustlerine.
Efendimiz (sav) “Hayir!” dedi. Bakti ama 06fkeyle dedil,
baska tUrld. Bu insanlarin torunlari belki, dedi. Umut gor-
dU; ben orada intikam gorirdum.

Nasil baktigin icinde ne oldugunu gosterir. Efendimiz (sav)
kendi kanina dedil karsisindakinin gelecegdine baktl. Be-
nimki bulanik. Birisi hata yapiyor, icimden “Yine mi?” geci-
yor. Birisi bir sey soylUyor, icimden “Bu kadar mi?” geciyor.
Bunlarl kimseye séylemiyorum ama su soyllyor, su her
seyi soylUyor durulunca.

Nevyin Ustiinde duruyorum ben?

Ars suyun Ustinde durdu, yerinden oynamadi. Zemin sag-
lamdi cunkd degismiyordu. Benim zeminimde ne var? Tak-
vim var, hedef var, taksit var, bes yillik plan var. Bunlarin
hepsi calkalaniyor, ben de onlarla calkalaniyorum. Sabah
kalktigimda hangisi tutuyor beni, hangisi sabit?

Zemin belli aslinda. Her zaman belliydi. Allah’in kitabi,
Resdlt’'nln yolu. Suklnet oradan geliyor, durgunluk ora-
dan geliyor, ayna ancak orada netlesiyor.

Ben sadece oraya dénmiyorum.

Doénebilir miyim, bilmiyorum. Ama sunu biliyorum, su dur-
dugunda yansitir. Ben de bir giin duracagim. Durdugum-
da ne gorardm, orasi muamma. Ama gdérmem lazim. En
azindan bir kere, ekran kararinca gecip gitmeden, ylzume
bakmam lazim.

Belki oradan baslar her sey.

Ars su Uzerindeydi. Dusmedi. Zemin degismedi. Ben hala
calkalaniyorum ama en azindan artik biliyorum; zemin bel-
li. Adres belli. Donmek bende.

[ ]
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Nurefsah
Yigit*

DALGALARA

Sular hiddetli, insani siddetli Sevgili Okur,

seven bir cografyanin gegici Bu bir nasil bogulmazsiniz kilavuzu degildir. Tersine, belki de yu-
sakinleriyiz. Bir oraya, bir bura- zeye cikabilmek icin dnce dibi boylamak gereklidir.

ya gideriz. Su akar, biz yola di- Uc tarafi denizlerle cevrili, takvimler mayisi gdsterdi mi glineyin-

de deniz sicakliklari kuzeyinde kar yagislari konusulan gtzide Ul-

ziliriz. Arkamizdan su dOkU|UI‘, kemizin dalgalari da insanlari da pek sabit degil. Ya gundem dal-

biz yola gideriz. Arza su iner, gall ya gundelik hayat: bizse ortasinda ayakta durmaya calisan,

biz yoldan ¢ekiniriz. Topra§| su arada bir akintiya karsi kurek ceken, arada bir akintiyla stizalip

basar. biz yoldan cekiliriz giden bir avuc genc. Aylar yazi ve yillar yirmili yaslari gosterme-
, L

ye basladiginda zihnimizde, ruhumuzda baska dalgalanmalar da
bas gosterir hale geliyor.

‘.‘ * Bogazici Universitesi'nde kimya O halde buyurun bes adimda dalgalara karsi durma(ma) kilavu-
o6grencisi. Kelimelerle arasini yapip Zumuza.
bozar, satirlarda yazip durur.

[ )
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1. Ruh Hali Dalgalananlar
Gecmeyen bir sikinti hali. insirah.

Havalar bir acilip kapaniyor. Bizim ruh hallerimiz ondan fena.
Bir sevinesi geliyor insanin, bir GzUlesi. Ya gezegenler hare-
ketleniyor ya deniz dalgalaniyor. Dalgalar gogus kafesimiz-
de ritim tutuyor. Onlar deniz icinde bir saga bir sola. Bizim
dudaklarimiz bir yukari bir asagdi. Sevgili okur, ne yapacadiz
su icimizin sikilmalarini?

Eskiler, bUyUkler siki can iyidir, cabuk cikmaz demisler. Sikila
sikila bizi boganlara ne demeli? insana ani duraklatan, émrii
durduran anlara. Derin bir nefes alip etrafa bakmall sanki.
Usul bir besmele. Sakin bir stkir. Goge bak, yeri gor, denize
dal, etrafini hisset. Kalbi ferahlatmanin yolu gonlt tatmin et-
mekten, gonld tatmin etmek de zikretmekten geciyor sev-
gili okur.

2. Akintiya Karsi Kiirek Cekenler
Gereksiz bir savas hali. Subhanallah.

Deniz sakin de olsa, firtina gdgu de sarsa, kaslart catili bir
kaptan var. Bir gemisinin ve muUrettebatinin olmasina dahi
gerek yok. O denize bakiyor, dalgalarin yonine bakiyor, tam
aksi yone klrek cekmeye karar veriyor. Hayatla kavgasi hic
bitmeyenlerin, gemilerinde hi¢c beyaz bayrak stztlmeyen-
lerin denizlerinden bahsediyorum. Belki cok asinasinizdir.
Belki cok yabancisinizdir. Belki artik cok yoruldugunuzu,
savasma gucinuzin kalmadigini distinddguniz bir anda
rastlasmisizdir. Sakince kurekleri birakma vakti sevgili okur.

Deniz sizin hikayeniz, dalgalar sizin kaderiniz. Akintiya karsi
da olsa, akintiyla beraber de olsa, varacadiniz limanlar sizin,
yakalandiginiz firtinalar sizin. Belki de ona karsi micadele
vermemiz gereken bir yer dedildir denizlerimiz, hayatlari-
miz. Belki mesele kirekleri usulca tutmakta, savas naralari
degil de suklnet dilekleri mirildanmaktadir.

3. Dalginliklar
Caresiz bir kacis hali. Bismillah.

Karsidan karsiya gecerken zihninde canlar, gdzUnin éndn-
de kornalar calanlar. Dalginliktan adini unutanlar, adimini
karistiranlar. Dinya Gzerinde U¢ okyanus ama gonullerinde
atlaslar barindiranlar. G6zUnun éndndekini kaciranlar, gon-
[Undn icindekini arayanlar.

Gogsu gogunden daha karanlik, adimlart arzdan daha sar-
sintili olanlar. Dusler dustincelerle kirk tilki kovalamasina gir-
mis, kendi vesveselerinin uclarini sobeleyen oyuncular. S6y-
le arkasini donlp gitme, elindekileri birakip kaybolma hayali
kuranlar. Arabalarin ortasinda duraksayip, dalgin gozlerle
etrafa bakip, bakislarini adimlarina indirip tekrar ayni deniz-
de bogulanlar, tekrar yolun ortasinda kalanlar.

Yol hizli, dalgalar siddetli. Bogulmamak icin tutunmali, dis-
memek icin basmall. Ayaklarinizi kuma basin sevgili okur.

4. Dalgiclar
Derin bir distinme hali. insallah.

Meseleye en derininden dalanlar. Bir isin 6ndnd arkasini,
pesini birakmayanlar. Tutunmazsa kaybolacagindan, dal-
mazsa yok olacagindan korkanlar. Bazen yalnizca kendi dal-
galarina degil baskalarinin denizlerine dahi dalanlar. Rekora
kosan uzun metreler, yorgunlukla tUikenen uzun seneler.

Dalgalardan degil de onlarla savasmamaktan korkanlar.
Tum detaylart bilmezse yutulacagindan Urkenler. Sevgili
okur, denizin tamamini bilmek mumkin ma? insana haddi
kadar yuklenmis, insan neden fazlasini yuk etme derdinde?

Insanin ne baligin ne denizin, ne fillerin ne develerin sahibi
olmadigini hatirlamakta fayda var sevgili okur.

5. Hangi Denizde Dalgalanmali?

Dalgalan godklerde bayradim dizeleri bize kelimeleri sokti-
gumuz yaslardan itibaren fisildandidr icin biz énce kirmizi
bir bayrak ¢cekeriz runumuzun savas alaninda. Beyaz bayrak
ya yorgunluk gostergesidir ya durgunluk. ilk elciye glven
duyulmaz, sonuncusu o gurdltull muharebede duyulmaz.
Biz savascl bir milletin yorgun eserleriyiz sevgili okur.

Sulari hiddetli, insani siddetli seven bir cografyanin gecici
sakinleriyiz. Bir oraya, bir buraya gideriz. Su akar, biz yola di-
ziliriz. Arkamizdan su dokuldr, biz yola gideriz. Arza su iner,
biz yoldan c¢ekiniriz. Topradi su basar, biz yoldan ¢ekiliriz.

Kendimizi tam nerede bilmeli, tam nerede birakmali? Dal-
galara kars! akista nerede kapilmali, ylzmeyi tam nerede
unutmali?

Sevgili okur, insan boyunu asan dalgalari tam hangi anda
yutmali?

*

Bu kilavuz da tam care olamadi sanirim sevgili okur. Belki
bodyle siki siki kasiimak, ddgum dugum bogulmak gerekli-
dir. Dibe batmali, sonra ayagdimizi yere saglamca vurup ¢ik-
malidir belki. Layigiyla bogulmak, yerince batmak lazimdir
belki. Sonra usul usul cikmak, 1siga dogru ylzmek, dalgalara
kars! kulac atmak degil de onlar boyu stztlmek. Belki su-
yun ylzeyinde boyle kaliniyordur. Belki hayatla boyle basa
cikihyordur. Denizler bizimdir ve dalgalar imtihan, dehlizler
zihinlerdir ve cikis dualardadir.

Sevgili okur, belki dalgall denizlerde, imtihan dinyasinda,
glzel Ulkemizde, bu topraklarda ve gencligimizin de baha-
rinda bdyle hayatta kaliyoruzdur.

Dalgalariniz esenlik, dalginliklariniz tebessim getirsin sevgi-
li okur. Allah’a emanetsiniz.

[ ]
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Zeynep Rana
Tekin*

DURE-

MEDIGI
YAN-
GIN
LAR

*Uskudar Universitesi'nden mezun bir psikolog. Uzun yurlyUsler yapmanin, dyki okumanin ve siir dinlemenin ona hayati daha
bereketli kildigina inanir. Kendini ve baskalarini anlamayi hep ister. Eger isler istedigi gibi gitmiyorsa da mutfaga girip olmayani
bir de yemek kabilinden oldurmayi denemek en blyuk hobileri arasindadir.
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ALiSTE YINE GELiYORLAR. BUGUN ZOR BELA GELEBILDIM
OYSA YANINA. YARIN BiR DELi RUZGAR SENi ALIP
UZAKLARA SAVURMAZSA YINE GELECEGIM DiYORUM,
BURADA BEKLE BENi. NASIL OLDUGUNU SORMA, BiR
SEKILDE iKNA EDECEGIM iSTE.

Kendilige adim attigim saatler. Kendiligin bir tdl
gibi Uzerimden akip gittigi, beni kusatmayip sa-
dece bana dokundugu ve bana beni hatirlattigi
bir an. Yumulup kalmak istiyorum bir kdsede. Ya
da sadece sarilip kalmak dylece...

"insan, sevdigine son kez bakamaz." diye basliyor.
"Canan Once Canan” siirine merhum sair Bulent
Parlak.

Ve ilerledikce su dizeler karsiliyor beni:

"Bana kalirsa boynuma,

Utalu elbiseler giyen adamlar gibi sarilmaktan
vazgec.

¢cUnkud ben her sabah

suyun sondiremedigi yerlere celenk,
aynalara kirisik tasidim.”

Karsima gecmis, bilmislik tasliyor. Ustelik ilk defa
da degdil ve ne yazik ki sonu gelecek gibi de go-
zUkmuyor: “Peki, bu yazdiklarinin bana anlattikla-
rinla ne ilgisi var?”

—Her zaman biraz aceleci bulmusumdur onu. In-
san olmasinin vehmine veriyorum butin bunlari.
Yoksa biraz beklese olanin olmus oldugunu, ola-
cak olanin da ta énceden olmus oldugunu anla-
yacak zaten—

Sana hangi benligimle cevap vereyim? Ya da sdy-
le sormak daha dogru olur sanki: Sana hangi ben
lazim?

Susuyor yine. Su icmek babinda degil, yanlislk ol-
masin. icine icine susuyor. Icine icine kaniyor ba-
zen. Kana kana su icmek. Kanaya kanaya susmak.
Icimde benliklerim karisiyor diyorum. Kavga edi-
yorlar. Her birinin sesi ayri geliyor. Aksatiyorsun,
diyor karsima gecip. Biliyormus gibi beni. “Sen

benim kim oldugumu biliyor musun?” demek ge-
liyor icimden. Hangi icimden? Hangi ben? Sorula-
cak ne kadar cok soru var. lyi ki Narkissos degilim
diyorum. Yoksa hangi benligimin elinden tutup
suya gbtlreyim? Suya gotlreyim susuz getire-
yim. Yok ben goétiremem zaten, hem gelmezler
de benimle zaten. Kac kere cagirdim, gelin dedim,
biraz da beraber bakalim. Isim var deyip gecisti-
riyor beni. Séyleyecek cok kelimesi, gbrecek cok
g6dzU varmis. Sanki benim yok diyemedim. De-
nedim de diyemedim. Birkac¢ kez denedim oysa.
Hep aksatiyorsun ondan oluyor bunlar, dedi. Ve-
him dedi, gecer dedi. Ya senin varligin bir vehim
idiyse?

Demedim, diyemedim. Soyletmediler. Elimi kolu-
mu bagladilar. Bakma bayle dedigime. Ozinde
sevecen insanlar. Ancak bazen cok konusuyorlar.
Biraz diyorum, az biraz mola. MUsaade, izin, Allah
askina. Olmaz diyorlar, dinyay! durduramazlar-
mis. Yahu ben de inecek var demiyorum ki zaten.
Birazcik diyorum sessizlik... Sonra bakiyorum ba-
kiyorum gdremiyorum. Senin 0 narin yansiman
suyla beraber caliyorlar.

Al iste yine geliyorlar. Bugln zor bela gelebildim
oysa yanina. Yarin bir deli rizgar seni alip uzakla-
ra savurmazsa yine gelecedim diyorum, burada
bekle beni. Nasil oldugunu sorma, bir sekilde ikna
edecegdim iste.

O siyah sacli, uzak bakisli adamin konusmasina
kulak misafiri oluyorum uzaktan.

Seni kaybettigim gunden bahsediyorlar, duyuyo-
rum.

Bana akli gitmis bunun diyorlar, oysa benim akli-
mi seninle birlikte o suda kaybettigimi bilmiyorlar.
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Hz. Nih (as)

Sadece o emri duyarak durdugumu hatirliyorum, “Ey
yer suyunu yut, ey gok suyunu tut!”! Milyonlarca su
damlasinin arasindan kendimi o emrin icinde duru-
lurken bulmustum. Evet, biz onlardik: abad olmayan
bir kavmin abad olmayacadini, uyarilara ragmen yok
olacagina emir verilen kavmin Uzerine azap olarak
gdnderilmis, yerden ve godkten clmle aleme vayilan
su damlalartydik. Geminin icinde olmayip temiz olan
tek bizlerdik. Bozuk olani temizlemek icin gdnderilen,
dunyanin yeniden dirilisine araci kilinan sulardik.

Hz. YasGf (as)

Bagrimin tam ortasina bir erkek cocugu dusmus-
tU. Her ne kadar yUregimle onu sarip sarmalamak
istesem de soguklugum onu bir kayanin Uzerine
cikarmistl. Nasiplendirilmistim, icimde ayin, gu-
nesin ve vyildizlarin secde ettigi bir peygamberi
muhafaza etmek bana nasip olmustu. Sahit ol-
mustum ilk imtihanina, susadiginda kana kana
ictigi su olmustum. Cumle alemin valnizhgini
ufacik bedeninde yasarken RdOhulkudUs’dn onu
mujdeledigi aninda biz vardik. Evet, kervancilarin
sesinden evvel bizim sesimiz yukselmisti sema-
ya: Mujdeler olsun, bu bir erkek cocugu.? Kardes-
lerini, sarayl, zindani ve kavmini uyarilarla “Bir”
olana yonlendirecegdi bu yolculukta ilk duragi biz
olmustuk bu peygamberin.

Hz. YiinGs (as)

Birakir miydi? Bir denizin ortasinda; kisa ¢opln
kendisine c¢iktigl, her kurada isminin secildidi...
O denizin ortasinda, yalnizhginda ve hicraninda
biz vardik... Bizim gibi bir de o koca balik vard.
Hicligin ortasinda, firtinanin, simseklerin ve gok
gUrulttsunun adeta gdgu yardigr anda, ilk bizim
kollarimiza dusen sahibinden kacan bir koleydi.
3Peki, birakir miydi onu valniz basina? Yalnizlk,
belki en derin imtihanlardan biriydi, ancak bu ce-
tin imtihanda yardimsiz birakir miydi? Kendine
zulmedenlerden oldugunu,® affa muhtac oldugu-
nu ve kurtulusu dilemesinin kabulintn ardindan
kerem ve hikmet sahibinin kudretiyle onu baligin
karnindan sahile vurdugumuz anlarda birakir
miydi yalniz basina?

Dogu Tiirkistan

Bana bakiyordu, 0,5 mililitrelik bana. Evet, ben
sisedeki o suydum, senin yaninda olsam benim-
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le farz kadarini alip namazini kilabilecek kadar.\
Simdi baklyordum ben de ona, basinda omzun-
daki Cinli armasiyla bekleyen ve vyalnizca beni
icme izni olan micahide bakiyordum. izin vermi-
yorlardr ki bir miminin mahserde parildamasina
sebep olacak sekilde kullansin beni. Uzun uzun
bakti bana; kelimelerinin bittigini, yalnizca baki-
sindaki abdest hasretinin oldugunu anlayabili-
yordum. Ne ona musaade ettiler abdest muminin
nurudur diye, ne de bana izin verdiler bir mdmi-
nin nuruna vesile olmama. GUn gectikce beton
zeminde sogudum. Yeltenemedim bile. Evet,
ben sisedeki o suydum, ancak vuslat ve sikaye-
tin mahsere kaldigi azalarla beraber bizim de dile
gelecegimiz glne degin bekliyorduk. Yosun tut-
tuk icabinda ¢ctnkld o mUmin “Beni O’na yaklastir-
mayan suyu ne diye iceyim?” demisti. Bu niyet ve
telkinlerle susuz bir sekilde sehit ettiler onu. Son
nidasinda “Ya Osman, Ya Huseyin” kelimeleri do-
kalda dilinden. Ars titredi de, kafirin de bu zulme
sessiz kalanlarin da kil kipirdamadi.

Filistin’de idama Giden Miicahidin Esinin Gozyasi

Tenin soguklugunu hatirliyorum, bir de moloz
yiginlarina dususimu. Sicaktim, oldukca sicak.
Evet ben, idama gidecek o mahkumun esinin
gozyastyim. Neden sicaksin, diyorlar bana. Cln-
k( bu adaletsizligi bu zulmU yakmak istiyorum,
ancak tabiatim dahi buna mUsaade etmezken
sadece sicak bir su olarak Fatima’nin gézlerinden
dokuldim. Duzeni bozacak nehrin sepeti saraya
getirmesi gibi bir su da olabilirdim, ama olma-
di. Simdilerde sadece Fatima’nin caresizce akan
gozyastyim. O kudret bana verilmedi, sadece in-
sanoglunun eline verildi. DUzeni yikip asil duzeni
ortaya koymak, Fatima'nin evlatlari yetim olma-
sinlar diyedir bu feryadim, bir sicak gdzyas! ola-
rak anlatabiliyorum derdimi. Evet, ben o soguk
tenden akarken sicak sicak bir feryadim aslinda.

1. HGd SCresi 44. ayet. “Allah tarafindan denildi ki: “Ey yery(zU, su-
yunu yut! Ey gokylzu, sen de suyunu kes! Ve sular ¢ekildi. Emir
yerine gelmis oldu. Gemi de Cudi Dagi Uzerine oturdu. O zalim
kavme bdylece dinyadan uzak olun denildi.”

2. YUsuf Saresi 19. ayet. “Daha sonra bir kafile gelmis, sucularini da
gondermislerdi. Vardi, kovasini kuyuya saldi, “Mujde hey, mujde!
Iste bir cocuk!” dedi. Ve onu satilik bir mal olarak gizleyip korudu-
lar. Allah ise onlarin ne yapacaklarini biliyordu.”

3. Saffat Stresi 140-142. ayet. “Hani o kacip yukli gemiye binmisti
de gemidekilerle kura ¢cekmisti ve kaybedenlerden olmustu. (O,
sahibinden izinsiz kacan benim diyerek) kinanmis bir halde (ken-
disini denize atmis) iken balik onu hemen yutmustu.”
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Bu topraklardaki insan Cuma
namazinda vaaz dinlerken
Gazzali'nin diisiince diinyasi
Uzerine temellenen bir bilgi
birikimini dinliyor. Klinikte
kartezyen paradigmanin
sundugu bilgiye gore gelistirilmis
psikoterapiyle devam etmeye
calistigimizda bir ¢eligki doguyor
ve bir noktada bu yaklasim bigimi
danisana “anlam”1 ingsa ederken
yeterli gelmeyebiliyor.



Sizi tanimayan ve bu alandan da olmayan okuyuculari-
miz i¢in kendinizi ve ¢alistiginiz alani nasil tanimlarsi-
niz?

Uluslararasi Saraybosna Universitesi psikoloji boliminde
egitim goérdim. Neden Saraybosna? CUnkld o zamanlar
Turkiye’de basortlsu yasadi vardi. Ben Bosna’ya gittim.
Uskudar Universitesi'nde klinik psikoloji alaninda yiksek
lisans yaptim. Aslinda benim o bolime girmemin sebebi
psikolog olsam da Ergoterapi muzik terapisi kullanildig
icin o boéliume arastirma gorevlisi olarak girdim. Calisma
alanlarina gelecek olursak... 15 yil kadar olarak calistim.
arastirmalarim daha cok psikoloji, din ve mUzik U¢cgeninde
sekilleniyor. Sifahaneler ve muzik terapisi Uzerine calisma-
larim var.

Mercan Dede’nin ney kimligiyle Kudsi Erguner’in sundugu
geleneksel ney kimligi ayni kimlik degildir. Birisi postmo-
dern ney kimligi iken digeri klasik gelenekten beslenen bir
kimlik sunumudur. Konunun detaylarini yazdigim tez calis-
mamdan okuyabilirsiniz.

Psikoloji cok genis ve kendi icinde bircok dallara ayri-
lan bir alan, sizi dariissifalarla psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde daha geleneksel yontemleri (musiki gibi)
c¢alismaya yonlendiren temel motivasyon neydi?

Modern psikolojinin tarincesine baktigimizda Ebbingha-
us’'un so6zU vardir. Modern psikolojiyle ilgili psikolojinin
uzun bir gecmisi var. Ama baktigimizda kisa bir tarihi var.
Tarihlendirmeye baktigimizda Wundt'un laboratuvariyla
yani 19. yUzyila tarihlendigini gbrlyoruz. Aslinda psikolo-
jinin cok daha buyuk bir gecmisi var. insanin varolusuyla
birlikte insanin psikolojisi de s&z konusuydu.

Tarihsel olarak antik dénemden ginimuze kadar baktigi-
mizda insan ruhu, bedeni, zihni bir bltlin olarak ele alini-
yor. Ruh, zihin ve kalp hepsi bir butin olarak ele alindigin-
da genellikle ruh ve inanc birlikte gittigi icin dini liderlerin
o donemde sifacl olarak hizmet verdigini goériyoruz. Daha
sonra 19. yUzyila dogru geldigimizde 18. yUzyilla birlikte bir
kirllma yasaniyor. Rbnesans sonrasi diyebiliriz. Kita Avru-
pa’sinda, Bati Avrupa’sinda dinden bir kopus var. Dinden
kopusla birlikte tabii ki bilim dinyasinda da bu kirilma
gerceklesiyor. DustunUyorum o halde varim dustncesi ve
felsefesi Uzerine psikoloji de temelleniyor. Psikoloji de di-
ger sosyal bilimler gibi bir felsefe arka plani olan bir bilim
dall. Bugun bizim psikolojide insan tanimini verdigimiz o
cerceveyi aslinda felsefeden aliyor. Felsefeye her ne kadar
bilimsel degil denilse de, bilim haline getirmek icin sayi-
lara, rakamlara dayandirmaya calisilsa da felsefi olarak
Bati felsefesinden insan tanimi alindigi icin sahada calis-
maya girdigimizde de farkliliklar olusuyor. Kita Avrupa’sin-
da yetismis bir insanin felsefi bakis acisi, ontolojisi, onun
bilgi ve epistemoloji cercevesiyle tanimladigimiz insan ile

Turkiye’de yasayan veya MuUsliman topraklarda yetismis
bir insanin insan tanimi ayni degil, insana yaklasimi ayni
degil. Bu kez Cigdem Kagitcibasi’'nin dedigi su durum or-
taya cikiyor: Bati psikolojisini alip buradaki insana yama
yapmaya calisiyorsunuz. Bu da buradaki insanlarin ihtiyac-
larint karsilamiyor.

Belli noktalarda ortustyor, kabul ediyorum ama belli nok-
talarda ayrisiyorsunuz. Ornegdin bir kalp damar cerrahi Av-
rupa’da da yetisse ayni isi yapacak, Turkiye'de de yetisse.
Ancak mesele psikoloji ve sosyal bilimlere geldiginde bun-
larin felsefesi oldugu icin siz insani éncelikle bir ontolojiye
ve epistemolojiye oturtarak tanimlarsiniz, ihtiyaclarini ona
gore cizer, bu dogrultuda bir yardim sunarsiniz. Dolayisiyla
buranin felsefesinden buranin ontoloji ve epistemoloji, bu-
ranin inan¢ arka planindan da beslenen bir insan tanimla-
yamiyorsaniz ihtiyaclarini karsilamada eksik kaliyorsunuz.

20. yuzyilla birlikte sistematik terapilerde yUkselis goruli-
yor. Sunu soyllyorlar, biz bireyi tedavi etmeyelim clnkU
sadece bireyi tedavi ettigimizde bu kez ailenin icinde bir
sistem var ve sistem bozuluyor. Bunu ben sahada da gor-
dum. Birey geliyor, iyilesme katettigini soyluyor fakat aile-
siyle iliskileri bozuluyor. Biz salt bireyin mutlulugunu neye
gore tanimhyoruz? Hazci bir mutluluk, epikurist felsefe
ona dayanir. O zaman sadece biri hazziyla mutlu otekisi
mutsuzken biz neye gore saglikli olmaktan bahsediyoruz?
Burada uygulayicilar olarak ister istemez bir celiski icine
dismus oluyoruz.

Hep soyle ifade edilir; bir test alinir ve onun standardi-
zasyonu, gecerlilik ve gtvenirliligi yapilir. Buradaki kulta-
rel kodlara cevap verebiliyor mu? Oysa bunlarin hepsi bir
yama. Buraya uyacak mi, buraya uymayacak mi? Uyacak
mi, Uymayacak mi? Sorulari yerine tam tersine buranin
kulttrunden beslenen bir model gelistirme ihtiyacl dogdu.
Boylelikle ben yerel ve kultlrel kodlarimizdan beslenen,
daha cok Musliman topluluga hitap ettigimiz icin Islami
kodlardan beslenen bir modele ihtiyac oldugunu sahadaki
calismalarimda da gérmus oldum ve bu alana yoneldim.
islam psikolojisine yonelince islam felsefesi okumalari ya-
plyorsunuz. Bu okumalar sirasinda davranis sifalari isin
psikiyatri tarihcesinin oraya tarihlendigini gordim. Kendi-
min de mlzige ve sanata ilgim oldugu icin oradaki model-
de de gbrmek sdretiyle daha cok muzik terapisi alaninda
odaklanmis oldum diyebilirim.

Ornegin Freud'u okuduk. Her psikoloji 6grencisinin yolcu-
lugudur o zaten. Psikopatoloji dersinde 6grendiginiz her
psikopatolojiyi her hafta kendinize ve yakinlariniza teshis
koyarsiniz. Obdr hafta yeni bir psikopatoloji dgrenir, on-
larin teshisini koyarsiniz. Odrendiginiz testleri hemen ya-
kinlariniza yaparsiniz. Ben de hepsini yaptim. O zamanlar
Freud’a bir hayranlikla bakiyorsunuz. Malik Bedri’nin tanim-
ladigl ‘Kertenkele Dilindeki Musltimanlar’ isimli bir bildirisi
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var. Islami psikoloji zaten bu sekilde basliyor. Kertenkele
Dilindeki MUslumanlar Uc¢ evreden gectigini sdylUyor. Hay-
ranlik. Birinci evre, Freud harika seyler séylemis. kinci evre
uzlasma. Lisanstan sonra sahaya ciktigimda. Evet, bunlar
harika seyler soyliyor ama baktigimizda kadini tedavi edi-
yoruz, kadin terapi aliyor ama kocasindan bosaniyor ¢cin-
kU bu sefer denge bozuluyor. Veya anlasmazliklar ortaya
cikiyor. Acaba burada neyi eksik yapiyoruz? Veya "Aslinda
psikolojide gecen su bilgi islam’da da var" gibi bir uzlas-
tirma icine girmeye calisiyor insan. Sonrasinda isin felsefi
arka planini 6grenince kartezyen paradigmada cizilen in-
sanla Gazzal’'nin bahsettigi insan ayni degil mi? Bu top-
raklardaki insan namaz kilmak icin cumaya gittiginde Gaz-
zal'nin felsefesini dinliyor. Ben Gazzali felsefesi diyorum.
Filozoflarin ne kadar kizdigini biliyoruz ama buradaki insan
onun ontolojisinden veya psikolojisinden beslenen bir bilgi
cercevesine sahip. Ben kartezyen paradigmanin sundugu
bilgiye gore gelistirilmis psikoterapiyle devam etmeye ca-
lislyorum, ama yeterli gelmiyor.

Kendimiz bir model gelistirmeliyiz diyerek artik o 6zglr-
lesme evresi dedigim Malik Bedri’nin son evresine gelmis
oldum. Tabi bunlari yasarken bunlarin hicbirisini bilmi-
yordum. Asll kirillmam soyle basladi: 2018 yilinda 6gretim
gbrevlisi iken yeni doktorami vermisim. Din psikolojisinde
ders veriyorum. Freud’'un din gortsu, Jung’un din goérusu
vesaire bunlarin hepsini anlatiyorum ¢cok guzel. Sadece bir
ders tasavvuf psikolojisi ve islam felsefesiyle ilgili dersimiz
var. Kalan derslerin hepsi Bati psikolojisi. Sonra sunu sor-
dum kendime. Ben ilahiyat fakulltesinde ders veriyorum.
Din psikolojisi dersi veriyorum. Musliman topluluga ders
veriyorum. Bunlar MuUsliman topluluga imam olacaklar,
vaize olacaklar. Bir ders tasavvuf psikolojisi anlatiyorum.
Neden? CunkU ben de bilmiyorum o zamanlar. Bu sorgu-
lamalari yaparken éntime Musliman Psikologlarin Cikmaz
kitabr dustd. Onu okudum ve dedim ki benim bu hocayla
tanismam lazim. 2019 yilinda Turkiye'de bir egitim acmisti
Malik Bedri'ye. Sabahattin Zaim Universitesi'nde o egitime
katildim. Hocayla orada tanistiktan sonra Uluslararasi Is-
lam Psikoloji Birligi ile baglantim olusmus oldu.

Oradan sonra KEM3 Muslim Kalicr'ya kaydoldum. Arada
bircok sey var ama onlarl geciyorum. Kaydolduktan son-
ra 9 aylik bir program, sonrasinda uygulama programi,
daha sonra sifa 1, sifa 2 stUpervizyona kadar gidecek olan
uygulama boyutunu da almis oldum. Hem teorik hem de
uygulama boyutu. Uluslararasi islam Psikoloji Birligi'nde
su an hem Uyeyim hem de icerisinde akredite terapistler-
den birisiyim. Cok kisitl sayida kisi var. Hooman hocalarin
vaptigr TIIP var, ben IIP’den ilerledim. Rotman’in yapmis
oldugu ekiple ilerlemis oldum. Boylelikle bana yeni bir kap!
actl. Gerek TIIP gerek IIP fark etmez, isimleri ne olursa ol-
sun hepsi islami psikolojiye hizmet ediyor. Temel savlari su;
var olan ontoloji ve epistemoloji bize cevap vermiyor. Biz
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Kur’an ve stinnetten beslenene gbre insani tanimlamaliyiz.
Bu BDT deki teknikleri kullanmiyorum anlamina gelmiyor,
kullaniyorum. Belhi de BDT'nin tekniklerinden bahsediyor-
du kitabinda. Sadece tipki Beytulhikme’ye yapildigi gibi
bunlart Kur'an ve stnnete gore serh etmek. Bir anlamda
BDT'yi Islamilestiriyoruz. Oradaki insan yaklasimimiz bizim
yaklasimimiz ama BDT’deki teknigi de kullaniyoruz.

Osmanh dariissifalarinda (6zellikle Edirne Bimarhane-
si gibi yapilarda) su sesinin akustik bir tedavi yontemi
olarak kullanildigini biliyoruz. Suyun ¢ikardigi bu ritmik
seslerin insan beyni ve norolojisi Gizerindeki sakinlesti-
rici etkisini psikolojik olarak nasil agiklayabiliriz?

Tekrarlayici, 6zellikle rutin olan seylerin insanin kaygisi-
ni azalttigini biliyoruz. Beynin en sevmedigi sey yarin ne
olacagini bilememek. Modern insanin en sevmedidi sey. O
ylUzden devamli takviyeler aliyor, devamli sporlar, saglkli
yasama, saatli uyuma gibi yollara basvuruyor. Ama ne ya-
parsaniz yapin, 6lime care yok. Tabii ki saatli yasamayalim
mi? Yasayalim. Ama bu modern insanin kontrol manyagdi
olmasindan kaynakli bir durum. Kontrol etmeye calistigi
sey de bir taraftan o 6lumun belirsizligi.

Belirsizlik karsisinda belirli olmak, yani beyin neden ru-
tinleri seviyor? Bir sey 6ngorebilir oldugunda, yani yarin
sabah kalkacagim, kahvalti edecegim, yurlyecedim, bu-
gun dedik biz réportaj yapacadiz gibi. Bir seye niyet ettik,
planladik ve kalktik, geldik, bulustuk. Allah nasip etti, oldu.
MUsliman’in digerinden farki nasip demesi. Niyet ediyor
ama olmayabilir de. Oysa modern insanda su var: Niyet
ediyor, yapacak, kesin olacak ve benim kontrolimde her
seye ben karar veriyorum. Kontrol ettigi yanilgisi aslinda
onu daha cok kayglli yapiyor.

Ongodrebildigimizde bu sefer sempatik sinir sisteminin ye-
rine parasempatik sinir sistemi aktif olmus oluyor. Ozellikle
kriz anlarinda bunu soyleriz. Psikolojik yardim yapmadan
once Kkisi stabilize olsun deriz. Yemegini yesin, tuvaletini
yapabilsin, UsUyorsa battaniyesi verilsin, ilaci verilsin. Yani
kisi once bir dngodrebilsin. Ha ayaklarimiz yere basti, ye-
mek yiyoruz, su icebiliyoruz, tuvalete gidebiliyoruz. Cin-
ki beyin tehlike anindayken sempatik sinir sistemi aktif
oldugu icin bagirsaklar kasiliyor, kendini kapatiyor. idrar
kesesi yukariya cekiliyor, kan uzuvlara geliyor. Orada kac-
ma, kovalama Uzerine; caninizi kurtarmaniz lazim. Tehlike
daha da buyukse donakallyorsunuz. Kan bu sefer uzuvlar-
dan cekiliyor ve siz donakaliyorsunuz. Tipki yilana saldiran
vahsi bir hayvani izledigimiz gibi. Bir seyi éngorebildigi-
nizde tehlike gecmis demek. Cunkd siz tehlike aninda otu-
rup yemek yiyemezsiniz. Mesela cenazelerde de hemen
helva yapilir, dagitilir. Aslinda o helva yemegiyle birlikte
rutine doéntyorsunuz. Yiyorum, gercekteyim, buradayim,
sabitim. Bu yUzden basit bir sey degil o yemek yeme hali.
CUnkU insan tehlike aninda yemek yiyemez. Yemek yedigi



an tehlike gecmistir. Parasempatik sinir sistemi aktif olur.
Endorfinler isinin icine girer, idrar kesesi salinir, uzuvlarda-
ki kan normale déner ve siz dersiniz ki her sey yolunda,
iyiyim. Bunu su sekilde de gorebiliyoruz: Uzun nefes verdi-
gimizde de parasempatik sinir sistemi aktif oluyor. Aslinda
nefes egzersizi gibi.

Ozetle sunu demek istiyorum. Tekrarli bir sey yaptigimizda
ve Ongorebilir oldugumuzda parasempatik sinir sistemini
aktif etmis oluyoruz. Bu da bizim sakinlesmemizi, stabilize
olmamizi, topraklanmamizi, ana gelmemizi, bedenimizle
bir butin olmamizi sagliyor. Mzigin de soyle bir yonu var.
Ozellikle su sesiyle birlikte kullanildiginda ortama bir serin-
lik katiyor. Mesela su an biz bu cardagin altindayiz. Genel-
de bircok Islam eserinde bulunur, burada da belki sadirvan
vardi. Belki kaldirldi. Su arkada var. Bizim Onder Genclik
panelinin arkasinda sadirvan var. Onu abdest almak icin
yapmislar ama ortada genelde bir fiskiye olur. Hem o su
sesi kullanilir, hem o su havay! temizler.

Baska bir 6rnek olarak Stleymaniye Camii’ne girdiginizde
bir sadirvan var, cesme gibi hicbir sey yok. Niye bunu yap-
mis Mimar Sinan diye distntyorsunuz. Aslinda amaci su:
Emindni’nden gelen rizgarli hava iceriye sudan gecerek
giriyor. Tozlar temizlenerek girmis oluyor. Dolayisiyla iceri-
ye temiz hava girmis oluyor. Birincisi bu. ikincisi de manevi
olarak sdyle yorumlaniyor: Her sey abdest alarak, temizle-
nerek giriyor. Biz de camiye abdest alarak suyla temizlene-
rek giriyoruz. Suyun temizleyici, arindirici yonu var. Enerji
boyutunda da bununla ilgili calismalar var. Tozu Kiri temiz-
ledigi gibi havayl da temizliyor. Serinlik katiyor, insanin da
sakinlesmesine sebep oluyor. Ozellikle su sakaklara su ver-
digimizde mesela. Cok sinirlendiginizde git bir abdest al
gel deriz. Kesinlikle ayni degilizdir. TUm bunlar yine para-
sempatik sinir sistemini aktif ediyor. Bugtnku bilim diliyle
hepsi icsel endorfinlerimizi aktiflestirmeye yarar sagliyor
diyeyim.

Osmanh déneminde 6zellikle dariissifalarda akil hasta-
lari icin yapilandirilmis 6zel bir yapi diizeni gériiyoruz.
O dénemde sahip olunan yaklasimin giiniimiizden ol-
dukca farkli olmasini nasil yorumlayabiliriz?

Burada darUssifalarin nasil insa edildigi de cok 6nemli...
Darussifalarin kulliyelerin bir parcasi olarak yapildigini go-
rlyoruz ve hepsinin bir vakfiyesi var. Her vakfiyenin icinde
kulliyede bulunan tim birimlere dair detayl bilgiler mev-
cuttur. Dartssifaya kac tane hekim alinacagdi, gérev tanim-
lari, kullanilacak arac gerecler, vakfa tahsis edilen araziler
ve kulliyenin insasinda kullanilacak malzemelerin teminine
kadar her bir detayin ince ince yazildigini gorebilirsiniz.

Ote yandan Darussifalar oncelikle sehirden cok uzak olma-
yan bir lokasyona insa edilir cinkl bizim gelenedimizde
hasta ziyareti sinnettir ve bunun kolaylastirilmasi gerekir.

Ayni zamanda darussifalarin insasi icin hava ve su kalite-
sinin en iyi oldugu yerler secilir. Hatta bu konuda soyle bir
anekdot anlatilir: Razi'nin bir dartssifanin yapilacagi yeri
belirlemek icin sehrin dort farkli yerine et biraktigi ve et en
gec nerede clridUyse darUssifanin oraya yaptigr anlatilir.
Hava kalitesi en ylksek orada oldugu icin...

Zaten Edirne’deki Sultan II. Bayezid Darussifasi veya Su-
leymaniye Darussifasinin lokasyonuna baktiginizda tepe
bolgelerde oldugunu hava kalitesinin diger bolgelere gore
daha iyi oldugunu gorebilirsiniz. Stleymaniye Darussifasi-
na baktigimizda hem tepede olup hem de kapall ¢arsinin
merkezinde yer aliyor ayni zamanda Topkap! Sarayi'na da
yakin... Sifahaneleri sayfiye yerlerine de kurabilirlerdi, ama
sehrin merkezinde kuruyorlar. Cunk{ Islam felsefesinde
insan toplumdan ayrismis degil... Tevhid, birlik icinde bu-
tunlak, buttnluk icinde birlik, bunun Uzerine kurulu... Sag-
lik sistemi de bunun Uzerine kuruldu. insani toplumdan
koparmaya degil, tam tersine topluma geri kazandirmaya
yonelik bir hizmet sunuluyor.

Darussifalar o zaman icin aslinda [Uks bir hizmet... Herkes
ulasamiyor. Osmanli Saglik sisteminde Nil Sarr'nin makale-
sinde de bahsettigi gibi yapilandirilmis bir sistem mevcut...
Saglik sisteminde dnce kdylerde ebeler var hem Anadolu
bilgeliginden gelen bir egitim var, -otlarin ne ise yaradigin
biliyorlar- hem de bazi hastaliklari tedavi ediyorlar. Gobek
dustnce sdyle yapilhr, kirik cikik olunca boyle yapilir gibi...
Ebe anneler bircok seyi bilir, tim kéylin dogumlarinda da
onlar vardir zaten... Onlarin c6zemedigi durumlarda insan-
lar Istanbul’a veya byuk sehirlere geliyorlar.

Esnaf localari gibi yapilanmalar dustdndn... Mesela kapall
carsida dukkani var kisinin, sadece gdzde cikan cibanlari
tedavi ediyor ama onun Uzerinde egitimi var ve bu dikka-
ni acabilmesi icin de kadidan onay almasi gerekiyor. Eger
kisi sifasini burada da bulamazsa en sonunda darussifaya
geliyor.

Aslinda sistem kendi icerisinde dizenli, saglk hizmetleri
bu sekilde... Zaten insanlarin beslenme stillerine dahi bak-
tigimizda stinnete uygun besleniyorlar, tikinircasina asiri
bir yemek yeme hali mevcut degil... Strekli bir baskasiyla
paylasma ve yardimlasma var. Bu koruyucu saglik Uzerine
temellenen yasam bicimiyle sekillenen saglik sisteminde
darussifalar da bu isin en son noktasi olmus oluyor, sehrin
merkezinde... Ayni zamanda kulliyenin bir parcasi. Hama-
mi, camisi, medresesi var. Her ne kadar hastalar darussi-
fada olsa da her seye ulasabilir mesafede sehrin kalbinde
yaslyor. Boylece darUssifada calisanlar da hastalar da se-
hirden kopmamis oluyor.

Yine kaynaklarda soyle bir bilgi gecer: Dartssifada bir stre
kallyorsunuz. Tedaviniz bittikten sonra sizin cebinizde bir
sUre gecinebilecediniz kadar altin kesesi konuluyor ve siz
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o sekilde taburcu ediliyorsunuz. Yani sizin is bulabilme
sUrenizin uzayabilecegini de dusunulmuis. Bugln sosyal
hizmetlerin sundugu hizmet bicimi o dénem bu sekilde
gerceklestiriliyor. Ki darussifada tedavi sUrecindeyken siz
sadece tibbi bitkiler ile tedavi almiyorsunuz, mizik terapisi
de aliyorsunuz, hamama da gidiyorsunuz. Bir de murafige-
en (refakatci) size 6zel, tam olarak hasta bakici degil ama
eslik eden uzmanlar var. Birebir mentdrindz gibi... Sizinle
bireysel olarak ilgileniyorlar, manevi ve/veya maddi ihti-
vaclariniza yonelik destek sunuyor. Ayni zamanda bu re-
fakatciler tip stajyerleri de olabiliyor ve hepsi ekip ruhuyla
bir butlnlik icinde calisiyor.

Aslinda bugin modern tipta da psikopatolojilerin saglatil-
masina yonelik kanita dayall pek cok ydéntem mevcut... Psi-
koterapiler 6zelinde grup terapilerine baktigimizda yine
insani merkeze almaya calisiyor. Ote yandan “sifahane” adl
bile tamamen baska bir ontolojiye isaret ediyor. Biz kulti-
rel olarak hastalandigimizda “sifayl kaptim” deriz, bu bile
cok dnemli... Cunkl inancimiza gore niyetler bizim davra-
nislarimizi belirliyor, boyle ifade ettigimizde harika bir se-
kilde sifalanmaya niyet diyoruz. Buglin modern psikolojide
de bagimlilikla ilgili tedavi merkezlerine baktigimizda da-
nisanlarin tedavinin ilk basamagdinda temiz kalmaya niyet
ettiklerini gorurtz. “Bir daha kullanmayacagim” seklinde
olumsuz niyet etmiyor, “Temiz kalmaya” niyet ediyor. Te-
miz kalma stUremi uzatacagim diyor. Yani niyet pozitif ol-
mall...

Sifahane en bastan sifayl niyet ederek insa edilen bir ku-
rum... Sifahanelerin icinde hastalarin tek tek odalari var.
Ayni zaman diliminde Kita Avrupa’sinda ruh saghgi ala-
ninda tedavi olan insanlar tecrit ediliyor, zincire vuruluyor
ama Osmanlrda bireysel tedavi odalart mevcut... GUnun
belli zamanlarinda serbest bicimde avluya gezmek icin
cikiyorlar. Belli saatlerde mutrib heyeti geliyor ve onlara
mUzik terapisi yapiyor, buhurdan cesitli kokular ile aroma-
terapi yapiyor. Hastalar sifali sularin oldugu -cogunlukla
sifahanenin icinde bulunan- hamama gidiyorlar. Berberler,
tellaklar, camasirci, eczacl hepsi hastalarin hizmetinde ca-
listyor ve biz bu bilgilere vakfiyeden ulasabiliyoruz. Darus-
sifanin kendine &zel berberi var ve sifahaneye gunlik hiz-
met alimi biciminde gelmiyor, 7/24 orada calisip hastalarin
periyodik bakimlarini yapiyor. Stajyer doktorlar ve hocalari
sifahaneye gelip her gin duzenli vizit yapiyorlar ayni bu-
gUnkd sistemimiz gibi...

BuglnkU uygulamalarimizin sifahanelere benzeyen yon-
lerine bakacak olursak, hasta vizitlerimiz benziyor. Ote
yandan sifahanelerde hastalara mizac odakli ilac recete
edilirken, buglin mizactan ziyade psikopatoloji bazli ilac
yaziliyor. Mesela sizofreni hastalarina yazilan ilaclar semp-
tomlari baskiliyor ancak yan tesiri olarak Parkinson belir-
tileri clkmaya bashyor. Oysa mizac odakl ilerlediginizde
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herkese ayni ilacl yazamazsiniz. Herkesle ayni tedavi bi-
cimini de ilerletemezsiniz, daha birey odakli ¢calismamiz
gerekir.

Hekimlerin rutin tedavi gorevlerine ek bazi 6zel gdrevleri
de vardir. Sileymaniye Vakfiyesinde Darussifaya dair soy-
le bir bilgi gecmektedir: Stleymaniye Darussifasinin bas-
hekiminin goérev tanimi kapsaminda -orada ihtiyac sahibi
bireylere fodla isimli bir ekmek dagitiyor- her gin inhtiyac
sahibi olan kisilere yemek dagitiliyor ve her gin ihtiyac sa-
hipleri ne dagitiyor- aldi, ne kadar yiyecek dagitildi ve bun-
lar gercek ihtiyac sahiplerine ulasti mi? bunlari da kontrol
etmesi gerekiyor. Bashekim tip medresesinin de bas ho-
casidir. Oysa bugln hangi bashekimin birakin ihtiyac sahi-
bine dagitmayi, hastanede ne kadar hasta, hangi yemedi
yedi, yeterince yedi mi, yemedi mi bunlarin hangisinden
sorumlu tutuluyor? Sifahanelerde yer alan bu uygulama-
nin bir sebebi var tabii ki... Osmanli Devleti'nde bashekim-
ler kadi olarak atanabiliyorlar. Aslinda sistem kendi icinde
bashekimi bu sekilde kadilik yapmak icin egditmis oluyor.
Hem hocalik yapiyor, ayni zamanda onu bir kadi olarak ye-
tistiriyor. Yani Osmanlrda bir egitim verirken ayni zaman-
da yetisiyorsunuz.

Dariissifalarda musikinin de bir tedavi yontemi olarak
kullanildigini biliyoruz. Miizik sesinin iyilestirici yonii-
nii nasil aciklayabiliriz? Giiniimiizde sese ve farkl tiirde
bircok miizige maruz kaliyor olmamizi bu baglamda na-
sil degerlendirebiliriz?

Meshur bir séylemle baslamak istiyorum. “Musiki asigin
askini fasigin fiskini attirir” denir. Aslinda her sey oyle... Siz
bir seye nasll niyet ediyorsaniz, onunla kurdugunuz bagdin
bicimi, sizin kalbinize doldurdugunuz, ruhunuza degen ta-
rafl o minvalde sekillenir. Siz ruhani tarafa dogru mu ge-
liseceksiniz? Yoksa nefsani tarafa donUp dunyevilesecek
misiniz? SUrecin basindaki niyetiniz bunu belirliyor. Niyete
ek olarak bir diger mihenk tasi da itidal... Bir sey faydal
olsa da onu asirl derecede tuketmek de bize zarar veriyor.
Veya tersi bicimde bir seyden tamamen yoksun kalmak da
yine bize zarar veriyor. MUzik tuketiminde de itidalli olma-
liyiz, ancak nasil niyet ettigimiz kritik &nem tasiyor. Musi-
kiyi kalbinizi karartabilecek eylemlerde de kullanabilirsiniz
veya tarih kaynaklarinda bahsettigimiz Gzere musikiyi bir
ilac olarak da kullanabilirsiniz. Niyetiniz burada mihenk
tasi oluyor. Aslinda bu tamamen hangi cevrede, nasil, ne
amacla kullanildigl meselesine dayaniyor. Musiki asigin as-
kini, fasigin fiskini arttirir séyleminden devam edelim. Ec-
dad da bunu hem asigin askini hem Allah askini arttiracak
bir bicimde kullaniyor.

Musiki seslerirastgele calinmiyor. Farabi'nin yaptigi bir tas-
nif var. Rast makaminin nese verdigini soyllyor. Ama or-
nedin Ussak makami asiklar makami olarak gecer. Aslinda
teknik olarak baktigimizda Rast makami Rast perdesinden



-yani buglnkd ismiyle sol perdesinden- baslarken Ussak
makami digah perdesinden -yani la perdesinden- baslar;
onun bir Ust perdesinden... Yani sol ile karar alirsaniz Rast
makami bir perde yukaridan la ile karar alirsaniz Ussak
makami oluyor. Nerede karar verdiginize goére nasil sey-
rettiginize bagli degisir ancak makamlar i¢ ice gecmis bi-
cimdedir. Ki bunlar rastgele calinmiyor, her vakte 6zel bir
makam var. Ezanda oldugu gibi...

Sabah ezani Saba makaminda okunurken, 6gle ezani Rast
makaminda ikindi ezani ise Hicaz makaminda okunur.
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi “er-Risaletl'l-Musikiyye
mine'd-Devai'r-Ruhaniyye” isimli risalesinde Hicaz maka-
minin gun batiminda dinlenilmesini séyltyor. Clnkl hicaz
makaminin onu dinleyen insana bir tevazu hali verdigini,
acizligini anlamasina yardimci oldugunu séylUyor. Hicaz
makaminda bestelenen eserlerin karakteristigi biraz daha
yavastir. Ornegin Cadri filminin mdzidini ya da “uyusun
da blyUsun ninni.” diye baslayan meshur ninnimizi hatir-
layin bu eserler Hicaz Makamindadir. Oysa Rast makami
oyle degildir, ‘Safalar getirdiniz safa geldiniz dostlar’ diye
baslayan neseli potpuriler bestelenmistir bu makamda...
Heyecanli parcalar, nese veriyor, huzur veriyor. Rast maka-
mini gun icerisinde 6gle vaktinde dinliyorsunuz... Ezciimle
hepsinin 6zel bir zamani var, ona gore dinletiliyor. Ecdad
her bir makamin etkisini arastirmis. Bugln belki bunun
Uzerine bilimsel calismalar yapiliyor, hangi makam dinlen-
diginde hangi beyin alanlari aktive oluyor vb. Ancak ecdad
bunlari sezgisel olarak arastirmis. Sifahanelerde uygulanan
mUzik terapisi modeli de bu makam tasniflerine gore uy-
gulandigi bilinmektedir.

MuUzik terapi konusunda Osmanl dénemindeki dardssi-
falar hangi kaynaklari baz aliyorlar derseniz, bugln bize
ulasan kaynaklardan en bilinenlerinden birisi olarak Hasim
Bey mecmuasi var... Bir de Gevrekzade Hafiz Hasan Efen-
di, ayni zamanda Suleymaniye’nin de bashekimi. Onun da
Musiki Risalesi vardir. O da hem gunun hangi saatlerinde
hangi makam dinlenilmeli, hangi milletler hangi makamlari
dinlemeli, hangi aylarda hangileri dinlenmeli, hangi burc-
lar hangi makamlari dinlemeli gibi pek cok detayli makam
tasnifi sunmaktadir ve mizik terapi de bu siniflandirmala-
ra gore recete edilmektedir.

Benim de bunlari 6égrendigim merhum hocam Doktor
Rahmi Oruc¢ Guvenc (Allah rahmet eylesin) muzik terapi
konusunda Turkiye'de ilk arastirma yapanlardan birisi olup
Ayhan Songar’in égrencisidir. Hocam muzik terapi konu-
sunda soyle bir recete verirdi: Mesela yogun bakimda olan
hastalara pasif mulzik terapi uygulanmasi gerektiginde
once rast makami ile baslanmasini séyluyordu. ClnkU Rast
makami “Umm’0l makamat”tir, yani makamlarin annesidir.
Acandir, acicidir. Once onunla baslarsiniz derdi. Sonra o ki-
sinin hastaligina gore, Ussak makami veya hangi makam

uygun ise ona gore bir recete veriyordu, onlar dinletiliyor-
du.

Ayrica kendisinin muzik terapi uygulama seanslarinda da
dogal maddelerden yapilmis enstrimanlari kullanmaya
Ozen gosterirdi. CunkU insan topraktan geldi ve ondan tu-
remis olan enstrimanin sesi o butinun parcasi oldugu icin
ona iyi gelebilir derdi. O yUzden gitar kullanmazdr; kopuz,
ney, rebab, dombra kullaniyordu. Ayrica Su sesi kullaniyor-
du.

Oruc Hocam ses yuksekligi 90 HZ'in Gzerine ciktiginda ku-
lakta kalicl bir hasar biraktigini siklikla zikreder ve yiksek
sesli muzik dinlemek veya yuksek gUrultlye maruz kalmak
aslinda bizim duyma melekemizi de azalttigr konusunda
bizi uyarirdi. Bu sebeple her gecen giin daha duyarsiz ve
duyma vetisini kaybetmis hale geldigimizi belirtirdi. Ye-
tilerdeki duyarsizlik bir o kadar kalbin de duyarsizlasma-
sina da yol acmaktaydi ¢cinkU bizim inancimizda duyular
kalbe de gidiyor, sadece beynimizle fonksiyon gdren bir
canli degiliz... Dolayisiyla kalbinize neyi alirsaniz onunla
hemhal oluyorsunuz. Duyulariniz sagirlasmaya basladigin-
da ise, kalbiniz icin gerekli olan gida da azalmis oluyor. Bu
kez kalbinizden de uzaklasmaya basliyorsunuz. O zaman
ruhunuza sirt cevirip yuzunUzU nefsinize ve daha dinyevi
seylere dondurince kendinizden de uzaklasmis oluyorsu-
nuz. Sonucunda bedeninden ve duyularindan kopmus bir
insan ortaya cikiyor. Boylelikle parcalara bolinmus bitdn-
09U bozulmus bir insan ortaya cikiyor, hal bdyle olunca
da bedenini ruhundan badimsiz bicimde tedavi etmeye
calistyor. “Cok saglikli besleneyim, spor yapayim o zaman
harika olacagim” gibi bir yola yoneliyor. Saglikli beslenme
ve spora yapmanin olumlu etkilerini yadsimiyorum iyi his-
settiriyor elbette cUnkl bedenimiz hafifliyor. Zararl olan
seyleri atmis oluyoruz ama ben bunu sadece iyi hissetmek
icin yaplyorsam evet, iyi hissederim. Ama bunu baska bir
niyetle yaparsam, isin icine manevi boyutunu da katarsam
kalbimi de beslemis olurum ki insanin yalnizca bedensel
boyutu olan bir varlik olmadigini oldugunu hatirlayalim...
Sunnete uygun beslenme recetesine baktigimizda mide-
mizin Ucte biri hava, Ucte biri yemek, Ucte biri su ile dolma-
sI gerekiyor. Yalnizca Ucte biri yemek, oysa biz tamamen
dolduruyoruz bu kadar yemek ile dolu olan mideden kal-
bimize ne kadar yer kalacak? Dolayisiyla bu da beni du-
stunddrayor.

Masaru Emoto insan bilinci ve niyetine dair bir arastirma
yaplyor ve bu calismada suya kotl ve iyi sozler séyliyor.
Bu sozler karsisinda suyun kristallerinin nasil bir degisim
gecirdigini arastirtyor ve iki tdr sézdn karsisinda suyun
kristallerinin farkl bicimlere bUrinddgunu gdzlemliyor.
Arastirmanin  metodolojisine yonelik bilim cevrelerin-
de bazi tartismalar mevcut olsa da sonucta bir calisma
yapmis ve bir sey tespit etmis. Bizim de vicudumuzun
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cogunlugu sudan olustuguna gore, suyun kristallerinde bu
degisim meydana geldigine gbdre bizim de hangi sozleri
duydugumuz nelerden beslendigimiz 6nem tasiyor. Buna
sosyal medya da dahil... Instagram hesabinizin kesfet bo-
[Umunde karsiniza ¢ikan videolar sizi tanimliyor cUnkd kimi
izliyorsaniz algoritma daha cok onu size getiriyor ve izle-
dikce daha cok onlara benzemeye basliyorsunuz. Ezciimle,
sadece dis diinya dedil, sosyal medyada tikettiklerinize de
dikkat edin.

Ruh saghg alaninda ¢alisan bir uzman olarak ge¢mi-
simizdeki bu mirasin su an giiniimiiz modern psikoloji
yaklasimlariyla daha fazla entegre edilmesi gerektigini
diisiiniiyor musunuz, ya da bunun miimkiin olup olma-
digi noktasinda ne diisiiniiyorsunuz?

En son Suleymaniye DarUssifas! ihya edilerek yeniden psi-
koterapi merkezi olarak hizmete acildi. Uzunca bir stre Su-
leymaniye Kadin ve Dogum Hastanesi olarak hizmet veren
dartssifa simdi Suleymaniye DarUssifas! tekrardan acildi
ve psikoterapi hizmeti veriliyor. Aslina uygun olarak kul-
lanilan bu merkezde hem mimarisi hem de oradaki birey
odakll yaklasim o donemin modern tekniklerle birlestiril-
mesinin bir 6rnegi olarak karsimiza cikiyor bu umut verici...

Dunyadaki 6rneklerine bakacak olursak, ABD’de Stanford
Universitesi'nde psikiyatrist Rania Awaad’in Maristan isim-
li bir projesi var. O da darussifalar baz alinarak psikiyatrik
destek verilmesi noktasinda gelistirilmis bir proje.... Ucret-
siz ruh saghgi hizmeti veriliyor. Yapilabilir mi? Evet, yapila-
bilir. Osmanli devletinde sifahanelerde vakiflara tahsis edi-
len araziler ve onlardan elde edilen gelirlerin yani sira vakif
da kendi icinde belli hizmetler yaparak gelir elde ediyor.
Mesela Saraybosna’da Gazi Husrev Bey Vakfi bugln hala
icinde imaret isimli firini aktif isletiyor. Bu firinda kifla vb.
hamur isleri satiliyor ve elde edilen gelir vakfa bagislaniyor.
O vakif gelirlerinden cami, medrese bakimi yapiliyor. Boy-
lece vakif da kendi icerisinde kendisini déndUrtyor. Uygu-
lanabilir mi? Evet, uygulanabilir.

Bir darussifaya girdiginiz zaman ortam cok huzurludur. Sifa-
hanenin avlusuna cesitli cicekler ekilir ve ciceklerin yaydigi
kokularin da etkileri de g6z 6ntnde bulundurulur. Su an bir
ruh sinir hastaliklar hastanesini distindigumuzde aklimiza
bembeyaz duvarlari olan, beyaz énltk giydirilmis bir profil
geliyor ve servislerde kapilar kilitleniyor. Oysa bir darUssi-
faya gittigimizde ben saglikli bir insan olarak dahi burada
ivi hissediyorum. Mekansal diizenleme, her sey sifa Uzerine
kurulu... Hastane hasta Uzerine kurulu. Sifahane sifa Uzerine
kurulu. Mesele en basta buradan basliyor. Bu degistirilebilir
mi? Evet, sistem degistirilebilir ama énce sistemin anlamini
kurdugumuz temeli yenilememiz gerekiyor.

Osmanlida egitim sisteminden sanata pek cok alanda “er-
demli olma” temelinde anlam zemini var ve bu yaklasim
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aynl zamanda koruyucu ruh saghgi sistemini de insa edi-
yor. Ornegin Musikide mesk sistemi, medreselerde egitim
sistemi de Usta-cirak iliskisine dayanir. Geleneksel sanat-
larda siz eserinizin altina imzanizi atamazsiniz. Siz Hoca
olup 6ldukten sonra sizin 6grencileriniz calismalarinin alti-
na sizin adinizi yazabilir. Bu sistem, ilk olarak insani kibrin-
den kurtariyor. Narsisizmn gibi bir psikopatolojinin ortaya
cikmasi mumkin olamiyor. ikincisi, aslinda mesk sistemi
mesakkat, liyakat gibi erdemler Gzerine temellenir. Bir ho-
cadan mesk edebilmek icin mesakkat zorluk cekersiniz.
Boylece sisteme kabullntzde belli basl seyler var, her
hoca her 6grenciyi kabul etmez dnce layik olmaniz bek-
lenir ve hocanin dizinin dibine oturmaniz beklenir. Ondan
sonra siz 0 hocanin yaptigi bicimiyle sanat egitimi alir ve
hocanizin ismiyle bir sanat kimligi kazanirsiniz.

S6zIU aktarima dayall bu sistem sahabelerin Peygamber
Efendimiz’in (sav) etrafinda toplanarak bilgiyi ilk kayna-
gindan alarak ezberleyip bu bilgiyi hayatlarinda onun gibi
tatbik etmelerine benzetilir. Bir diger ifadeyle siz yalnizca
bilgi ezberlemezsiniz, bilgiyi yasayan érnek Kisi gibi yasa-
yarak hayatiniza entegre edersiniz. Osmanlida 18. yUzyl
oncesi musliki eserlerinin yazili nota kaynaklarinin olma-
mas! da sozIU aktarima dayali mesk sistemi ile egitim ve-
rilmesiyle iliskilidir. Hocanin icrasi neyse 6grenci de o eseri
o sekilde icra etmektedir. Bu yizden ‘Benim hocam sdyle
icra ediyor. Kim senin hocan?’ gibi bir mesele vardir. Dola-
yistyla hocanla anilirsin, hocanla bilinirsin.

Mesk sistemine dayall egitimin temelinde erdemli olma
hali vardir. Sadece sanat egitimi almazsiniz, hocaniz size
oturup kalkmayi, gnltk yasam becerilerini, adabi, erdem-
li yasamay! da ogretir. Erdemli yasamay! 6Jrenen talebe,
baskasinin hakkina girmemeyi, ddrdst yasamayi, tartiyi
dogru tartmayi, bunlarin hepsini egitiminin icinde 6gre-
niyor. Bugln pozitif psikoloji ne diyor? Psikoloji dinyasl
21. yluzyila kadar psikopatolojiyi hedef alan ve semptom
odakl bir tedavi bicimi benimsedi ancak bu yaklasim bi-
zim saglik sistemimize ¢cok buyuk yuk getirdi. Onun yerine
biz insanlara mutlu olmaya yonlendirelim ve psikopatoloji
orani azalsin... Aristo felsefesine dayanan “erdemli olmaya
dayall bu mutluluk hali (6domanik mutluluk)” pozitif psi-
kolojinin temel savi olarak karsimiza cikiyor. Osmanli Dev-
letine bakildiginda saglk sisteminden egitim sistemine
varana kadar genis bir yelpazede erdemli olmanin huzurlu
bir yasam saglayacagdi anlayisini gormekteyiz. Sifahane-
sinden medresesine, saraydan carsisina kadar her yerde
bu anlayis Uzerine sistem kuruluyor. Ogrencilikten hoca-
liga varan yolculukta her sey bir butin, “kulli’ye Uzerine
temelleniyor. Carsi da orada, cami de orada, medrese de
orada, psikolojik sifa da orada. Hepsi bir butun.
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KURSU

Bu sayimizda gencleri suyun durgunlugu ile caglayisi arasinda
birakarak sayfalar arasinda sessiz ama derinden bir miinazaraya
sahit olduk. Zihinler hem "su gibi aziz" olmanin sirrini aradi hem de
"hir damla mi olmak gerekir, yoksa umman mi” diye kiirsiiye her
seferinde farkh bir hakikat birakti. Buyurun kiirsiiye...

SURULAR

1. Suyun akmayip bir yerde toplanmasi onun durdugunu mu biyudiugini mi gosterir?

2.Su mu yemek mi?

3. Tasi delen suyun gticti midir yoksa sabri midir?

4.Kendi yolunu gizen su mu daha hiirdir yataginda giden mi?
5. Su neden azizdir?

6. Damlaya damlaya gél mi olur g6l mi?

7. Su kime hayat kime Slumduir?

8.Butlinden ayrilan bir damla su; 6ztini mi kaybeder, kendi basina bir umman mi olur?

BERRA UNAL / Batikent Sehit Demet Sezen Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

1) BUyudugunt gosterir. Su bir yerde durdukca cogalip daha guclt hale gelebilir.

2) Su bence, ¢clinkl su hayatimizin devamliligi icin en gerekli maddedir. insan yemek olmadan hayatini bir stire
idare edebilir ama su olmadan yasamini sUrddremez.

3) Sabridir; cinkt duzenli aktigi icin tasi delebilmistir. Yoksa ne kadar guiclt olsa da basarili olamaz.
4) Yataginda giden daha hurdur, ctinkU belli ve bildigi bir yerde olmak daha rahat olmasini sadlar.

5) CunkU buttin canlilarin yasam kaynagidir. Su olmadan hicbir canli yasayamaz.

6) GOl olur ¢ciinku kictk su damlalart zamanla birikerek blytk bir gol olusturur. Bir damla kicuk gibi gérinse
de bircok damlayla birlesince guclenir.

7) Su butdn canlilar icin hem hayat hem élumddr. CinkU su olmazsa canli yasami olmaz, ama fazla su olursa
da bogulma tehlikesi olur.

8) Ozunu kaybeder. Tek basinayken neler yasayacadini bilemez ve degisime ugrayabilir.



ZEYNEP BERRA GOKDUMAN / Nermin Mehmet Cekic Anadolu Lisesi

1) Durdugunu gdsterir; cinkt hareketini ve akisini kaybeden su, birikse dahi
6zUn vitirir ve duraganhigin esiri olur.

2) Su; ¢cUnkU hayatin ilk kivilcimi ve varligin en temel yapi tasidir. Yemek
bedeni doyurur, su ise yasami var eder.

3) Suyun glcudur; ancak bu glc, anlik bir siddetten degil, zamanin icine
yayilan kararli ve strekli bir akistan gelir.

4) Kendi yolunu ¢izen daha hirddr. CinkU yataginda giden su, kendisi icin
onceden belirlenmis sinirlar icinde akar; kendi yoninu bulan ise iradesiyle
var olur.

5) Su azizdir; cinkd her seye hayat vermesine ragmen kibirlenmez, her
kabin seklini alacak kadar mutevazidir ve temizleyici glclyle yasamin kut-
salligini tasir.

6) GOl olur; ctinkl kicuk adimlarin ve sabirli birikimlerin sonunda her za-
man bir hayat vahasi saklidir.

7) Su, intiyaci olana ve onu saygiyla karsilayana hayattir; sinirini bilmeyene,
taskinliga kapilana ve icinde bogulana ise 6lumddr.

8) Gittigi yere gore degisir. Eger kendine yabanci ve kurak bir yere diserse
buharlasip 6zUnU kaybeder; ancak ruhuna uygun, derin bir akisa yonelirse
kendi basina bir ummana dondsebilir.

RAVZA GEDIK / Nurettin Karaoguz Vakfi Anadolu Lisesi

1) Durdugunu gosterir, ciinkd su akiskan bir maddedir.
2) Su ctnkd yasam kaynagdidir.
3) Sabridir cinku streklilik basari sagdlar.

4) Kendi yolunu ¢izen su, cinkU herkesin yaptigini yapmak yerine kendi
yolunu ¢izmek daha har bir secimdir.

5) Su hayatimiz acisindan énemli bir kaynak oldugu icin azizdir.
6) Col olur cunkd strekli damlayan su israf edlilir.

7) Kurumak Uzere olan bir bitkiye hayati, yizme bilmeyen birinin denizde
bogulmaslyla 6luma getirir.

8) Bir topluluga bagh kalmak yerine kendi yolunu cizen su, kendi basina bir
umman olur.

GULBUY ACAR / Batikent Sehit Demet Sezen Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

1) Bence kesinlikle suyun blyadigunt gésterir. Clnka su bir yerde topla-
narak aslinda akmak icin bir hazirlik evresine giriyor diyebilirim.

2) Su, yemekler dahil hayatin ve canliigin buyuk bir kismini olusturuyor.
Bu yuzden yemek olmazsa bile su bulunabilir, ancak su olmadigi takdirde
yemek olmaz. Yani suyun énemi daha fazla.

3) Sabri ve azmi. Dogadaki blyk kayaclari ve taslari binlerce yil icinde olsa
bile sularin sekillendirdigini biliyoruz. Yani glcten ziyade streklilik Gnemli.

4) Kendi yolunu secerek risk alan su bana gore daha 6zgurdur. Cinkd ya-
taginda giderek ona zaten hazir olarak verilmis kaynaklari kullanmis olur,
ancak kendi yolunu cizdiginde bu onu daha hir kilar.

5) Cunku su, her seye hayat verir. Bittn canlilarin canliliklarini devam ettir-
melerini saglamasina karsin hicbir beklenti icinde degildir. Bence bu yiiz-
den su kutsaldir.

6) Damlalar bir araya gelerek birbirlerini codaltirlar. Boyle azimle ilerledik-
lerinde ise ileride bir gl olur.

7) Su, yasamak icin ona ihtiyac duyan her canliya hayattir. Ancak icinde
yUzmesini bilmeyenler icin 6limcul olabilir.

8) Bence 6zUnU kaybetmez, ancak tek basina bir umman olmast icin yeter-
li olmaz. Yine de digerlerinden ayriima cesareti gdsterdidi icin artik kendi
hikayesini yazmaya baslamis demektir.

ELIF KULLUK / Batikent Sehit Demet Sezen Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

1) Fiziksel olarak suyun bir yerde toplanmasi durdugunun géstergesi
gibi olsa da her blyume akista olmak zorunda degildir. Ayni tr mo-
lekallerin birbirini cekmesiyle olusan kohezyonla birbirine tutunan su
molekulleri ytzey gerilimini olusturur; damla damla tutunur, bayur,
durgunlasir, icinde gdkytzUnuU tasir, derinlesir, blyudukee buydr.

2) Bir lokma guc verir, bir damla yasam. Yemek yasami besler, su
yasamin kendisidir.

3) Suyun glcU azdir ama basinci sureklidir. Zamanla ktgtk kuvvet
buyUk direnci yener. GUcU olsa bir seferde kirardi.

4) Biri bas kaldiranin, digeri uyumun 6zgurlagudur. Belki gercek hur-
riyet hangi yoldan aktigini kendin secebilmektir.

5) Ates yakar, rlzgar savurur, toprak tasir, su ise yasatir. Yalnizca su,
varligiyla hayatin devamini sadlar. Belki de bu ytzden en yumusak
gorinen seye “aziz” denmistir.

6) Ayni tekrar, neyin tekrarlandigina gore... Bosa damlayan goél, ¢cél
olur.

7) Colde rahmet, selde felaket; bogulmak da susuzluk da sudandir.
Olct bilene hayat, bilmeyene 6lim olur.
8) Ayrilsa da ayni molekdler yaply! tasir; yine H,O’dur, su olmaya de-

vam eder, 6z degismez. Ayni kalir; yalnizca sekli degisir. Tek basina
buhar olup gdge yUkselir, yagmura karisir, yeniden ummana kavusur.
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Bir hayal kursam gelecege dair, eksik edeme-
digim seylerden biri deniz olur. Cocuklugumu
anlatacak olsam, iki seyle baslarmisim da on-
danmis: Orman ve deniz. istanbul'a gelmek iki
seyi arattl cocuklugumun gozlerine: bir yanda
Uludag, diger yanda Marmara’nin Kiyilari.

Kiyilari hep daha cok sevdim, suya varan yollar
hep daha cok gezdim ve anladim ki suyu gor-
mek yetmezmis kiyisina varmadikca. Ylksek
evlerin denize acilan manzarali balkonlarinda
aldatilmis pek coklari. Gidip sahiline oturdugu
bir kiyisi olmadikca, insan hep bir yerinden ek-
sik kalirmis. GUnes ufukla kucaklasirken dalgalar
gidip gelmedikce insanin ayaklarina, séylenme-
mis siirler gaip, bazi yaslar hep gdzde...

Bir sahil mahallesinde gecti cocuklugum ve
deniz benim icin simdilerde burnumda tUten
gunler, hatiralarimin gelip gidisi bazi bazi. Bu
sebeple zaman zaman, memlekete dondukce
sahil kenarina inmek, kumlarda oturmak, dur-
mak, yUrumek -yavas ve acelesiz- zaman iceri-
sinde bir sakinlik ani olusturmak vesilesi benim
icin. insanlarin en coskulu oldugu kumsallarda,
gemi geldiginde dalgalarin hircinlastigr kaya-
liklarda, rlzgarlarin esip ucurdugu o yerlerde
oturmak, sakinlemek ve icine ddonmek sudan
baskasiyla mUmkin olamaz saniyorum. Su de-
yince biraz da bu sebeple aklima ilk olarak deniz
geliyor. Biraz daha bekleyince nicesi geliyor, gi-
diyor. Simdi bir hikayeymis gibi gelen cocukluk
hatiralarindan efsanelere... Narkissos'u hatirli-
yorum. Akarsudaki yansimasina kendini kap-
tinp asik olusuna hayret ederken kendi yuzim
canlaniyor suyun Ustinde.

Yansimalara gelince akillarda aynalar ilk siralari
aliyor. Bana sorarsaniz, yansimanin sahiciligini
konusabilmek icin bir su kenarina inmek ge-
rek. Aynadaki yansima bir konusma eylemini
dogurur cogu zaman, bazen kendini gbren ve
goérdugundn aslinda kendi olmadigini fark eden
insanin distyla konusmasini, bazen de meshur
“Ayna ayna, sdyle bana.” derken oldugu gibi ta-
mamiyla baska biriyle bir konusmayi. Yansima-
lar s6z konusu olunca, Kirllma veya carpitmalar
da ayni masada yer alir. Fakat sudaki yansima-

ya gelince, hakikatin kirillmasina ugramaksizin
gerceklesiyormus gibi hissettiriyor. Yansima in-
sanin disinda, aldaticilik barindiran bir gérintu
olmaktan cikip, insanin kendi benligine dair, go-
rinenin de 6tesinde ic alemine de yonelik bir-
takim cagrisimlarla birlikte olusuyor gibi. Belki
biraz da bu sebeple suyla soylesilir. Sdylesmek:
dylesine bizden, dylesine icli... Belki biraz da bu
sebeple suyla susulur. Susmak: dylesine yerinde,
dylesine emin... Su kenarinda bir tarkt mirilda-
niyorum, icimden gelen, bir tek ben dinliyorum.

Bir tasa takiliyor gbzim, uzansam hemen elim
degecek. Uzaniyorum, erisemiyorum. Buna
ragmen vanimis hissetmiyorum. Ayin isiklari
dustyor, ardindan bir yaprak... Ay titriyor. Yine
yanildigimi sanmiyorum. Su basinda anlatilan
hikayelerin tumu0 yasanmistir bana sorarlarsa.
Su basinda bulusan butin sevgililer, tum sokak-
larin ona varmas! gibi sahil mahallelerinde, ka-
vusmali bir kiyida. Arkasindan su dokdlen yolcu-
larin timU bir gln ayni sokak basinda yeniden
gorinmeli. Yazin giden dereler sonbaharda yeni
haberler tasiyarak dénmeli, ayaklarimdan ceki-
len dalgalar geri gelmeli ve ben cocuklugumu
hatirlamaliyim. Suyun basinda kendimle sdyles-
meli, zamanin akisini dustnmeli, hayret etmeli
ve zamanda hayretle akmaliyim. Hareket et-
tikce berraklasmall, icimde birbirinden gu-
zel rengarenk taslar saklamaliyim. Ta ki bir
cocuk uzansin, ay gortnsun, bir yaprak
dussun, ay titresin, turkuler yankilansin
kiyilarimda ve ben kucaklayayim tdm
sokaklarl. Iki sevgili bulusmus olsun,

benim kiyilart bulusturdugum gibi

ve sdylessinler havadan ve de su-

dan.

Sudan konusmak icin cocuk-
luk sart, diyorum. “GokyuzU
gibi bir sey bu cocukluk.”
demisti Edip Cansever de.
Cocuklugumuzun yagdigi
sular akiyor hayatlarimiz-
dan. Ben bir kiyida oturu-
yorum, sular ayaklarima
vuruyor bazi bazi.
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BENiM iCiN iLERLEMEK HEP YUKARIYA DOGRU D¥Z CiZGi
CiZMEK DEGILDiR. HAYATIN DEVAMIiCiN BASLADIGIM YERE

DONEBiLMEM GEREKIiR.

Sizin de kendinizi hep ayni dongUde hissettiginiz olu-
yor mu? Sanki dénUp dolasip yine ayni yere variyorsu-
nuz, geldiginiz nokta basladiginiz yerden pek de fark-
I degil. Hem bir suru is yapiyorsunuz hem de hicbir
is yapmamis gibisiniz. Sifir ilerleme! Sizi bu dinyada
benden daha iyi anlayacak biri oldugunu sanmam.
Neyse ki insanoglundan dedilim, yoksa kendimi ise
yaramaz biri gibi hissedebilirdim. Bazen hic gérunur
olmuyorum. Bazen kiymetim hic bilinmiyor ama yine
de vazifemi birakmiyorum. Gecmis badlarimdan da
hic kopmadim mesela, bu da bazilariniz icin bir sorun-
dur belki. Kendini gerceklestirmek dediginiz seyden
de epey uzagim. Cogunlukla koskocaman bir btdndn
minicik bir parcas! olarak yasiyorum. Ama ben olma-
sam ve dolayisiyla biz olmasak bu hayatin sekteye ug-
rayacagini bilecek idrakteyim.

Ben bir su damlasiyim. Var oldugundan bu yana for-
munu korumak gibi bir derdi olmayan, kendini daima
akisa birakmis bir su damlasi. Mevsim gelir kaskatr ol-
mak gerekir, hic isenmem donarim. Mevsim gelir eri-
mektir uygun olan, hic gocunmam eririm. Can suyu
oldugum bir tohuma her gin yeniden canllik ulastir-
mak, topragi delip yukariya cikmasina destek olmak,
buyUyUp glclenmesine, cicekler acip meyveler ver-
mesine taniklik etmek, hatta o meyvenin bir parcasi
olmaktir bazen isim. Kisin turuncu tath bir portakalda
agzinizi sulandiran bir damla iken yaz sicaginda serin
bir karpuz diliminde karsiniza cikabilirim. Bir karinca-
ninictigi de benim, bir filin hortumuyla cektigi de. Kimi
zaman ¢ok gurdltalGyumduar kimi zaman sessiz, usul
usul yol alirnm. Yukselmeyi de cok iyi bilirim, yuksekten
yere ¢cakilmayi da. Asagilara inmek benim isimdir, sizin
sandiginiz kadar da kott degildir.

Her yerde ayni degeri gdbremeyecedimi de bilirim, bu-
nun beni degersiz yapmayacagdini da. Bazi topraklarda
kuyudan cikarilmayi bekleyen bir mucizeyken bazilari
icin sadece plastik siselerde gordigu, kiymetini pek
de sorgulamadigi bir varligim. Bu dinyada da bitmez
isim. 11ahi huzurda sahitlik edecegim. Susuz kalmis
kediye kusa verilen bir avu¢ suyun da israf edilen bir
avuc suyun da sahidiyim.

Temizim ve temizleyiciyim. Bu ayni zamanda Kkir ve
pisin de yaninda olmam demektir. Yeri gelir ginahlari
dahi temizlerim ama kendimden bilmem. Her zaman
temiz mekanlarda bulunmak nasip olmaz. Kanali-
zasyondur bazen ugradigim ver, yine de kendimden
vazgecmem. GUn gelir mubarek bir ele degecegimi
Umit ederim. Kimsenin haberdar olmadidi bir kayanin
icinden sizan da koca gemilere carsaf olan okyanus da
yine benim. Deveran eder dururum fakat her seferinde
ayni su damlasi olmadigimi bilirim. Benim icin ilerle-
mek hep yukariya dogru diz ¢izgi cizmek degildir. Ha-
yatin devamiricin basladigim yere ddnebilmem gerekir.
Her glin yeniden gunes isiklari ile selamlasmak, buhar-
lasip gdkyUzUnl kucaklamak ve bir buluta donUstUk-
ten sonra yeniden yeryUzine inmek... Bu devridaimin
kendisi ilerlemenin kaynagidir. Velhasil, sikistigimizi
sandigimiz déngulerde sakl olabilir tim kiymetimiz.
Her basa donmeyi de yabana atmamak lazimdir.

Her zaman cok uysal, hayat verici olamayabilirim. Tas-
kinliklarimin oldugu zamanlar da vakidir. Bazen be-
nimle ve benim icimde yasama tutunur kainat, bazen
de bogarim tum canlilidl. Yerine gore abihayat yerine
gore felaket diye anilirim. TUm bu zithgricimde tasirim.
TUm bunlar sana tanidik geldi mi, ne dersin? Aslinda
ne kadar da cok benziyoruz, degil mi? Bu basit bir
rastlanti dedil, sasirmaya lizum yok. Asil hayrete sa-
yan olan ve bizi birbirimize simsiki baglayan sey insa-
nin nutfeden, yani bir sudan yaratilmasidir.! Baslangic
su olanin devami sudan ayri olur mu? Yasami boyunca
suya muhtactir insan; viicudunun cogu sudur. insan mi
sudan cikar, su mu insandan? Bu dunyadaki akil almaz
yolculugumun en kiymetli duragdidir insan. Seninle ben
icinden cikamayacagdimiz zaruri bir déngudeyiz. DU-
sun, bir kere basladigl yere donmek en ¢ok insana has
degil midir su dUnyada? Peki, dinya henlz yokken,
nereden baslamistik? O’na ve verdigin s6ze déndin
mua?

Dipnot

1. Kur'an Yolu Tefsiri, insan Saresi 76:2, Diyanet isleri
Baskanligl, Diyanet Kur'an Portall.

*Insan hikayelerini dinlemeyi cok sevip meslegdi haline getirmisken annelikle tanisan, adini hic duymadigi bir ilcede
daglari seyrederken kendi hikayesini dinlemeye baslayan, su siralar her seyi sadece oldugu haliyle kabul etmeye

calisan, buglin hayata gozlerini yeniden acan insanlardan biri.
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Kendini Aldatan insan

Gazzali

“Allah bize dinya nimetlerini [Ut-
fetti. Her lUtfeden, seven; her seven
[Utfendenir.” Oysa durum onculler-
de yer aldigi gibi degildir. Bilakis Al-
lah lutfeder ama sevmeyebilir, hatta
bazen lUtuf -istdiracl kabilinden- ki-
sinin helakine sebep olabilir. Bu da
Allah’la aldanmanin ta kendisidir.
Bunun icin Peygamberimiz (sas)
der ki: “Siz naslil sevip kiyamadigi-
niz hastalarinizi -perhiz geregi- ye-
meden icmeden sakindiriyorsaniz,
Allah da kulunu dunyadan oylece
sakindirir.

Ketebe, 75 sayfa, 2022.
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Boyle Seyler Filmlerde Olur

ismail Kilicarslan

Bazi insanlar, dinyaya gore degil-
dirler. Dunya, kestirir gbzlne bazi-
larini. Ona armadanlar, bas dondu-
rlcu firsatlar sunar. “Sec.” der, “sec
ki sana kendini unutturayim. Sec ki
bende kalman icin mazeretler Ure-
teyim sana. Nedenler Ureteyim.”
Bazi insanlar, dinyaya gore dedil-
dirler. Fakat yine de dinyada kala-
bilmek icin kus gibi cirpinarak émur
tUketirler. DUnyaya surekli “Bastan
cikar, tavla, ayart beni” derler. Bu
noktada dunyanin yapmasi gereken
hicbir sey kalmaz. Yazi verir ismini
gonulltu kolelige. Bir de Kemal abi
vardir, vardi. Ne diinyaya goredir ne
de kanat cirpar diinyaya dogru. Uz-
lette degildir. Kenara cekilmis degil-
dir. Hayattan ve dinyadan kopmus
degildir. Lakin oyunun da oyunca-
gin da ne oldugunu cok cabuk kes-
fettigi icin 6nemlinin ne oldugunu,
dnemsizin ne oldugunu, énemli ile
dnemsiz arasindaki farki bilmenin
ne Gneminin oldugunu bilir.

Ketebe, 135 sayfa, 2018

Muhit/

Dervisin
Fikri

suhitxirvap

Dervisin Fikri
Osman Toprak

Soyle nakledilir: SultanU'l-arifin Be-
yazit Bistami zamaninda bir Mecusi
vardi. Ona, “MuUsliman ol.” dediler.
Dedi ki: “Muslimanlik Beyazit'in tabi
oldugu ve yasadigi gibi bir dinse ben
bunu yapamam. Yok eger sizin tabi
olup yasadiginiz gibi bir dinse Mus-
l[iman olmayi istemem.” Omrimiz
Hak Teala'va layik bir ¢cizgide yasan-
mis midir, yasanmamis midir; bunun
cevabl aranacaktir, burada ve orada.

Muhit Kitap, 93 sayfa, 2021
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YOn Veri
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EMEVI'NIN SADIRVANINDAKi 0 MERMERIN
BAGRINA KAZINAN YAZI DOGRUYDU,
AVUCUMUN iCiNDE HALA 0 MERMERIN
SERINLIGi VARDL. “SU; SAM'DAN DOGAR,

NEREYE BASINI YASLASAN BiR PINAR
USULCA AKMAYA BASLAR.”




Bir rliya gorlp de geldim. Burnumda tattl yaseminler ve
turunclar. Ey kalbimin icinde uyuyan sehir, ey asi nehir, ey
mubarek belde, ey kanlarini atlarin asik kemigine kadar
akitanlar... Selam olsun size.

Yildizlarin karanhgini bir nebze olsun yikamak icin caba-
ladiklari gece, sabaha dénmek Uzereydi. Ve minel leyli fe-
sebbihhu ve edbaren nlcum’ ayetini okuya okuya Emevi
Camii'ne vardim. En son burada namaz kildigimda genc-
ligimin basinda bir delikanliydim. Dedemle cumadan cik-
mis evimizin yolunu tutmustuk. O ginden beri burada ilk
namaz kiisimdi. Mahzun ama blyUk bir strur ile eda ettim
namazimi. Kanat sesleri yerlerden sahlanip da kubbeye
carpan guvercinleri izlerken dua ettim tum sevdiklerime,
kaybettiklerime. Usul adimlarla avluya ciktim. Seher serin-
ligi Selahaddin-i EyyUbi'nin tarbesindeki sari benizli taslari
oksuyor, turunc kokularina sarip sarmalayip burnuma fetih
rlzgarlarini getiriyordu. Duvardaki o muhtesem mozaige
takildi gdzlerim, Guta’'ya. Sam’i bereketli topraklar haline
getiren o sonsuz yesil bahcelere.

Ibn Batuta’nin seyahatnamesinde okudugu su alinti gel-
di hemen aklima: “Eger cennet yerylzindeyse, stiphesiz
Sam onun bir parcasidir. E§er gdkteyse onunla yarisir ve
sanini paylasir.” Guta’ya daldi gdzlerim. Yesile daldi. O yesil
denizde boguldu da birer damla yas stzuldid gézlerimden.
Sadirvana gittim, buz gibi suyla yikadim ydzimu. Alip go-
tUrsun diye kederimi. Basimi kaldirdiginda sadirvanda ince
bir keskiyle kazinmis ama mermerin bagdrinda yara acmis
bir yazi gbrdim. Daha da yaklasip okumaya calistim. Nizar
Kabbani'nin bir dizesiydi bu. Mermerin bagrini oksadim,
bir su serinligi yaladi parmaklarimi. Avucumu strdiim son-
ra yaziya. Nehirlerden, cesmelerden su icti sanki susamis
gbnlim. Avuclarimdan 6ptim kendimi.

hizaya getirme cabasinda.

y “Kimya 6grencisi. Sayllar ve kelimeler arasinda bir denge kurmaya calisiyor. Cobansiz kelimelerini cicekli cayirlarda

“Su; Sam’dan dogar, nereye basini yaslasan bir pinar usul-
ca akmaya baslar.

Zaman Sam’da baslar onun koynunda diller kalici olur, soy-
lar korunur.”

Bu dizeleri okuya okuya Babulferadis’e vardim. Cennet ka-
pist. GUnes yeni yeni isitirken bu kadim sehri, kafami kapi-
nin soguk taslarina yasladim. Kendimi bir anda o yesil cen-
netin dykuilerinde buldum sanki. Kapr ayni kapiydi. Ama
kapidan baktigimda gdz alabildigine bahceler. Nar, zeytin,
turunc agaclarr; binbir ¢esit sebzeler, hos kokulu cicekler...
Ortalarinda tum ihtisamiyla akan Barada Nehri. Basimi
yasladim ve Kanavat kolunun yaninda buldum kendimi.

“Peygamberlerin turbeleri, makamlari / Mahallelerinde
agaclarla cevrili / Altinda sularin aktigi / Bir sirri fisilda-
yan yesil rizgar” carpti gecti ylzime. G6zUmU actigimda
kayboluyordu tum hulya. Dogu Guta’nin o grilesmis de yi-
zUmU kulleyen enkazlari, yer altina fersah fersah kazilmis
tunelleri, tlkemin yurekleri cennet yesili insanlari geciyor-
du akhmin issiz kdselerinden. G6zUmU hizlica kapattim
tekrardan basimi yasladim. Barada’nin sesi ilahi bir ritim
gibi sariyordu tum sehri. Serceler gagalariyla eteklerini ta-
siyordu kadinlarin. Narlar catliyordu guzelliklerinden. Kizila
boyuyordu gdgu. Nehir kenarlarinda aile saadeti tablolar
cizmisti sanki, el-Musavvir ismiyle ylce Mevla’'m. Dedemi
gordim sonra nehrin icinde guresiyordu, gencliginde. Ef-
sane sanirdim, gercekmis. Sam cennetten bir bahceymis.
Bir stre dolastim Guta’da. Meyvelerden yedim, bir ailenin
sofrasina konuk oldum, egilip suyundan ictim Kanavat’'in.
Icim ferah actim gozlerimi. Babulferadis'teydim. Yine Kab-
bani'nin dizesini okumaya basladim:

“Su; Sam’dan dogar, nereye basini yaslasan,
Bir pinar usulca akmaya baslar.”

7 kapisi vardi Sam’in. Barada Nehri'nin de 7 kolu. Her ka-
plya yaslanmaya, icimde pas tutmus anilari yasamaya ka-
rar verdim. 7 koluna da gidecektim Barada'nin. icimde bir
nehir caglayacaktl. Belki de savas gdérmus o kicUk cocuk
aglayacaktl. Su gotlrecekti sonra tum kederleri.

Kuzey surlarinin gélgesini takip ederek BabUsselam’a var-
dim. Esenlik, baris kapisi demekti. Savasin firtinalarindan
sonra bu kapinin ismini duymak bile ruhum icin bir siginak
gibiydi. Kafami kapinin taslarina yaslayip gozlerimi yum-
dum. Kendimi Barada’nin Tevra kolunda buldum. Suya
zeytin yapraklarinin gimusi yansimalari vuruyor, berrak
bir parlaklik gdzimu aliyordu. Bir zeytin dali bekleyen
Ulkemin insanlari geldi aklima. Yillardir vatansiz olup da
simdi 6z yurdunda garip, 6z vataninda parya olan tGlkemin
glzel insanlari. Hepsine birer zeytin dal uzattim. Gélgesi-
ne sigindik sonra o mibarek agaclarin. Tevra aktl, icimiz ve
disimiz temizlendi. Bir zafer mustusunun serinligi yerlesti
tim bedenimize.
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Gozlerimi bu esenlik rlyasindan acip Tevra kolunun se-
rinligini ardimda birakarak surlarin kuzeydogu kosesine
dogru ilerledim; adimlarim beni Babutima’ya ulastirdr.
Eski Sam’in tas sokaklarina kilise canlarinin sesi vuruyor-
du. Bu kap! Hristiyan mahallesine aciliyordu. Sairin “Tevrat
cizgisi, Zebur yankisi/ Incil sesi, Kur'an nefesi” dedigi gi-
biydi Sam. Yillarca farkli medeniyetlere baskentlik etmis,
kesintisiz en uzun sdre kullanilan yerlesim yeriydi. Bunlari
dustnerek kafami Babutima’ya yasladim. Kendimi Ba-
rada’nin Yezid kolu yaninda buldum. Suyun yorgun ama
neseli siriltisi akima hemen babamla yasadigim aniyi ge-
tirdi. Sekiz yaslarindayken babam beni Kasiyun Dadrna
cikarmak, IbnU’l-Arabi’'nin tarbesini gdstermek istemisti.
Tepemizde kavurucu bir yaz gunesi. Ufak kirmizi bir dol-
musa binmisiz. Dagin eteklerini tirmaniyor otoblsimiz.
Sicaga dayanmadi herhalde otobuUs, birden arizalandi. Biz
de yurUyerek Salihiyye mahallesinin yolunu tuttuk. Oglen
glnesi tepemizde kayniyor, basimizdan terler damliyordu.
Babam beni orada ¢cok glzel bir cesmenin ve Cuma pa-
zarindaki al yanakl kayisilarin bekledigini hatirlatarak yu-
reklendiriyor, yorgunlugumu bir nebze olsun gidermek is-
tiyordu. Birden bir golge belirdi basimizda. Cuma pazarina
gelmistik. Meyve sebze tezgahlarindan stzulen sular oluk-
larda birikiyor, Kasiyun'un eteklerine balli serbetler sun-
mavya gidiyordu. Bir tezgaha yanasti babam, selam verdi.
Kayisi aldi biraz. Carsinin icinde biraz daha yurudik ve sol
yanimizda Muhyiddin Arabi’'nin camisi tum davetkarhgi ile
belirmisti. Hemen cesmesine vardik, elimi yuzumu yikad
babam buz gibi suyla. Sonra kayisilari yikadi, bana uzatti
bir tane. Hala tadi damagimdadir o kayisinin. Sonra ces-
meden su ictim kana kana. Babama donip “Bundan daha
lezzetli bir su ve kayisi yok bu dinyada.” dedim. Babam,
“Sana bunlardan daha lezzetli bir sey sdyleyeyim,” dedi:
Sehadet serbeti... Babam o lezzete vardi. Insallah cennet-
te dizi dibinde dinleyecedim o lezzeti. Namaz kildik sonra
camide. ic avlusunun havuzu dibinde oturduk soluklandik.
Ibnw’'l-Arabi’nin kabrinin yanina indik sol taraftaki merdi-

venlerden. Oyle huzurlu, éyle glzel kokuluydu ki orasl.
Cikarken babam dedi ki “Buradan su icen nereye giderse
gitsin tekrar bu topraga gelir.” Bir yudum daha ictim sonra
sudan. Kus kanatlarimiz varmis gibi kosarak indik yokus
asagdl Kasiyun'dan.

Kulaklarimda babamin o asude sesi, damadimda o kayi-
sinin ve sehadet serbetinin lezzetiyle gézlerimi actim. Ka-
fami yasladigim BabUtima’nin soguk taslarindan kaldirip
basimi hafifce yukari cevirdigimde, az énce rlyamda tir-
mandigim o heybetli Kasiyun Dagl tam karsimda duru-
yordu. Yutkundum. ictigim o su beni yillar sonra yine bu
topraklara cekmisti iste; babam hakliydi. Dudaklarimda
Kabbani'nin hic dinmeyen dizesiyle adimlarimi glneye
dogru, surlarin en goérkemli sahidine, Bab Sarki'ye dogru
cevirdim.

Bab Sarki'ye ulasirken bu kapinin sehrin dogusuna acilan,
Roma mimarisini bUyUk dlctide koruyan bir kapi oldugunu
distundum. Kafami kaplya yasladim ve gdzlerimi yumdum.
Kendimi Barada’nin Dairani kolunun yaninda buldum. Ar-
kadaslarim ile dersten kacip nehirde atlama yarismasi
yaptigimiz gunler geldi aklima. Dairani costukca damar-
larimdaki kan costu sanki. Atlarin asik kemigine kadar ¢i-
kan o eski, asil kani distindum; llgaz’dan, Erciyes’ten, SUp-
han’dan akip gelen ve bu kutsal sancadi son kez koruyan
o yigitlerin kanini...

“Firat sana geldigi zaman
Nasll karsilayacaksin onu
Dicle sana geldigi zaman
Bir dirilis baslangici

Bir kiyamet sonu

Nasil karsilayacaksin onu”

dizelerini okudum Barada’ya. Biz ki binlerce nehirle ¢cagla-
yan Muslimanlariz. Nehirlerimizi toplayacak havuz nere-
de, dedim icten ice. Barada (¢)agladi. Ben dinledim. Goz-
lerimi acip siradaki kapiya dogru yola koyuldum.



Babussagir'e vardim. Bu kapi yaninda yer alan ve ¢cok dnemli
olan mezarliga da ismini vermisti. Olimin huzurunu hisset-
tiren dingin bir yerdi. O dinginlikle adeta uyur gibi gdzlerimi
kapadim ve kafami kapiya yasladim. Kendimi Barada'nin
Mezza kolunun yaninda buldum. Dingince akiyordu su. He-
men nehrin yani basinda pespembe Sam gulleri vardi. Resull
hatirlatiyordu gul kokusu, ehli beyti hatirlatiyordu. Babussagir
mezarligina ziyarete gelirdik ailecek ara sira. Orada ibriklerine
doldurduklari gl suyunu kabirlere usulca serpen eller olur-
du. Kabir baslarina kuslar icsin diye su koyan, élumle yasami
birlestirmek ister gibi kabirleri sulayan insanlar olurdu. Mez-
za'dan geliyordu sanki bu sularin hepsi. Oyle usulca akiyordu.
Kabristana girdigini bilir gibi. Efendimiz’in (sav) hanimlarini,
Bilal-i Habesi'yi, Sam’l ilimle yoduran buyUk alimleri ziyaret
eder dua ederdik. Babam bir giin buradan trene binip Hicaz'a
kutsal topraklara varacagiz insallah, derdi. Fatihalar, Yasin-
ler okurduk. Ya Rabb'i, Hz. HUseyin efendimizin bu toprada
emanet edilen aziz sizisi hurmetine, Bilal'in ilk ezanindaki o
ask hurmetine, bu toprakta yatan alimlerin murekkebi hir-
metine... diye dua ederdik. ‘Allah yolunda éldUrllenlere 61U
demeyin’ diye bir ses geldi kulagima ve bu 6lUm sessizligi uy-
kumdan actim gdzlerimi. Mezarlida girip tum élmuslerimize
ve geriden kalan bizlerin hayirli élUimlerine dua ederek diger
kaplya dogru yola koyuldum.

YUrUye yUrUye Babulcabiye’ye vardim. Bu kapi tarih boyun-
ca Halep, Urdin ve Filistin yoninden gelen ticaret kervan-
larinin ana gecis noktasiydi. Kapiya basimi yasladim ve goz-
lerimi kapadim. Kendimi Barada’nin en coskun kollarindan
birinde, Banias kolunda buldum. Nehrin ¢irpinan sulari Ca-
biye carsisinin, Hamidiye carsisinin kalabaligini, o ugultulu
sesini hatirlatti bana. Nehrin yanindan cocukluguma isinlan-
dim. Kurban Bayrami arefesi annem, abim ve ablamla beni
bayram alisverisi icin carsiya géndermis. Siki siki da tembih-
lemis, ellerinden tut kalabalikta kaybolma sakin. Gezerken
ellerimiz ayrilmis, kendimi kalabaligin ortasinda yapayalniz
buluvermistim. Banias cirpindikca o kalabalikta cirpinarak
ablasini ve abisini arayan ben geldi gozlerimin énne. Sonra
bir sekilde bulmustum onlari. Adlaya aglaya alisveris yap-
mistim. O gun kaybolan bendim belki ama bugtn bu sokak-
larda kaybolan cocuklugumdu, abimdi. Abim 6ldU deme-
dim ben hic. Allah yolunda éldurlenler 6lU degdildi ¢cUnkd.
Banias kopurdukce itirh kokular getiriyordu sanki burnuma.
O gln aldigimiz zahterin, kakule, tarcin ve mahlep kokula-
riyla mest oldugumuz o carsinin tUm kokularini getiriyordu
bana. Sehirden burnuma sinen barut, metal, kursun ve kan
kokularini silip gdtirmek ister gibi. Banias'in yaninda saat-
lerce oturdum belki de itri kokular esliginde. Gozlerimi ac-
tim. Babulcabiye kapisindaydim.

Adimlarimi bu kadim sehrin 7. kapisina cevirdim. Bu ka-
piyla birlikte saat yoninde bir cember cizmis olacaktim;
savastan dnceki ve sonraki Sam’a ayni anda taniklik etmis
olacaktim. Bu dusUncelerle Bab Kisan’a vardim. icimdeki

buylk calkantr yerini derin bir teslimiyete birakmisti. Bura-
sI; asirlar sonra fetih sancaklarinin gdge yukseldigi o hir-
riyet esigiydi. Yorgun alnimi Bab Kisan'in o kadim, kesme
taslarina yasladim ve gozlerimi son kez maziye kapattim.
Kendimi Barada’nin kalbinde; yedi kolun birden tek bir
godvdede, birlestigi o muazzam ana yatakta, el asli kolunun
kiyisinda buldum. Nehir o kadar guclid ¢cagliyordu ki 6 ka-
pida yasadigim her ani icinde topluyordu sanki. Suya ya-
seminler dustt birden. inanilmaz bir koku yayildi her yana.
Annemin, ici avlulu geleneksel Sam tas evlerinden biri olan
evimizin avlusunu her sabah itinayla yikayip ortadaki sis
havuzuna kondurdugu yaseminler ve etrafa doktiugu ya-
semin kolonyasi gibiydi tipki. Nehir aktikca, icime cocuk-
lugum ve Sam doldu. Nehir aktikca 6zgurligumuz doldu.
Ben bu sehirden aslinda hi¢c gitmemistim ki... Savas gor-
muUs o kicuk cocuk icimde doya doya aglamis, Barada'nin
yedi kolu da o kederi alip uzaklara gotUrmastt. Emevinin
sadirvanindaki o mermerin bagrina kazinan yazi dogruy-
du, avucumun icinde hala o mermerin serinligi vard:

“Su Sam’dan dogdar, nereye basini yaslasan bir pinar usulca
akmaya baslar. Zaman Sam’da baslar, onun koynunda dil-
ler kalici olur, soylar korunur.”

Basimi nereye yaslasam Sam’di artik; kalbimden fiskiran
bu dirilis pinari bir daha asla kurumayacakti.




Aleyna Nacak*




Hic deniz kenarinda otururken icinizin huzurla doldugunu
hissettiniz mi? Bunun sebebi insanin kendini suya yakin
hissetmesidir. Bu durum psikolojik, biyolojik veya duygu-
sal sebeplerle aciklanabilir.

Neden suya yakin hissederiz sorusunun cevabi, aslinda
insanin yaratilisi ve yasamla kurdugu bagin en derin nok-
talarinda gizlidir. insan bedeni buyik oranda sudan olu-
sur; yasamin devami icin su vazgecilmezdir. Fakat suyla
kurdugumuz iliski yalnizca biyolojik bir ihtiyactan ibaret
degildir.

Su; ruhumuza dokunur, zihnimizi sakinlestirir ve duygu-
larimizi harekete geciren essiz bir unsurdur. Belki de bu
ylUzden deniz kenarinda saatlerce oturabilir, yagmur sesi-
ni huzurla dinleyebilir ya da bir nehrin akisini izlerken du-
stincelerimizin hafifledigini hissederiz.

Modern yasamin karmasasi icinde zihinlerimiz surekli bir
gUrulttye maruz kaliyor. Kalabalik sehirler, yogun tempo
ve dijital dinyanin bitmeyen akisi  ruhumuzu yoruyor.
Boyle zamanlarda, farkinda olmadan yeniden dogdaya ve
dzellikle suya yoneliriz. Cinkd su, insanin ic diinyasinda
sakinlik ve glven duygusu uyandirir.

Bilimsel arastirmalar da su manzaralarinin stres seviyesi-
ni dUstrdagund, kaygly! azalttigini ve zihinsel rahatlama
sagladigini ortaya koyuyor. Deniz sesi ya da akan suyun
ritmik hareketi, beynimizde huzur hissi olusturup dalga-

.’ *Istanbul Medipol Universitesi Halkla Iliskiler ve Reklamcilik boluma égrencisi. Yazmayl, okumayive = A3
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gundelik hayatin icindeki insan hikayelerini kesfetmeyi seven biri.

SU; RUHUMUZA DOKUNUR, ZiHNiMizi
SAKINLESTIRIR VE DUYGULARIMIZI
HAREKETE GECIiREN ESSiZ BiR
UNSURDUR. BELKi DE BU YUZDEN DENiz
KENARINDA SAATLERCE OTURARBILIR,
YAGMUR SESiNi HUZURLA DINLEYEBILIR
YA DA BiR NEHRIN AKISINI iZLERKEN
DUSUNCELERIMIZIN HAFIFLEDiGINi
HISSEDERIZ.

lari harekete geciriyor. Bu nedenle cogu zaman kendimizi
en yorgun hissettigimizde solugu bir sahil kenarinda ya
da doganin icinde aliyoruz.

Insanhgin tarihsel yolculugu incelendiginde de suyla ku-
rulan bu bagin tesaduf olmadigi goruldr. ilk insanlar ya-
samlarini surdUrebilmek icin nehirlerin, géllerin ve kaynak
sularinin cevresine yerlesmislerdir. Su, beslenmenin, ko-
runmanin ve Uretimin temel kaynadi olmustur. Bu durum,
insanin bilincaltinda suyu gtvenli yasamla 6zdeslestirme-
sine neden olmustur. Belki de bugin bile deniz kenarinda
kendimizi huzurlu hissetmemizin sebebi, binlerce yillik
insan hafizasinin suyu hala bir gavenli yasam alani olarak
goérmesidir.

Ancak suyun Uzerimizdeki etkisi yalnizca huzurla sinirli
degildir. Su ayni zamanda didstnmeye, derinlesmeye ve
bireyin kendi icine dénmesine de aracilik eder. insan ba-
zen en yogun duygularini bir yagmur altinda hisseder, ba-
zen dalgalarin sesiyle gecmisini hatirlar. Cinka su strekli
akan ve degisen vapisiyla hayatimiza benzer. Tipki bizim
gibi bazen durgun, bazen taskin, bazen de sessizdir. Bu
nedenle su, valnizca fiziksel dinyada dedil; edebiyatta,
sanatta ve insan ruhunda da &zel bir yere sahiptir.

Belki de suya yakin hissetmemizin asil sebebi budur: Su;
insanin hem baslangicini hem de ic dUnyasini yansitan
sessiz bir aynadir.




Rabia Yigit*

Goge asiimis daragacinda sallanir ruhum

Ucsuz bucaksiz denizlerde strtklenen bedenim midir bu gérdigim?
Yerden arza uzananlarin yansimasidir umarsiz 6lim

Kurtulmaya calissam iki ucu da kanl kérddgim

Uzaklarda, en uzaklarda, ta bin fersah 6tede
Kulagima calinan huzurun, felahin gélgesinde

Bir tanidikla rastlastim kimsesizler hemdeminde
Yoksa Rabb’in yansimasi midir bu aciz bedenimde?

Bir yakamoz, bir yildiz, iki 1sik, bir sonsuz

Gozlerimi kamastiran masmavi deryanin kiymeti yok onsuz
YUreginden tasanlar sahipsiz mi sanir bu huysuz?

Bir damla suyla ancak dertlerden yoksuz

Y *Dizelerinde dinlenip yorulmayi en blyuk
|Utuflardan sayan ve bir gln sair olarak
anilmayi hayal eden kelam yolcusu. Suretime gomulmus bulutlar sesleniyor simdi ise

Dilimden dokulemeyenlere yakisan en glizel elbise
Stkrime kazinmis kudretinden midir bu hadise?
icim disim cihanin sirriyla kutsanmis megerse.
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NEVA YEMEK

Her lokmada emek
Her sofrada bereket

Saglikli, helal ve kaliteli
Uretim anlayisimizla;
sofralari bulusturan,

bereketi cogaltan
lezzetler sunuyoruz.




Serife Guner

KiTABIN ORTA YERi

alunda bir camur kokusunun ve eriyip ona katigmaya hazir-
lanan yaprak ve dallarin arasina saklansam ben de. Herkes
olirken bir goge bakmustir, yukan yani, bt_an bakr'na)np yiz
cevirsem. Biliyorum, ustune alinmaz klrgl-IlllgI yine. C.ﬁn_
kil kirgin olmayan ve sonsuzca ovenler var ileride ve geride.

| ch er var !
Gosun de basi1 donuyor elbet bunca 6vgu 1le. .
| 2%2&' o insoma 03 Aeros, .ygzrxogf e degl
2 " lhim _olcrak vardigidi /i el .. hele bek
( Her sey bilmezken bilinmezken oluyor. Bilince, hele bek-

|

‘ leyince baskasimin istedigi oluyor, yani hi¢bir sey. Olmak
1 icin bir yere giren, birine bir seye yanagan kaynama vakti
1 icin saate bakmaya baslayana dénusiyor. Basindayken ta-"g
|

|

l

SITTyOr. oy
Ne giizeldir yasamin heniiz neresinde oldugunu bilmez- %—
ken, yaz m1 kig m1 bilmezken, yanaklardan yaslar sazule- 9
rek o yaslarla kendini 6mur boyu sulayacak sarnici doldur-

mak, biriktirmek. Ne guizeldir o hapishanenin bahcesinde

. cicek yetistirmek ve diunyanin omuz omuza simsiki dolu-
| lugunu yapayalnizken hissetmek. Ne giizeldir hi¢ bekleme-

| ","’,",utden yirmi y1l beklemek ve kendine mahcubiyetle elini uzat~=

mak. Ne gl‘_xzeldir unutulmak ve kendini unutmak. Ne gﬁ-c\"’ :

{ierir kendini sevmek i¢in degil gériip duyduklarinla hatir-
| lamak. Mor salkimlar, bal cicekleri, tas yosunlari, kertenke-
leler ile bir dili konusmak. Ne guzeldir sugsuzken aglamak,

yol gormeden ytramek, ucup gitmis ipek bocegi kozalarini

lniz
:
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! [; 2 biriktirmek, ipege ve kaynamaya inanmamak, mercankosk

| & g dalina yaslanarak ama egmeden yasamak. Okunan ve igeriyi

J e < kanatarak yol alan her dizeye ragmen disariya tebessum et:

\ e mek, sairin acisim dindirmek, etraf butin duyulana big"a‘lpIJ o1

! D iken iceride kazina kazina yol agan her dize ve dustinceyi ag- 1
| €' nya ragmen ele vermeden icinde tutmak, onlarla, cevrenin

| E ugultusuna karsi gitgide sessizlesen bir iceri ile yasamak.

| ; Ne giizeldir kis aksam geceye donerken képrinin oradan

uzanan 1zgara balik kokusunda bilmedigin bir sebeple sar-
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Oyle miymis?

Sule Giirbiiz
Iletisim Yayinlari

f¢ » . "
&(memmm bic hueuru vaerdir

silmak v&yjsabet etmis bir gecmis ac ile topallayarak duva-

ra tutunmal\Bilince, cinkii bilince artik ac1 da cekilemi or, §
geng, genc irisi ne aci gekti ise vaktinde, yetiskinligi ve yasli- S

(o2
S
g
Lig, bunlann anisi ve biriktirdikleri oluyor. Ah eski agnlar- J .%.J)
m1 bulsam eski gézyaslarimi, eski ahzuniuklarim: bulsam £ -,-2'5
ah bir kere kendimi kendi goztimle gorsem, gorsem de birS ‘T S
vakit olsun yasadigima, yasamms olduguma kani olsam. Be- g i g
ni kendime tamkhga cagirdiklarinda bir seyi, bir vakti olsun w0 -E':é
biliyor olsam. ® -~ oty
Isterdim ki, ¢cocuklugu ve ilk gencligi atese veren ve insa- 32 E &
m neden yandig1 konusunda kendine kars: bile dilsiz eden 5,"53 %' |
bu sis, bu duman aklim da alarak ucsun gitsin. Ve o tite®S S J

ne bakip ben neyi ne icin kaybettigimi bileyim. Simdi bilme- 2 -
sem sonra bileyim, ben bilmesem baskas: bilsin, baskas: bil-
mese akil “Evet, ben bagimi birakip gittiydim,” desin. Niye
ac1 ¢cektigini bilmeden ac1 cekmek ve bunlarin hicbir yere ve
hicbir seye ulasmamasi beni kendi acimin bile yaninda ya-
banci birakt. Sanki ne kadar yemin etsem yalanci da birak-
tr. Kendimi anlaurken bir hikaye anlaticisinin sathiliginde bi-
rakti. Inandinc olmaya galisirken elde uistiipt kendimi cila-
larken gorup bezi elimden kaydirdi. Hangi gorunta gergek,
resmedip anlatilan, anlatirken yapilan ilaveler kimin, yasiyor
. muyum bir hikayenin tzerinden mi geciyorum, bu basilan
m—; iz kimin, daha iyi daha gercek acilar cekmis gecmisin
betaggl - > anlamaz halde birakt. Ayiklamaya kalkugimda a¢ birak-
losme. t1. Ayiklarken ilk ele gelen sen oldun. Senden ¢ok ayn bir za-g
manda ben oldum. Arkana bakabilseydin ey ruh beni gorir-®
dan. Ama giderken ruhtan bir teselli esirgenir, seni sonra se-
vecekler denmez, gok gucenik ve mahzun bakis sever.
Yiiksek ruh ytiksek aciya ihtiya¢ duyar, onu arar o kada-
n yuzeyde ama yuksek aci nerde bulunur, acinin bile ytkse-
gi ashnda ne nadir ve pahali, o da insan seciyor, hakli, hem

de ne hakl. Kibri, marazi, mazbut veya azgin ahmakhklan,

» J—JGFL L_ d&-{ene
: _ vonulmus 163




Aysenur Yigit*

18

KENDIME BU KADAR YAKINKEN, NASIL BU KADAR
UZAK KALMISIM? BU KADAR YANILTICI YANSIMA
ICINDE SURETIM, CEBiMDEKI BiR KARA TASTA SAKLI
SIRETIMDEYMiS.
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GUnUn en zor kismi bitmisti. Isimaya baslayan glnes,
godkyUzunl gecenin kasvetli renklerinden kurtariyordu.
GUnebakanlar da uyanmis, baslarini kaldirir kaldirmaz
gokyUzindn renk soélenine eslik ediyorlardi. Aralarin-
dan sUzUlerek uzaklasan bu cocuk nereye kosuyor
acaba diye aralarinda fisildasmaya basladilar.

— Sadece arayan mi kosar? Belki de birinden, bir sey-
den kaclyordur.

— Cok korkmus olmali. Boylesine kostuguna gore.

— Insani boylesine harekete geciren duygu sadece
korku mudur?

— Hayir, tabii. insan sevdigine de kosar bdyle, aradi-
gina da. Buldugundan emin olana dek kosar. Kosmay!
biraktigr an, dmrin tukendigi andir.

— Ya biz? Gunesi takip etmekten baska bir kosumuz
yok ki. Hic var olmadik mi o halde?

— Biz bir yanimizla zaten émrin tUkendigi o noktaya
bagliyiz; kdklerimiz sahit. O nokta ki eninde sonunda
herkesi icine ceken; belki suda bir girdap, belki uzayda
bir kara delik, belki de insanin kalbinde sakli bir nok-
ta-i stveyda. Hepsi de bir noktaya dogru cekiliyor. Geri
doénust olmayan, zamani sifirlayan, sonrasi bilinmeyen
bir nokta.

GUnebakanlar, dusltnceleriyle sessizlik icinde kendi
nokta-i sUveydalarini, bir bakima gunesi seyre daldl.
GUnebakanlarin arasindan siyrilarak uzaklasan cocu-
gun ise kosmaktan nefesi kesilmisti. Bir an durdu, et-
rafina baktl. Gokyuzunun sari, turuncu ve kizil renkleri
basini dondUrdu. Birden yere yigiliverdi. G6zUnU acti-
ginda kendini bir odanin ortasinda buldu. Her tarafin-

da aynalar vardi. Onlarca, yUzlerce ayna... Etrafini sar-
mislardi adeta. Fakat bir problem vardi. Hicbirinde net
godremiyordu kendini.

Aynalardan birine yaklasinca alt kisminda bir isim gor-
dU. Bu, ilkokul arkadaslarindan biriydi. Aynada goérinen
ise kendisinin garip bir haliydi. Bir bozukluk vardi ama
anlam veremiyordu. Kendi gibi degildi ama tamamen
baskasl da degildi. Bir baska aynaya bakti. Bunda da
bir 6gretmeninin ismi yaziyordu. Buradaki gorintd ise
daha farkliydi. ilerledikce tanidigi herkesin adini gor-
meye basladi. Annesi, babasi, kardesleri, arkadaslari...
Hepsi, hepsi cok farkliydi ama bir yandan da nasil hepsi
kendisi olabiliyordu? Eksik olan neydi ya da fazlalik mi
vardl Ustinde? Kiyafetlerine dokundu, sonra yUzine
ve aynaya. Korkutucu derecede siradandi. Sonra cep-
lerini kontrol etti. Eline miskete benzeyen siyah bir tas
geldi. Daha 6nce kendisine ait olmayan bir seydi bu ya

da o oyle saniyordu. Tasl avucunun icine aldi. Tasa cok
anlam veremese de ilerlemeye devam etti. Durursa
yok olacagina inaniyordu. Durmaya vakti yoktu. Kos-
mak icin cok yorgun, durmak icin ise cok mesguldu.

llerledikce daha fazla isim goriyordu: daha fazla sdret,
daha fazla yansima... Yaklastikca blyUyen detaylar et-
rafinda ates cemberi olustururken, uzaklasinca Ustine
basip sondurdigu bir kivilcima donusuyordu.

Aynalardan bazilari sinir bozucu derecede yanlisti.
Artik tahammull tikenmeye baslamisti. Ustine bir
de konusmaya baslamislardi. Her birinden bir ses, bir
yansima... Hepsi eksikliginden, kusurlarindan, yanlis-
larindan dem vuruyorlardi. Ustine Ustine geliyorlardi
sanki. TUm aynalari parcalamak, yerle bir etmek istedi.
Cebindeki tas geldi aklina. Onu firlatacakti sesi en gur
cikana. Elini cebine atti. Tasi atmak icin iki parmaginin
arasina alarak yukari kaldirdiginda kendini goérdd bir-
den. Saskinlik icerisinde “Iste!” dedi. “Sonunda dogru-
yu gosteren bir yansima.” Sanki gurbette bir dostunu
bulmus gibi oldu. SUveyda ismini taktr tasa.

DusUnceler zihninin koridorunda volta atiyordu. “Ken-
dime bu kadar yakinken nasil bu kadar uzak kalmisim?
Bu kadar yaniltici yansima icinde sQretim, cebimdeki
bir kara tasta sakl siretimdeymis. Beni gdsterdigini
sanan bu aynalar aslinda sadece birer yansimaymis.
Herkes biraz kendini yansitmis bana, ben ise kendim
sanmisim.”

Bas donduricl aynalar geride kaldi nihayet. Aynala-
rin bir yandan isiltili, bir yandan sesli yansimalarindan
kurtulan cocuk, geriye baktiginda bosluktan baska bir
sey gdremiyordu artik. Ontinde ise kapkaranlik bir ti-
nel vardi. Yanlis da gdsterseler acaba o sesli ve isiltili
aynalarin yanina mi dénsem diye dustndrken, Stvey-
da’'yl bulma Umidiyle titreyen elleriyle cebini yoklad.
Eli deger degmez icinden bir oh cekti. Stveyda’y! ti-
nele dogru tuttugunda elinde bir 1sik huzmesi oluverdi.

TUnelin sonuna geldiginde 1sigin siddetinden yere du-
sUverdi. Artik basladigr noktadaydi. G6zUnU actiginda
glnes tepeye tirmanmisti bile.

“Kac saattir burada bdylece yatiyorum?” diye gecirdi
icinden.

GUnes hayli yakmisti tenini. Caninin acisityla yattigi
yerden dogrulmaya calisti. Birden cebini yokladi. Bom-
bostu. Etrafa bakinmaya basladi. Belki buralara bir
yere dismustl SUveyda. Ararken bir su birikintisine
denk geldi ve birden sudaki yansimada kendini gordu.
GUlumsedi. Stveyda bu aleme ait degildi.
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GUc insanhk tarihi boyunca dyle bir tahta oturtulmustur
ki ona sahip olanin éntnde egdilinir; ondan yoksun olan ise
yok sayilir, aciz goruldr. Sadece bizim kurdugumuz o kar-
masik, menfaat kokan insan iliskilerinde degil Ustelik...

Basimizi cevirip baktigimiz her canli iliskisinde; ormanin
derinliklerinde, okyanuslarin mavisinde hep ayni seyi go-
rardz: “Gucld olan kazanir” Doganin kanunu der geceriz
buna. BlyUk balik kiictk baligi yutar, aslan ceylani kova-
lar... Peki gercekten dyle midir? Doga bize sadece glcln
mutlak zaferini mi anlatir, yoksa biz mi gérmek istedigimiz
mesajl aliriz ondan?

Oysa bir durup baksak, bir kayanin dibine otursak, bir
suyun akisinda kendimizi kaybetsek, doganin icindeki
dengelerin de ne kadar farkli oldugunu, her seyin glcten
ibaret olmadigini, daha aciz ama daha asil zaferlerin oldu-
gunu, hatta bunun doganin icinde bile sayisiz 6rnekleri-
nin oldugunu fark edecegiz. iste bir durabilsek... Sabrin en
gorundr halini bir damlanin sebatinda izlesek anlayacagiz.
Havyir, tast delen suyun gucU falan degil. Suyun tasin kar-
sisinda kendi basina bir glcU bile yok aslinda. Tas serttir,
tas katidir; hemen degismez, sekil almaz, tas kararhlikla
kaplar durdugu veri. Su ise tam tersidir; su zariftir, akis-
kandir. Avucunu siktiginda parmaklarinin arasindan kayip
gidecek kadar hassastir. Ama ginin sonunda o kaskatl
kayaya maglubiyeti tattiran sey sudur. Suyun 6fkeli glicu
falan degil, kendi halinde, kendi yolunda, her distigunde
tasin Ustinde eriyen damlalarinin adanmishgidir, sebatidir.
Yani tasi delen suyun gtct degil, damlalarin surekliligidir.

Modern dinya bize hep buylk olmayi 6gutltyor. BlUyUk
adimlar, bUyUk paralar, bUyUk basarilar, bUyUk unvanlar...
Durmaya, dinlenmeye, etrafinda olup biteni fark etmeye
degil; her daim kosmaya sevk ediyor. Kicuk olani, yavas
olani, sessiz olani degersizlestiriyor. Sabretmek, tefekkur
etmek, durmak unuttugumuz, unutturulan seyler haline
geldi artik. Bir seyi hemen o an degistiremiyorsak yenilgiyi
kabul edip geri cekiliyoruz. CinkU sabretmeyi, zamana ya-
yilmay1, azimle ayni noktaya varmaya cabalamayi unuttuk.

Suyun felsefesi tam da bu noktada baslyor; su tasla kavga
etmez, ona meydan okumaz, onunla yarismaz. Kendi (ize-
rine dusen gdrevi yapar, kendi dogasini yasar. Damlar, bir
daha damlar, sonra bir daha. Bu boyle yUzyillar boyu strip
gider. Gorunurde hicbir sey yoktur belki ama su yine de
vazgecmez, yolundan dénmez. Akacagdi varsa akar, dam-
layacagi varsa damlar, sessizce kendi vazifesini yapar.

Iste insanin 1skaladigl nokta tam da burasidir; glicstzler de
kazanabilir. Her degisim, dontUstm blylk bir gurultiyle ol-
maz, bazen su gibi sessizce damlamakla olur her sey. Ama
bir sartla; sabrettiginde, sebat ettiginde, inandigin yolda o
kUcUk adimlari atmayi birakmadiginda, damlamaktan vaz-
gecmediginde.

e, *istanbul Universitesi ilahiyat Fakultesi égrencisi. Satir aralarinda hem kendini hem baskalarini
kesfetmeyi seviyor. Edebiyatla olan yolculugu anlam arayisinin bir parcasi.

Bizler, hayatta hep o gUrul gurdl akan sel olmak istiyoruz.
Yakip yikmayi, ortaligr dagitmayi, glicimuzUt herkese gos-
termeyi. Ama sel bittikten, etkisi gectikten sonra arkasin-
da sadece camur birakiyor. O yUzden birakalim bu gUclU
olma, goérinur olma, her seyi degistirme arzusunu. Damla
gibi yolumuza bakalim, sadece Uzerimize duseni yapalim.
Onlar kalicidir, onlar degistirir cografyayi.

Hayatimizda da pek cok tas vardir. Asla asamayacagimiz
distndigumuz sorunlar, degdismeyecegdine inandigimiz
seyler, kendi icimizdeki kaskati, esnemeyen duvarlarimiz.
Hepsi birer tas ve biz onlara baltayla, cekicle, 6fkeyle sal-
dirdigimizda, bir anda yikmak istedigimizde hicbir seyi de-
gistiremiyoruz; sadece kendi ellerimizi kanatiyoruz, kendi
kendimizi yaraliyoruz. Cunku sertlik sertlikten besleniyor,
Ofkeye ofkeyle karsilik verdigimizde her ne kadar bunu,
onu yok etmek icin yapmis olsak da sadece onu buyutmus
oluyoruz. Bu da bize baska bir yol denememiz gerektigini
gosteriyor; tasl, baltay! elimizden atip, 6fke silahini bir ke-
nara koyup su olmaya calismaliyiz belki de. Su bagirmaz,
kavga etmez, meydan okumaz, sadece kendini yasar, yo-
lunu bulamazsa etrafindan dolanir, ama cabalamay! hic
birakmaz, vazgecmeyi hi¢c disinmez.

Tasin kalbini de su vyarar, suyun yumusakligi yarar. Bu ka-
dar hassas bir madde, tas gibi kaya gibi sert bir maddeyi
alt ediyor. Ne tuhaf, ne muazzam bir paradoks degil mi?
Burada fiziksel bir kuvvet yarisindan ziyade daha derin bir
mana var. Su, tasa her carptiginda ona kendini tanitir, ken-
di yumusakligini 6gretir. Zamanla tas, suyun bu ritmik Is-
rarlarina dayanamaz hale gelir. icten ice yumusar, ¢cézUlUr
ve en sonunda suya teslim olur.

GUnUmUz dUnyasinda sabir kelime anlamini yitirdi maale-
sef. Sabri, hicbir sey yapmadan oturup beklemek, acizce
her bir seye boyun egmek saniyoruz. Basimiza bir sey gel-
diginde, bir haksizliga ugradigimizda, bir hedefimize ula-
samadigimizda “Sabret.” dediklerinde icimiz daraliyor bu
ylUzden. Ama suyun sabri dyle degil. Suyun sabri eylem-
lidir, dylece durup beklemez. Durarak degil, damlayarak
sabreder. Duran su yosun tutar, ctrdr, bulanir. Sabir ise her
seye ragmen damlayabilmektir. Bikmadan, usanmadan
aynl inancla eyleme devam edebilmektir.

Suyun bize 6grettigi en blylk ders zamanla kurdugu iliski.
Bizler zamanin kolesiyiz. Her sey hemen olsun isteriz. Su
ise zamanla dost olmus, kavgasini bitirmistir. Acelesi yok-
tur onun, bilir ki akan sular eninde sonunda denize ulasir,
bilir ki o tas eninde sonunda delinir.

Doganin kanunu guclt olanin kazandigi o sahneden iba-
ret degil demistik ya, asil kanun uyum saglayanin, gtctne
gUvenenin degil sabrina inananin hayatta kaldigidir. Yoksa
dinozorlar devasa gucleriyle yok olup giderken, kiicUk ka-
rincalar, minicik cicekler hala nasil hayatta olabilirdi?
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Zeynep Rana
Tekin*

SozU ve bestesi Erkin Koray’a ait sevmek sarkisi diyebiliriz bu sarkricin. Sev-
menin hallerini glzel guzel o naif sesiyle anlatir.

Ask oyle bir duygudur ki sevgili okur, insan bir nevi yeniden dogar. Sevdigi-
nin rengine boyanir, icinde baharin her tlrlt cicedi acar. Glzel olanin bulup
sevebilmek Umidiyle diyelim hep birlikte: "Ooo sevincee..."

& * Uskiidar Universitesiinde son sinif psikoloji 6grencisi. Uzun yuruydsler yapmayi, 6ykld okumayi ve siir dinlemeyi sever.
Kendini ve baskalarini anlamayi ister. Bakti isler istedigi gibi gitmiyor mutfada girip olmayani baska tlrld oldurmayi dener.



Ney, kemence, tanbur, bendir... Sarkinin basinda alir gotlrdr sizi Yusuf'un kay-
boldugu Kenan illerine, Mecnun’un Leyla’sini déne déne aradidi sicak collere.
Uzaklardan bir sela sesi duyar gibi olursunuz sarkinin ortalarina dogru, icliicli
Uflenen ney sanki Yunus'un selasidir kulaklarinizda yankilanan. Ama unutma
sevgili okur ki:

"Olen beden imis, asiklar 6lmez..."

Bosnall halk mizigi sanatcisi Halid Beslic’in Bosna’ya dair en guzel sarkilarin-
dan biridir. Ozellikle benim gibi kalbinin bir yarisi Bosna’da olan kimseler icin
icli bir sarkiya da donUsebilir. Ne guzel de sdyler Beslic:

"Saraybosna’m guzel sehrim...”

Sedat Anar

“O sarkiya 6zenip sdylenecek misralar vardir.” demis Sezai Karakoc. "Anlatma,
inanmazlar,

Hep oyledirler,
Olmekten donerler her aksam eve ekmegi bilirler, bilmezler bugday.”

Bu sarkiyi bir vesileyle gecenin bir yarisi dinledigimde hatrima ibrahim Te-
nekeci'nin Berhayat siirinde gecen bu dizeler geldi. Sanki bu sarkiya ézenip
sdylenmis misralar, dedim. Oysa nispeten yeni bir sarki oldugunu séylemem
gerekir. Kendimi anlamanin binbir trld yolunu denedigim zamanlarimin sii-
riydi Berhayat. Kac¢ kere okudum, kac kere okuyup kaydettim, hatirlamiyorum
bile. Arayisin, bulamayisin, bulamadigimi tekrar aramanin nisanesi gibi. Ergen
ve liseli ve zor zamanlarimin siiri.

Simdi bUyUdum diyorum ama bu sefer de "Bilmiyorlar” ile kesisiyor yolum.

Zannediyorum ki dmdr, bir arayisin, binbir turld bulamayisin bitmek bilmeyen
bir yolculugu. Ama o kutlu arayisin her adimi da O’na yaklasmanin en glzel
vesilesi olsa gerek.

Sarkida da gectigi gibi diyelim sevgili okur:

"Bu dert dermansiz diyorlar derman nedir bilmiyorlar..."




Su alty, insanin

o meshur
"evrenin hakimi"
yanilsamasini
paramparca
ediyor; orasi
sahte yuklerden
armarak

had bilmenin
mekamdir.

Su altinda vakit gecirmenin size kazandirdigi en 6nemli
sey nedir? Suyun altini gérmek Allah’a olan hayreti ve te-
fekkiirii, diinyaya ve suya olan bakisi degistirir mi?

Mutlak bir zihinsel sessizlik, simdiki ana teslimiyet ve derin bir
tevazu.

Sosyal hayatimizda her sey ¢cok hizli ve zaman zaman da cok
gergin. Surekli bir seylere yetisme telas! icindeyiz. Ama su
alti ve su alti canhlari cok sakin. Her suya girdigimizde disari-
nin stresini gerginligi yanimizda getirirsek su alti canlilari bu
durumu hissediyor ve bizden kaciyor. Ama onlar gibi sakin
ve agir hareket edersek onlar da bizlerle yizmeye, yanimiza
yaklasmaya bashyorlar. Bunu fark eden bir dalgic su altindan
daha fazla keyif almaya baslyor.

Hayret ve tefekkUr kisminda ise; yeryUzinde oldugu gibi su
altinda da kusursuz bir mimari ve ahenk var. Insan bu kusur-
suz mimariyi, bu sessiz dizeni ve benzersiz estetigi gordu-
gunde, Yaratic’'nin sanati karsisinda bUyuUleniyor ve kendisini
derin bir tefekkUr icinde buluyor. Su altini tanimak bilmek,
oradaki ekosisteme sahit olmak elbette ki suya bakisimizi de-
gistiriyor, karanlik bir mavi sudan ibaret olmadigini anliyoruz.
Insan bilmedigi seyi koruyamaz ama 6grendikten sonra onu
korumak icin daha hassas ve vizyoner olabilir.



Insanlik olarak hep gdkylzine, galaksilere bakip
bUyUk bir hayranlik duyuyoruz ama aslinda ayak-
larimizin altinda, suyun derinliklerinde hentz kes-
fedilmemis devasa bir dinya var. Su altini kesfet-
mek, insana kendi acziyetini ve kainattaki yerini
hatirlatma konusunda nasil bir ayna tutuyor?

Sanirim insanin icindeki egosundan kaynakl bilim
insanlarinin da gozl hep yUkseklerde. Pek ¢cok bi-
lim insani derinlerde calismay! pek sevmiyor. Hal-
buki su altinin %80-90’lik alani kesfedilmemis va-
ziyette insanhgi bekliyor. Bir dalis egitmeni olarak,
suyun altina her indigimde insanin 0 meshur ‘evre-
nin hakimi’ yanilsamasinin nasil paramparca oldu-
gunu cok net gérdyorum. Su altl, insana acziyetini
iliklerine kadar hissettiriyor. CUnkU yerylUzinde
nefes alirken herhangi bir aparat kullanmayiz veya
nasil nefes aldigimizi distnmeyiz, ama su altin-
da oyle degil. Su altina girdigimiz an, sirtimizdaki
tUpe ve agzimizdaki regllatére bagdimli hale geli-
riz. Her nefes sayilidir ve ne kadar durmak istersek

D

isteyelim su altinda misafir oldugumuzu, biyolojik
ve fizyolojik sebeplerden kaynakli misafirlikten
Oteye gecemeyecegimizi anlariz. Su altinda sa-
yili nefes aslinda dinyada sonsuz zannettigimiz
dmrimuUzin de bir gln bitecedinin, yerylUzinde-
ki sahte yUklerden arinarak had bilmenin mekani
olarak da okunabilir.

Suyun altina indiginizde dis diinyayla kurdugu-
nuz bag nasil degisiyor? O sessiz ve bambaska
diinyada bulunmak size neler hissettiriyor? Su-
yun altina dalmayi, modern diinyanin o omuz-
lannmiza yiikledigi zihinsel agirliklardan, kos-
turmacalardan ve rollerden bir kagis, bir arinma
duragdi olarak gorebilir miyiz?

Kesinlikle, zihinsel detoks diyebiliriz. Cinkl mo-
dern dedigimiz dinyada etrafimizi strekli uyaran-
lar doldurmus durumda. Sosyal medya, televiz-
yon, mesaj uygulamalari ve benzeri uyaranlar bizi
sessiz kalacagimiz ortamlara muhtac ediyor ama




kacamadigimiz icin o sessizligin huzu-
runu ve dinginligini de unutuyoruz. Su
alti bunun icin cok kiymetli bir mekan.
Makamlarin ve mevkilerin banka he-
saplarinin énemini vyitirdigi, sadece
birkac el isaretiyle kisith bir iletisimin
kuruldugu...

Klasik zaman algimizdan bagimsiz
olarak su altinda yer cekimsiz bir or-
tamda sallanmak... Bu deneyimi sani-
rim vyalnizca astronotlar ve dalgiclar
yasayabiliyor ;)

Deniz kirliliginden bahsetmisken; su-
yun altindaki o biiyiileyici ekosistemi

ve canliligi ilk elden goéren biri ola-
rak, biz karadakilerin su alti diinya-
sina karsi en biiyiik ‘kérliigii’ veya
haksizligi sizce nedir? Oraya bakti-
ginizda nasil bir sorumluluk hissedi-
yorsunuz?

Yapilan en bUyUk haksizlik inancimiz-
la da uyusmayan, gdzden irak olan
godnulden de irak misali denizlerimize
bakilmasi. Su altini dilsiz bir ¢cop kutu-
su gibi gdrmek maalesef cok yaygin
bir durum. Inancimiz geredi her seye
emanet dusturuyla bakarsak o dilsiz
ama milyonlarca canliya ev sahipligi

yapan, o derinligi strekli yakindan
goren bir dalgic olarak denizlerin dili
olmak ve bu baglamda sosyal proje-
ler gelistirmek, uygulamak biraz ol-
sun sorumlulugumuzu yerine getir-
me duygusu hissettiriyor. Tabi bunu
toplumsal olarak sahiplenmemiz icin
gbzden rak olmamasi adina insanin
omrinde bir defa dahi olsa su altin
gbrmesi gerektigini - dusunuyorum.
Oradaki muazzam vyasantiya yakin-
dan sahitlik etmesi durumunda kisinin
su altinl daha fazla sahiplenecegdi du-
stnUyorum.



HER NEFES SAYILIDIR VE NE KADAR DURMAK iSTERSEK
ISTEVELIM SU ALTINDA MiSAFiR OLDUGUMUZU,
BiYOLOJIK VE FiZYOLOJIK SEBEPLERDEN KAYNAKLI
MiSAFIRLIKTEN OTEYE GECEMEYECEGIMiZi ANLARIZ.
SU ALTINDA SAYILI NEFES ASLINDA DUNYADA SONSUZ
ZANNETTiGiMiZ OMRUMUZUN DE BiR GUN BiTECEGINiN,
YERYUZUNDEKI SAHTE YUKLERDEN ARINARAK HAD
BiLMENIN MEKANI OLARAK DA OKUNABILIR.
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SU; YALNIZCA DOGANIN SUNDUGU BiR NiMET
DEGIL, iNSANLIK TARIHINI SEKILLENDIREN
BUYUK BiR MEDENIYET UNSURUDUR.

Tarih boyunca insanlar yasamlarini su etrafinda sekillen-
dirmistir. Ilk yerlesim vyerleri ve blyik medeniyetler, nehir-
lerin ve su kaynaklarinin cevresinde kurulmustur. CUnku
su yalnizca temel bir ihtiya¢ degdil, ayni zamanda tarimin,
ticaretin, Uretimin ve kUltUrel gelisimin de merkezinde yer
almaktadir. Bu nedenle su, medeniyetlerin dogusuna ve
yUkselisine yon veren en énemli unsurlardan biridir. Hatta
bazi medeniyetlerin sonu dahi olmustur.

Insanlik tarihi incelendiginde, suya sahip olan toplumlarin
glclendigi, sehirlerin su etrafinda bUyudugu ve kaltUrlerin
suyla birlikte gelistigi gorulmektedir. Bu yonuyle su, haya-
tin kaynagi oldugu kadar medeniyetin de temel tasidir.

Tarihteki medeniyetlere baktigimiz zaman yerlesimin ku-
ruldugu yerlerin bu sekilde secildigini gérmemiz mimkun-
dur. Bu toplumlar derelerin, nehirlerin, goéllerin, denizlerin
ve okyanuslarin etrafina yerlesmis, hayatlarini bu sulak
alanlar Uzerine kurmuslardir.

Bu sekilde yasayan uygarliklardan en UnlUst Mezopotam-
va uygarhgidir. Mezopotamya, “iki nehir arasindaki Ulke”
anlamina gelir. Dicle ve Firat nehirlerinin kiyisinda bulun-
maktadir. Bu nehirler bdlgedeki verimsiz topraklari tarima
elverislihale getirmistir. Mezopotamyalilar sulama kanallari
insa ederek nehir sularini tarlalara tasimis, bdylece duzenli
tarim yapabilmislerdir. Tarim Uretiminin artmasi ntfusun
cogalmasini, sehirlerin kurulmasini ve ticaretin gelismesini
saglamistir. Bu nedenle Mezopotamya insanlik tarihinin ilk
buylk medeniyetlerinin dogdugu yer olmustur.

Bir diger dnemli uygarlik ise Antik Misir uygarhigidir. Misir
medeniyetinin temelinde Nil Nehri vardir. Nil'in her yil da-
zenli olarak tasmasi, cevresindeki topraklara verimli allv-
yonlar birakmaktaydi; bu sayede Misirlilar bol miktarda
Urdn elde edebilmekteydi. Nil ayni zamanda bir ulasim ve
ticaret yolu olarak kullaniimis ve Glkenin farkli bélgelerini
birbirine baglamistir. Misirlilar icin Nil yalnizca bir nehir de-
gil, yasamin ve refahin kaynagiyad.

Cin medeniyeti ise Sari Irmak ve Yangtze Nehri cevresinde

gelismistir. Bu nehirler tarim icin gerekli suyu saglayarak
ozellikle pirin¢c Gretiminin yayginlasmasina katkida bu-
lunmustur. Tarimsal zenginlik nUfusun artmasini ve gucld
devletlerin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Zaman zaman
meydana gelen taskinlar ise Cinlileri su yonetimi konusun-
da ileri teknikler gelistirmeye ydneltmistir.

Anadolu’da kurulan uygarliklar da yerlesim yerlerini genel-
likle su kaynaklarina yakin bolgelerde secmistir. Nehirler,
goller ve yer alti sulart hem tarimin gelismesini hem de
ticaret yollarinin olusmasini saglamistir. Ozellikle Hititler
su kaynaklarini korumaya énem vermis ve su yapilarr insa
etmislerdir. Anadolu’nun tarih boyunca bircok medeniyete
ev sahipligi yapmasinda zengin su kaynaklarinin dnemli bir
pay! vardir.

Bu medeniyetlerin ortak 6zelligi, suyu yalnizca icme ihtiya-
cini karsilayan bir kaynak olarak gérmemeleridir. Su; tari-
mi gelistirmis, ticareti canlandirmis, sehirlerin kurulmasini
saglamis ve toplumlarin ekonomik glcunU artirmistir. Bu
nedenle insanlik tarihindeki blUyUk medeniyetlerin codu,
nehirlerin ve su kaynaklarinin etrafinda dogmus ve gelis-
mistir. Su, medeniyetlerin sessiz fakat vazgecilmez kuru-
cusu olmustur.

Suyun medeniyet olmasi ginimuzde de hala gecerliligi-
ni strddrmektedir. GUnimuzde su, gecmiste oldugu gibi
yalnizca bir yasam kaynadi degil; ayni zamanda ekonomik,
stratejik ve siyasi bir glic unsurudur. Devletlerin kalkinmasi,
nufuslarini besleyebilmesi, enerji Uretebilmesi ve sanayisi-
ni strdUrebilmesi buylk élctde su kaynaklarina baglidir.

Sonuc olarak su, medeniyettir. Su; yalnizca doganin sundu-
gu bir nimet degil, insanlik tarihini sekillendiren blyUk bir
medeniyet unsurudur. Gecmiste sehirleri ayada kaldiran,
toplumlari gelistiren ve uygarliklari bUyUten su, bugln de
insanhigin gelecegini belirleyecek en kiymetli degerlerden
biri olmaya devam etmektedir. Bu nedenle suyu korumak
aslinda medeniyeti, kalttrl ve insanligin ortak gelecegdini
korumaktir.

Y *istanbul Universitesi Gazetecilik dgrencisi. Okur, yazar ve fotograf ceker. Ani yakalamayi ve

ani yakaladigi anlar hakkinda yazmay! sever.
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Su; hayattir, degil mi? Hepimizin bu konuda hem-
fikir oldugunu dusuntyorum. Okul siralarinda otur-
dugumuzdan beri bu bize hep soylendi, ama biz
suyun ne kadar degerli oldugunu pek de distinme-
dik. Ya da su bir gin tamamen yok olsaydi hayati-
mizda neler degisirdi diye hayal etmedik. Eminim
cogumuz bunun Uzerine cok kafa yormadik veya
zorla dusunduk.

Hatta cevremizde bazilari var ki musluktan akan o
berrak siviya bakip “Alt tarafi su iste, ne olacak san-
ki?” diye dasinmus olabilirler. Ne garip bir celiski.
Insanligin Gzerine kuruldugu, uygarliklarin kenarin-
da yeserdigi, yasamimizi bor¢lu oldugumuz o de-
gerli ‘mavi altin’, hoyratca bir tavirla “alt tarafi su”
denilerek gecistiriliyor. En aci kismi da bu cimleyi
kuranlarin o saniyelerde suyu hunharca harcamaya
devam etmesi.

Peki, hic mi akillarina gelmez barajlardaki o catla-
mis topraklar, kurumaya yUz tutmus goller, giinden
glne verimini yitiren topraklar? Onlara gelecede ne
birakacaklarini sormak isterdim. Bize sadece beton
yiginlari, kurumus nehir yataklari ve tikenmis bir
doga mi miras kalacak? Doganin kiymetini anlama-
miz icin neye ihtiyacimiz var? Gelecege birakabile-
cegimiz, nefes alabilecegimiz bir doga icin éncelikli
ihtiyacimizdir su.

Evet, o her zaman duydugumuz, kulagimizin asina
oldugu 6gutler. Oysa bizden dnceki kusaklar suyu
sadece bir madde degil, bir ‘nezaket’ olarak gor-
muslerdi. Eski istanbul sokaklarini dustnelim; her
kose basinda bir hayrat, bir sebil karsilardi bizi. Ec-
dadimiz sadece insanlar dedil, gokytzindeki kuslar
ve sokaktaki sahipsiz hayvanlar bile susuz kalmasin
diye su vakiflari kurmus. Onlar icin su, avucta tutu-
lan siradan bir sivi degil; dindirilmesi gereken bir sizi,
verilmesi gereken bir hesaptil.

Yine ecdadimiz, suyun yalnizca fiziksel bir ihtiyac ol-
madiginin, ruhun derinliklerine dokunan manevi bir
iksir oldugunun bilincindeydi. Sifahanelerde yankila-
nan suyun ritmik ahengi, zihnin karmasasini, sikinti-
sini ve kederini dindiren ilahi bir terapiye donustirr.
Biz suyun akisindaki o mucizeyi izleyerek blyimus,
suyu bir nefesten 6te ‘abihayat’ olarak gérmds, se-
nelerce “Su gibi aziz ol.” duaslyla yogrulmus bir mil-
letiz. Daha dun o tek damla sesle huzura kavusurken
simdi iki saniyelik gafletle o aziz suyu heba ediyo-
ruz. O bosa giden damlalar aslinda pek cok canlinin
yasam kaynadi, bir cicedin can suyu, catlamis bir

topragin son umududur. Bir damlanin kiymetini an-
lamak icin illa susuz kalmayi mi bekleyecegiz?

Edebiyatimizin en buylik degerlerinden Fuzlli'yi
distndn. O meshur Su Kasidesi’nde suyu sadece
kimyasal bir madde olarak degil; askin, 6zlemin ve
yasamanin en saf kaynagi olarak islemisti. Hatta
Fuzdli, suyun bu yUceligini “Su yolunu bulur o gul-
sen-i alaya gider; hem o dem tesne-i hiin-i dile der-
yaya gider” diyerek anlatir. Yani su, bir gtl bahcesine
ulasmak isteyen bir asik gibi yolunu bulur, o yuksek
mertebelere erismek icin akar. O; suya o kadar cok
anlam, o kadar cok kiymet yukluyordu ki... Bizim
bugln “alt tarafi su” diyerek hunharca harcadigimiz
her damla, aslinda o kadim edebiyatin, o derin hir-
metin bir parcasi. FuzGli'nin suya duydugu o blyuk
sayglyl bugln biz neden kendi gelecegimize Kkarsi
duyamiyoruz? Belki de suyun kiymetini anlamak icin
sadece barajlarin doluluk oranlarina bakmak yetmi-
yor; bu topraklarda suya yuklenen o derin, manevi
‘anlam’a da geri dénmemiz gerekiyor. Suyun sade-
ce bir ‘ihtiya¢c’ dedil, bir ‘emanet’ oldugunu idrak
etmeliyiz.

Yasadigimiz orman yanginlarini hatirlayalm. Far-
kinda misiniz, hala izleri gecmedi; kabuk tutmus bir
yara gibi. O yanginlar icin kac baraj kurudu, bir di-
stnelim. izmir ve Ankara gibi sehirlerde su glinlerce
kesik kaldl. Iste 0 zaman yagmur yagsin diye dualar
ettik. Biz insanoglu neden bir seyin degerini gitme-
den anlayamiyoruz? Belki de her seyi elde etmeye
alistigimiz icin.

Unutmayalim ki doga, bizim sahip oldugumuz bir
muUlk degil; biz onun bir parcasiyiz. Peki, bizler ne-
den sahibi olmadigimiz seyi bu kadar hoyratca israf
edip yok ediyoruz? Peygamberimiz (sav) “Nehir ke-
narinda bile olsaniz suyu israf etmeyin.” demisken,
bizler nasil olur da barajlarin kurumasina, doganin
bu sessiz cigligina karsi bu kadar vurdumduymaz
kaliyoruz? Bu vurdumduymazlik, sadece buglinu
degil, kendi gelecedimizi de kurutuyor.

Bugln bir karar verelim. Hep birlikte, yeni bir diinya
icin gelecegin mavi altinina sahip cikalim. Belki mus-
lugu daha az acmakla baslayacagdiz, ama bu klcuk
adim, yarinlara birakabilecedimiz en glizel, en yasa-
nabilir miras olacaktir. Unutma; bugin korudugun
her damla, yarin kurak topraklara biraktigin en bu-
yUk imza. Gelecegdi kurutmamak kendi ellerimizde.
Cunkd su, sadece bir sivi degil; medeniyetin, gelece-
gin ve bizden sonraki nesillerin tek gercek mirasidir.







“SEN DISARIDAKi iNSANLARA BAKTIGINDA ASLINDA ONLARI
DEGIL, KENDi iCINDEKi OFKEYi, KEDERi, HGZNU, KENDi
RUHUNUN ONLARA YANSIYAN SURETiNi GORUGYORSUN. BiR
MUMiN KARDESIYLE KARSI KARSIYA GELDiGINDE SANKi
AYNAYA BAKMIS GiBi ONDA KENDiNi GORUR."

Vaktiyle uzak diyarlarin birinde, ticaret kervanlarinin ke-
sistigi bUyUk bir sehirde Mansur adinda bir tlccar yasardi.
Bu tlccar durust ve akilhydi, ancak bir o kadar da kendi-
ni begenmis, kibirli, kalbi gururdan katilasmis bir adamdi.
Mansur her sabah erkenden dUkkanini acar, islerini bUyUk
bir titizlik ve dzveriyle yuratirdd. Onunicin hayat kurallar-
dan ve disiplinden ibaretti. Her isini disiplinle yapar, calis-
maktan kacmazdi. Ancak Mansur’un insanlari kendisinden
uzaklastiran, hatta arkadaslarini bile kaybettiren bir huyu
vardr; karsilastigr her insanda mutlaka bir kusur bulur, kim-
senin halini begenmez ve surekli elestirirdi. Ona gbre so-
kaktaki dilenci tembel, yan dikkanlardaki esnaf hilekar,
sokakta top kosturan cocuklar ise edepsizdi. Dinya onun
icin guzellikten yoksundu. Her baktigi ytzde, her gordugu
seyde kendi kalbindeki huzursuzlugu, htznt gértyordu.

Bir giin Mansur, sehrin en eski mahallelerinden birinde ya-
sayan ve halk arasinda taninan yasl bir bilgini ziyarete git-
ti. Niyeti bilginin meshur oldugu hikmeti 6grenmek degil,
ne kadar hakl bir adam oldugunu tasdik ettirmekti. Bil-
ginin huzuruna ciktiginda daha selam bile vermeden dert
yanmaya basladi. “Efendi hazretleri, bu devirde glivenecek
tek bir adam bile kalmadi. Herkes yalanci, herkes hilekar,
kimse isini edebiyle yapmiyor, kimsenin ytzinde samimi-
yete dair bir iz kalmamis, herkes birbirinin kuyusunu kazi-
yor. Dinya neden bu kadar karanlik ve kotU bir hale geldi?”

Yasl bilgin Mansur’'un bu hiddetli konusmasini sabir ve
stklnetle dinledi. Ardindan yerinden kalkip odanin ko-
sesinde duran Uzeri bir ortlyle ortall nesneye yodneldi.
Yavasca ortiy( kaldirdi. OrtinUn altinda kocaman, altin
islemeli, uzunca bir ayna vardi. Mansur’'u yanina cagirdi.
“Aynaya dikkatlice bak evlat, ne goérlyorsun?” diye sordu.
Mansur aynadaki slretine baktl. Yuztundeki 6fkeyi, alnin-
daki derin cizgileri, catilmis kaslarini gérdu. “Kendimi go-
ryorum.” dedi saskinlikla. Bilgin tebessim ederek devam
etti: “MUmin mdminin aynasidir derler, bilir misin?” Sen

disaridaki insanlara baktiginda aslinda onlari degil, kendi
icindeki ofkeyi, kederi, h(iznd, kendi ruhunun onlara yansi-
yan sdretini gdruyorsun. Bir mimin kardesiyle karsi karsi-
ya geldiginde sanki aynaya bakmis gibi onda kendini go-
rar.” Mansur duyduklart karsisinda hem mahcup oldu hem
de ¢cok uzuldu.

“Bak evlat,” dedi, “Eger bir kisi strekli baskalarindan sika-
yet ediyorsa, kendi icinde kendiyle ilgili bir yarasi vardir.
Nefsi gururla besleniyordur. Kalbi kibirden katilasmistir. Bir
mumin digerinin aynasidir; cinkU bizler birbirimize bakar-
ken aslinda kalbimizin derinliklerinde sakladiklarimizi go-
rirtz. Sen herkesi kot goértyorsun cunkU kalbin kibrinden
tozlanmis.”

O gece Mansur sabaha kadar uyuyamadi. Ertesi gin dik-
kana giderken herkese farkli bir gdzle bakmaya calisti.
Tembel dedigi insanin yasliliktan takati kalmadigini, hilekar
dedigi esnafin borclarini yetistirmeye calistigini gérdu.
Kendi icindeki yargilayici sesi susturdukca, kalbinin hu-
zur buldugunu hissetti. O glinden sonra kimse hakkinda
kotl konusmadi. Zamanla sehrin en sevilen tlccarlarindan
oldu. Bir strrl dosta, arkadasa sahip oldu. Herkes onunla
muhabbet etmekten buyik zevk aliyordu. Omrinin geri
kalanina dostca yasayarak mutlu, huzurlu devam etti.
Bir arkadasinin vesilesiyle gUzel bir kizla tanisti. Gonlind
kalbini onunla tamamladi. Bir erkek, iki kiz U¢ tane evlad
oldu. Evlatlarina yasadiklarini anlatir, onlarin kendi yaptigi
hatalari yapmamasi icin caba gosterirdi. Bilginin anlattik-
larini aklindan hic cikarmaz, evlatlarina da bunun Uzerine
tavsiyelerde bulunurdu. Once hanimi aradan (¢ ay sonra
da kendisi Hakk’in rahmetine kavustu. Cocuklar anne ve
babalarinin mezarina gider, halkin selamini goétararlerdi.
Mansur hatalarindan ders cikararak, hayata baska bakmayi
dgrenerek herkesin kalbini kazanmay! basarmisti. Herkes
onu sevgi ve hasretle aniyordu...

." Geng, sevdali bir yurek... Zamanin getirdigi her tecrtibeyi kalbinde bir hatira olarak saklar. Hayata ise

daima Umid-i istikbal ile bakar.
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IYOT KOKULU KRUCAK
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Hangi zaman dilimine ait oldugumu bilemedigim bir an
icindeyim. Karsimda Akdeniz’'in o parlak, mikemmel ma-
viligini gozlerime seren derya var. Cigerimin en derin Ko-
sesine kadar cekip arinmayi diledigim tuzlu su kokusu...
Icimin temizlenmesi gerek bu iyotlarla, cinku yasadikla-
rimiz bir insan hayatinda var olamayacak kadar acimasiz
zultmleri barindirtyor. Bu deniz tuzunun burun yakici kes-
kinligi zihnimi perisan eden dustncelerime ara vermemi
sagliyor. DUsUnmek istemiyorum, isyana girebilecek ka-
dar da toplayamadim kendimi. insanim ¢ink{; karsimda
hayatlarimizi, vatanimizi, topragimizi, evimizi, anilarimizi
isgal edenler kabul etmese de bu gercedi, ben insanim!
Hele ki kucagimda minicik bedeniyle sarili halde uyuyan
bu sabi ile zihnimden gecen catismalari dizginleyebilmem
de cok zor. Zor ama bu karsimda duran ucsuz maviligin
eseri denizden nehre vatanin sahibi de biziz ve hep de biz
olacagiz. Elbette o glcU icimde tekrar toplayip koklerim-
den beslenecegdim.

Kucagimda buyik abim Hasan’in minik kizi Ummu, ba-
basinin sehit oldugunu bilmeden ne glzel uyuyor. Ger-
¢l kimse ona babasinin sehadetini sdylemeyecek, ama o
bu gercekligi hissedecek. Cunkl bdyle bir kaderin icinde
bunu bilmemek imkansizdir. Kundakta da olsan bunu bilir-
sin. Boyle bir durum icerisindeyiz. Bana da kimse demedi
babamin sehit dustigund, ama ben biliyorum ki babam
sehitligine kavustu. Rabb’im ne buyuktlr ki sana kimse
gelip sdylemese de, cocuk dahi olsan, bunu anlayabilme
kabiliyetini, hissiyatini veriyor. Ki yasanilan hayat anlama-
ya yetiyor zaten. Ortanca abim Enes, amcam Ali, amcamin
glzeller guzeli hanimi Meryem yengem, amcamin oglu
oyun arkadasim Hamza, bir hanede yasayan sayisiz cocuk,
genc, yasl, kadin sehit oldu. Bu topraklarda yasayanlarin
nasibidir; her evden sehit vardir.

Tuzlu su kokusunu tekrar cekiyorum cigerimin en dibine.
Hatiralarimi siliklestirmeden ortaya koymak istiyorum.
Sehitlerimizin ¢cokluguna ragmen biz buradayiz ve hep

Hanife Altinay Akdag*
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burada olacagiz diye badirma glcu veriyor bu hatiralar.
Nehirden denize ulasan bu vatanda biriken hatira tohum-
larini ekmemiz lazim. Anilarimin guclaliga sayesinde Um-
mU’ye daha siki sarilabilirim. UmmU'ye anlatmam lazim
Meryem yengemin ekmeklerini. Zahterin kokusunu saran
avluyu hissettirme mecburiyetindeyim. Sicak ekmekler...
Annemin zeytin agaclarindan akan altin rengi yaglar Um-
mU’'nUn zihninde buyumeli ki karanlik askerler istediklerine
kavusamamall. Hamza oysa ne glzel tirmanirdi limon aga-
cinin tepesine. Limonlar, portakallar cicek acinca kokusu
mutluluk verirdi ailemize. Biz yUzleri gutlen, kultGrindeki
renkleriyle coskulu insanlardik. iki aile beraber bir aviuda o
mukemmel kokulari gdkylzine karistirana kadar yasardik
biz. ZulmuU hayatinin tek amacina koymus askerler gelme-
den evvel ne glzel kokardr vatanim. Toz duman olmadan
evvel evler sarkitirdi ciceklerini. Sokaklar denizin kokusuy-
la birlesmis nice renkli kokulara sahipti. Simdi elimde tek
kalan varligim bu deniz. Bu mavilik, bu tuzlu iyot kokusu...

Kucagimda umudum, maviligi gdzlerinde tasiyan yegenim
Ummu. Nefes alip verisinde hafifce inip kalkan gégsunin
hareket hali bile yUregimin umudunu atmasi icin yeterli
sebep. Kalbinin hizhhdr ve masumlugu yasadigim aclla-
rin hepsini silebilecek glice sahip. Biliyorum ki onun var-
lg1 ugruna karsimdaki denizde onun adini tasiyan baska
Ummdler de var. Ona elini uzatmak icin cabaliyor ve insan
oldugumuzu kanitlama cabasi icerisindeler. Sumud gemi-
lerine binip gelecekler, gelemeseler bile icime verecekleri
umut blylyecek, biliyorum. “Biz buradayiz.” diye fisildiyo-
rum tuzlu suya dogru. Sesim rlzgara karisiyor ama farkin-
dayim ki fisiltim dalgalarla karisip denizden nehrin kiyila-
rina kadar erisecek. Anilarimin renkleri ve sesimin fisiltisi
ile karanlk askerler ile daha cok savasabilecegim. Zeytin-
lerim, zahterlerim, limonlarim her zaman kokacaklar. Bun-
larin kokusunu hicbir karanlk asker dindiremeyecek. Yine
biliyorum ki onlar bu glcimuzt kactltemedikleri icin kor-
kuyorlar ve her zaman korkan onlar olacak, biz degil!

> “Dunyada farkli kulturlere merakli ve o kilttrlere de kendi dilini 6dreten bir hanim 6gretmen
ama su an hayat nesesi kizini bayttmek icin tam zamanli anne.
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Kimilerine Urkdng, kimilerine ise merak ve heyecan uyan-
dirict gelen okyanuslar yerylzunin neredeyse %77ini kap-
lamasina ragmen, okyanus ve derinlikleri ile ilgili bilgimiz
uzay ile ilgili elde edilen bilgiden az. Simdilik tanimlaya-
bilecegimiz 240 bin canliya ev olan devasa bir su kitlesi.
Denizler ve okyanuslar ile ilgili ufacik bir bilgi birikimi olan
biri olarak arastirmaya gelince, ilk araladigim merak kapisi
din ile bagdastirilabilir kisimlari oldu. Din ile bilimin kavu-
san ama birbirine karismayan sinirlari. Karismayan deniz-
leri gibi...

“Birinin suyu tath ve susuzlugu giderici, digerininki tuzlu
ve acl iki denizi saliveren ve aralarina bir engel, asilmaz bir
sinir koyan O’dur.” (Furkan, 53)

Tek bir cimlede dzetlenen konu, bilimsel olarak nasil 6zet-
lenmis adli arastirmalarim basladi boylece...

Denizlerin birbirine bagli olmasina ragmen tamamen karis-
miyor gibi gorinmesi, bilimsel olarak “haloklin” adi verilen
bir olguyla aciklanir. Haloklin, suyun tuzluluk oranina bag-
Il olarak olusan yogunluk farklarinin sinirlarini ifade eder.
Tuzluluk arttikca suyun yogunlugu da artar; bu da farkl
tuzluluk seviyelerine sahip su kutlelerinin birbiriyle kolayca
karismasini engeller. Bu olgu yalnizca tuzlulukla sinirli de-
gil. Ayni zamanda sicaklik farklari (termoklin) ve yogunluk
farklari (piknoklin) da su tabakalarinin ayrismasina katkida
bulunur. Bu fiziksel bariyerler, deniz canhlarinin dagilimini,
besin zincirlerini ve hatta okyanus akintilarini dogrudan
etkiler. Ve boylece denizler ve okyanuslarin aslinda gordu-
gumuzden daha derin ve karmasik olduguna bir kez daha
sahit oluruz.

Bir kapinin digerini aralamasindan ibaret olan merakim bu
sefer tek bir butln gibi duran ama aslinda basl basina kar-
masik bir sistem olusturan sularin hassas dengesini merak
etti. Tuzluluk farklariyla olusan gériinmez sinirlar, mikros-
kobik canlilarin kiiresel oksijen Uretimine katkisi ve mercan
resiflerinin barindirdigl yasam cesitliligi ve hassas denge-
ler Gzerine kurulu. Bu dengelerin korunmasi, sadece deniz
canlilarricin degil, tum insanlik icin hayati 6nem tasir. Cln-
kU okyanuslar, nefes aldigimiz havadan iklim sistemine ka-
dar yasamin her alanini dogrudan etkileyen bir role sahip.

Bilinenin aksine, Dunya'daki oksijenin yaklasik %50-70’i
okyanuslardan gelir. Bu Uretimin temel kaynadi, fitoplank-
ton adi verilen mikroskobik canlilardir. Fitoplanktonlar, fo-
tosentez yapabilen tek hicreli organizmalardir ve gines
isigini kullanarak karbondioksit ile sudan organik madde
Uretirken oksijen aciga cikarirlar. Bu strec, karasal bitkilerin
yaptigl fotosentezle birebir aynidir, fakat cok daha genis
bir alanda gerceklesir. Okyanuslarin yUzey katmani, gines
Isiginin ulasabildigi “fotik zon” olarak adlandirilir ve fitop-

..’ Her seye merakli, her bilgiye muhtac bir talebe. Serglizest tutkunu.

lanktonlarin bayudk cogunlugu bu bdlgede yasar. Fitop-
lanktonlarin yogunlugu, suyun sicakligina, besin madde-
lerine ve 1sik miktarina bagl olarak degisir. Ozellikle besin
acisindan zengin soguk sularda yogun fitoplankton Uretimi
gorulur. Bu sadece oksijen Uretiminde dedil, karbon dén-
gusinde de dnemli oldugunu gosterir. Okyanuslar sadece
oksijen Uretmekle kalmayip atmosferdeki karbondioksitin
buyuk bir kismini emerek iklim degisikligini yavaslatan bir
etki yaratir. Bu sUrec “karbon yutagdi” olarak adlandirilir. Fi-
toplanktonlar, fotosentez sirasinda karbondioksiti kullana-
rak karbonu biyolojik sisteme dahil eder. Olduklerinde ise
bu karbon, deniz tabanina ¢cdker ve uzun sireli depolama
saglanir. Bununla beraber klresel 1sinma, okyanus asitlen-
mesi ve Kirlilik gibi faktorler, fitoplankton populasyonlarini
tehdit eder. Bu durum, yalnizca deniz ekosistemlerini de-
gil, ayni zamanda atmosferdeki oksijen ve karbondioksit
dengesini de dogrudan etkilemesine yol acabilir. Ustelik
bunlar sadece oksijen ve karbon dongustne olan katkisi.
Okyanusun sadece %T'ini kaplayan ama inanilmaz sayida
biyolojik cesitlilige ev sahipligi yapan mercan resiflerini de
konusmaliyiz.

Mercanlar aslinda tek baslarina bir yapi degildir; “polip” adi
verilen kicuk canlilarin olusturdugu kolonilerdir. Bu polip-
ler, kalsiyum karbonat salgilayarak sert iskeletler olusturur
ve zamanla bu iskeletler birikerek resifleri meydana getirir.
Mercanlarin enilging 6zelliklerinden biri, zooxanthellae adi
verilen alglerle kurduklari simbiyotik iliskidir. Bu algler, fo-
tosentez yaparak mercanlara besin sadlar; mercanlar ise
alglere korunakli bir yasam alani sunar. Bu karsilikli fayda
iliskisi, mercanlarin blUyUmesini ve resiflerin olusumunu
muUmkun kilar.

Mercan resifleri yalnizca biyolojik cesitlilik acisindan dedgil,
ekonomik ve ekolojik acidan da buyik 6nem tasir. Kiyi bol-
gelerini dalga ve firtinalara karsi korur, balikcilik icin kritik
habitatlar saglar ve turizm acisindan buyuk gelir kayna-
gidir. Maalesef mercan resifleri ginimuzde ciddi tehdit
altinda. Deniz suyu sicakliklarinin artmasi, mercanlarin
“agarma” (bleaching) adi verilen bir stres tepkisi vermesi-
ne neden olur. Bu durumda mercanlar, simbiyotik alglerini
kaybeder ve beyazlasir. Uzun sdreli agarma, mercanlarin
olumune yol acabilir. Ayrica okyanus asitlenmesi, mercan-
larin kalsiyum karbonat Gretimini zorlastirir. Bu da resifle-
rin buydmesini yavaslatir ve yapisal dayanikliigini azaltir.
Kirlilik, asirt avlanma ve kiyi gelisimi de mercan ekosistem-
leri Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Ozetle, nefes almak kadar temel bir ihtiyacimiza dahi kat-
kisi olan sularin bize derin gelen sig birkac gercegiyle yiz-
lesme firsatl oldu. Her derinligi bir baska kaplya anahtar
olan bu bilgilerin bir gin hepsine ulasma dilegiyle...
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CANLILARIN HAYATI, GIDA iTiBARIYLA “GOKTEN GELEN SU" iLEDiR. A(
BUNUN GiBi KALPLERIN HAYATI “RAHMET SUYU" iLE, SIRLARIN HAYATI
ISE “TAZIM SUYU" ILEDIR. BiR KISIM VARDIR Ki ONLARIN HAYATI “HAYA

SUYU" iLEDIR. FAKAT ONLAR SAYICA COK AZDIR.

“Biz her canliyl sudan yarattik.” (Enbiya, 30)

Uzaydaki cisimler vaktiyle bir gaz kutlesi halinde idi. Za-
manla bu gaz kutlesinden kureler halinde parcalar kop-
mus ve uzay bosluguna firlamistir. Ayni sekilde DUnyamiz
da bir gaz kutlesi olan GUnes’'ten kopmus ve zaman icin-
de soguyarak kabuk baglamistir. Bu arada, DUnyamizdan
yUkselen gazlar ve buharlar yogunlasarak yagmur seklin-
de tekrar DlUnya’ya inmis, boylece denizler ve okyanuslar
meydana gelmistir. Suda yosunlasma ile baslayan canlilar
ilahi kanunlara gore gelismistir. Allah, en mukemmel canli
olarak da yine icinde su bulunan 6zel bir camurdan insani
yaratmistir.

Canlilarin hayatl, gida itibariyla “gdkten gelen su” iledir.
Bunun gibi kalplerin hayati “rahmet suyu” ile sirlarin ha-
yatiise “tazim suyu” iledir. Bir kisim vardir ki onlarin hayati
“haya suyu” iledir. Fakat onlar sayica ¢cok azdir.

Insanoglunun hic stphesiz temel yasam kaynaklarindan
biri de sudur. Yasamimizi devam ettirebilmemiz icin su-
suz bir hayat dustnutlemez. Dinya’nin 3/4°0, beynin %80’
sudur. Kanin %901, insan bedeninin %70’ sudur. Evet, su
tum canli ve cansiz varliklar icin cok énemli, temel bir ih-
tivactir. Fakat bu kadar su sadece biz icelim diye mi var?
Baska bir anlami, katkisi olamaz mi?

Japon bilim insani Dr. Masaru Emoto, kelimelerin gucu ile
ilgili bir deney yapiyor. Bir grup 6grencisinden suya “Sen-
den nefret ediyorum, sen basarisizsin!” seklinde kelimeler
soylemesini istiyor. Diger bir gruptan ise suya “Seni sevi-
yorum, tesekkUr ederim.” gibi s6zler sdylemesini istiyor.
Bilimsel olarak tartismall olsa da sonuclar cok sasirticl.
Olumsuz sozler soyledikleri suyun molekullerinin dagil-
digi, guzel sézlere maruz kalan su molekullerinin ise bir
dlzen aldigi gorullyor.

Peki, su bu kadar hassassa kelimelerimiz cok gicli olmaz
mi1? Her glin séyledigimiz o kotu sézclkler evrende bircok
olumsuzluga neden olmakta. Kendi agzimizla kendimize
ve cevremize zarar veriyoruz. Insanlarin %70’ su iken biz
cirkin, kaba sézcukler nasil kullanabiliyoruz? Bu kelimeleri

..’ Bulundugu ortamin seklini alan dedil, bulundugu ortama sekil veren genc.

duyan insanlarin olumsuz etkilenmemesi ne kadar mum-
kin? Ya da bizim etkilenmememiz ne kadar mumkun ola-
bilir? Belki de farkinda olmadan i¢ dinyamizda dalgalar
olusturuyor, ruhumuzda izler birakiyoruz. Her s6z, gorin-
meyen bir etkiyle hem sdyleyene hem de duyana dokunu-
yor; kimi zaman bir kalbi incitiyor, kimi zaman da onariyor.

Her gun kullandigimiz ve duydugumuz sézler ruhumuzu
etkilemektedir. O zaman biz neden suyun gucdnd kulla-
narak birbirimizi en iyisi yapmiyoruz? Karsilikl olarak s6z-
cUklerimizle birbirimizi hem bedenen hem ruhen glzel-
lestirebiliriz. Belki de bu yuzden su bu kadar hayatimizda.
Aldigimiz dus, ictigimiz su ve aldigimiz abdest suyunun
bile bize etkisi var. Abdest suyunun tenimize temas etme-
si ruhsal bir arinma anlami tasimakta. insan abdest alirken
gln icinde yasadigi yorgunlugu, stresi ve olumsuz duygu-
lari da suyla birlikte Gzerinden atar. Bu durum insanin hem
zihnen hem de kalben rahatlamasini saglar. Abdest icsel
bir arinma anidir,

Tabii ki su sadece glnumuzde arastirilan bir konu degil.
Gecmisten beri su Uzerine dustnen bircok kisi ve toplum
olmustur. Tark dustnce sisteminde suyun en énemli 6zel-
liklerinden biri de hayatin, verimliligin ve bereketin kayna-
g1 olmasidir. Hatta gdkten inen su, yagmur, Turk toplumla-
ri tarafindan rahmet olarak anilmaktadir. CinkU toprak ve
insan su ile hayat bulmakta, tabiat onunla canlanmaktadir.
Hatta cok ilginctir ki denizdeki istiridyelere incilerinin olu-
sumunu, topraktaki yilanlara da zehirlerini ayni Nisan yag-
muru vermektedir. Ne demis atalarimiz: “Su gibi aziz ol.”
Yani su gibi kiymetli, temiz, hayat veren ol.

Su hangi bedeni rahatlatmadi, hangi ruhu ferahlatmadi?
Hangi kurak toprak suya kavustu da yesermedi, hangi su-
suzluk suyla dinip huzura ermedi? Hangi gdnle Rahman’in
hidayet suyu ulasti da onda cesit ¢esit cicekler acmadi?

Iste boyledir su. Arinmadir, abdesttir, rahatliktir. Dengedir,
teslimiyettir, akistir. Belki de sudan faydalandigimiz kadar
suyu ornek de almaliyiz. insan bazen su gibi olmali; kirle-
nince durmali, tasinca akmali ve en dnemlisi her seye rag-
men berrak kalmayi hatirlamall.
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llik bir yaza giris...

Boyanmis denizin Ustu kizila kacan turunca.
Ask ve hayranlik...

Serinlik kokusu dolanirken boynumdan,
Saclarimin savrulmasi da hak.

Iste o hareketli parlak yollar var ya,

Bir an bile durmadan S cizen arabalar...
Gozlerim kisihyor.

Bu kadar mi yakisir bir kivrim denize,
Her kivrimina asik oldum ben bu aksam.

Nereden geldigi bilinmeyen ihlamur kokusu,
Ara ara dokunur hafifce burnuma.

Denizin kokusu carparken kalbimi,
Perdelerimiz gulustyor kulagimda.

Hic utanmadan...

Simsicak, serin ve yumusacik...
Bazen siddetli, bazense agir...
Evet hala buradasin benimle.

Birakmaya korktugum tutuyorum icimdekileri.
Halbuki biliyorum, icime de kabulstn disim gibi.
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° molasinda anda kalabildigi anlar sairi...
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Ben ki bu satirlari yazarken dahi, sen lacivert oluverdin.
Denizin kapkara, yollarin ise hala akiyor iste.

Bir yanip bir soner gibi dans eden,

Adeta gozlerimle oynasan sehrin isiklari...

Soéyleyin bana, askin kokusu mu bu?

Bu koku ilk degil, yabanci hic dedil.

Deniz ise yeni yaratilacak degil.

GOzUMUN gordtgu sandigl renkler gdkyuzinde.
Askinla butinlesmis gogstm, oysa...

Ruhum neden hala tastamam degil?

Siir bile tatmin etmez ki ruhumu,

Ne arar bilmem hi¢c bu huyumu,

O ise ara sira ugrar bana,

Go6gsume dolar dolar tasar,

Al der, ne yaparsan yap bu duyguyla.

Iki ayri uc ama busbutin, ben sana asigim galiba.

Sen de bana asik olmasan bu kadar parlak bakar miydin géz-
lerime?

Isil1sil nurlar akitir miydin?

Beni izlercesine, sesimi duyarcasina, yuzUmuU oksarcasina,
gullimsercesine...

Boylesine dokunur muydu ki ask olmayan?

> “Hayatin kosusunda her an maratonda, dinlenmeyi arzulayan... Zihni kacinci orkestrasini ¢calarken stkdta imrenen...
Kuslarin ve tekirlerin sohbetine doyamayan, renklere hayran, ansizin gezilerden ise muthis keyif duyan biri. Ayni
zamanda pratisyen hekim, nefsine ve insanlara. iste bu ben, taklidi ben, kendisinden pek gafil ben. Sabirsiziginin
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Orta Dogu dersleri aldigim dénemlerde, Filistin tarihi
anlatimina Arap liderlerin dahi 1967 yilindan basladigi-
ni 6grendigimde, bu durumun vahametini baslarda pek
idrak edememistim. Sonraki vyillarda sémurgecilik ve
Bati tarihi okumalarim yolumu epey aydinlatti. Bargu-
si’nin yukaridaki s6zU bu sdreci cok glzel 6zetlemis. Ne
kadar ilginctir ki Gazze'nin abluka sUreci de 1967’lerde
baslar. 1967 vyilinda gerceklesen Altr GUn Savasl sonun-
da Gazze Seridi Misir'dan alinarak israil tarafindan isgal
edilir. Ama o gUn buglndUr hikayenin tam da ortasinda
duran Gazze, bu zulmun cok éncelerde basladigini dun-
yaya haykirmaya devam ediyor. Sdzde Israil Devleti'nin
senelerdir Filistin hakkinda olusturdugu bilgi kirliligi 7
Ekim 2023 Aksa Tufanrndan bugine kadar yerle yeksan
oldu. Gérdugunuz fotograf 2026 yili haziran ayi itibariyla
Italya’nin Toskana bdlgesinde rastgele yurlyis yaparken
cekildi. Soézde Israil ne yaparsa yapsin dinya artik hic-
bir zaman eskisi gibi onun manipUle edebilecedi bir yer
olmayacak. Artik cok daha fazla insan bu konuda hika-
yenin basini 6grendi ve 6grendiklerini anlatmaya devam
edecek. Sozde israil'in “halksiz bir topraga, topraksiz bir
halk” miti ise 7 Ekim'den cok énce Israilli yeni tarihciler
tarafindan cUrttaldu.

MUsliman halklar olarak bizim Gazze’den bu sUrecte
dgrenip hayatimiza uygulamamiz gereken sey ise dnce-
likle sdmUrgeci devletlerin sémurge dilini artik kullanma-
mak olmalidir. Bu konuda bildiginiz Gzere Turkiye'de de
dnemli bir adim atildi ve bazi kavramlar Bakanlik tarafin-
dan degistirildi. Artik cografi kesifler degil, sémurgecili-
gin baslangici; hach seferleri degdil, hach saldirilari; Orta
Asya degil, Turkistan; Ege Denizi degil, Adalar Denizi
kullanilacaktir. Filistin tarihi konusunda da ilk dnce bize
diusen Ortadogu ifadesini reddetmektir. Bu ifade Bati
tarafindan Avrupa ve ingiltere merkeze alinarak Uretil-
mistir. Bu ise bolgenin dzelliklerinden azade sdmurgeci
bir yaklasimdir. Bu nedenle anlatilan konuda 6ne cika-
cak dzellige gdre Bati Asya ve Kuzey Afrika, Dar(’l islam
ya da kadim cografyamiz denmelidir. Boylelikle dilimizi
sdémurgeci izlerinden temizleyerek, yeni nesillere kendi
kUltlrlerini tanima ve sevmenin kapilarini acabiliriz. Aksi
takdirde emperyal Batrnin hikayesini ortadan baslayarak
dgrenen nesillerimizin Batl hayranhdl devam edecektir.
Kizilderililerin tepkisinden &nce onlarin topraklarini zor-
la ele geciren Batryl anlatmamiz gerekir. Zira Bati ken-
dinde hak gordigU bu gasp etme halini cocuk kitaplari
Uzerinden kendi nesline asilamaktadir. Mesela Goldilo-
cks ve Uc Ayl (Goldilocks and the Three Bears) kitabi.
Bu eser Avrupa’da kilt sayilacak cocuk kitaplarr arasinda
olup her cocuk tekrar tekrar bu hikayeyi dinleyerek bu-
yUmektedir. Halbuki kitap masum bir cocuk kitabi olma-
nin disinda, Batili cocuklara her turlt gasp ve sinir ihlalini

% - https://balkandays.blogspot.com/

normallestirmek Uzere kurgulanmistir. Gelin bu kitabi ve
hikayesini inceleyelim.

Masal, ormanda oynarken gUzel kokulari takip edip bir
eve giren Goldilocks adindaki sevimli ve sari sach bir
kiz cocugunun maceralari olarak sunulur. Bu altin sacl
ve mavi gozli kicuk kiz ormanda tek basina ac ve yor-
gun olarak tasvir edilir. Tam bu esnada 6nlne ¢ ayinin
yasadigl ev cikar. Sevimli kiz eve girer ve bu Uc¢ ayinin
yemeklerinden baslayarak tim esyalarini tek tek kulla-
nir, sonunda da yavru ayinin yataginda uyuya kalir. Bize
sunulan medyanin cerceveleme taktiginden siyrilarak
hikayeyi okudugumuzda ise Goldilocks; mulke izinsiz gi-
ren (haneye tecaviz), baskasinin yemegini izinsiz yiyen,
esyalarina zarar veren (yavru ayinin sandalyesini kirar)
ve yataklarini isgal eden bir “istilacidir”.

“Hikayeyi ortasindan veya yanlis kisinin gdzinden basla-
tirsaniz bambaska bir anlati elde edersiniz.” (Chimaman-
da Ngozi Adichie)

Eger bu masal, evleri istila edilen, emek verdikleri corba-
lari calinan ve en sonunda yatak odalarinda yabanci bi-
rini bulan Ayt ailesinin géztnden anlatilsaydi; Goldilocks
sevimli bir kiz cocugu degil, korkunc ve saygisiz bir suclu
olarak cercevelenecekti.

Edebiyat ve masallar, farkinda olmadan bizlere “kiminle
empati kurmamiz gerektigini” ve “kimin magduriyetini
gdrmezden gelebilecegimizi” cocuk yastayken ogret-
meye baslar. Goldilocks, ana akim medyanin gdzbebedi
olan o “dokunulmaz ve imtiyazlh” karakterlerin ilk proto-
tipidir.

Iste tam bu noktada Gazze dinyadaki butiin manipulas-
yon ve cerceveleme ydntemlerini yerle yeksan etmekte-
dir ve etmeye de devam edecektir. Yazimizi Gazzeli mU-
zik 6gretmeni ve sanatci Ahmed Muin Abu Amsha’nin
eseriyle taclandiralim.

Gazze’yi Yeniden insa Edecegiz (We Will Rebuild Gaza)

Evimi yiktilar, topragimi altlst ettiler

Ama burayi terk etmeyecegdim... Asla terk etmeyecegim!
Halkimi ac biraktilar, umutlarimi katlettiler

Ama direncim ve inancim dimdik ayaktal!

Cekilen tim acilara ragmen, bunca yikima ragmen,
SUrglne ve ablukaya ragmen;

Sana mutlaka geri dénecegdiz ey evimiz, ey yurdumuz!
Benim halkim direnclidir, asla yikiimaz.

Oray! yeniden insa edecegiz... Ozglrlerin Gazze'sini!
Bizler... Gazze'yi yeniden insa edecegiz!

Filistin'e 6zgurlUk... Filistin'e 6zgUrluk... Filistin'e dzglr-
lk!
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FIRAT: MEDENIYETIN AKAN DAMARI

Firat Nehri, Bereketii Hilal'in dofjusunda yar alir ve insanlik
hinin en dnemii iyeth ev i i yepar.
Avei-toolayici yayamdan yertesik duzene, koylerden
gehirfere ve yawrun izadina giden yolun en gligic
kaynaklanndan Biri Firat'in kiyilan olmustur.

M©G 6000 Isrden itibaren bu topraklarda insanlar
topradr ekip bicmayz, hayvanlan eveiilestirmeyt.
tisareti ve zanaat: geligiomeyi dgrendi.

Zamanla sehtrier kurulriw, yaz: izat ediidi

we bilgi kusaktan kusaga aktanidi,
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HARITA VE GRAFIKLEKIN ANAHTARI
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NIL: YASAMIN VE DUZENIN NEHRI

Nil Nehri, Afrika'nin kuvsydogusanda uzanir ve hhsir
medeniyetinin dogusuna hayat verit. Her yil diizenli
olarak tagan Nil, beresetl tepraklar brralardh.

Bu diizenll déngi, insanlara zaman, digmeyi

ve plan yapmayr &gretti.

HARITA VE GRAFIKLERIN ANAHTAR]

Eroea Foimgion & Twsan idan
184D LOGR 20800)
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= B Sebir { Halogm.
MO 1000-2000)

MO 5000 iteden itibaren Nil kiyilannda kiyler olastu.
Zamanla bu kdyler boyddu, sehirter ve devier ortaya pkb.
Insanlar taran, mimariyi, takvimi, tibbi ve yamy geligtirdi. =
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B ve cerad galigh. Ratine gakk.

B womn it soms

insanligin en eski hikayeleri cogu zaman buyuk saraylarla,
gbrkemli sehirlerle ve tarihe yon veren isimlerle hatirlanir.
Oysa butun bu hikayelerden énce daha sessiz ama daha te-
mel bir arayis vardi; Hayati mumkudn kilacak suyu bulmak.

Insan suyun izini takip etti. Durdugu yerde topradi isledi, bekle-
digi yerde sehirler kurdu. Zamanla kicuk yerlesimler bayudu;
Uretim, bilim, sanat ve klltdr ayni kaynak etrafinda sekillendi.

Nil ve Firat da bu blyUk degisimin iki kadim refiki oldu. Biri
¢6lun ortasinda bir medeniyetin yikselmesine imkan sagla-
di, digeri Mezopotamya’da insanhgin itk sehirlerine, ilk kayit-
larina ve ortak hafizasina eslik etti.

Nil: Coliin Ortasinda Kurulan Diizen

Nil'in hikayesi, suyun bir cografyanin kaderini nasil degisti-
rebilecedinin en eski drneklerinden biridir. Afrika’nin genis
topraklarinda ilerleyen bu nehir, Misir'in kurak cografya-
sinda yalnizca yasami degil, bir medeniyetin dogusunu da
muamkun kild,

Nil'in belirli dénemlerde tasmasi, topradl bereketlendirirken
insanlara doganin déngulerini takip etmeyi 6gretti. Nehrin ha-
reketlerini gdzlemleyen insanlar zamani dlcmeye, mevsimleri
anlamaya ve hayatlarini bu dizen Uzerine kurmaya baslad!.

Boylece Nil kiyilarinda suyun etrafinda baslayan yasam;
tarimla, bilimle, mimariyle ve sanatla buytyerek tarihin en
etkileyici medeniyetlerinden birine dondstU.

Firat: Bereketli Hilal’in Hafizasi

Firat’in hikayesi, yuksek daglardan bereketli ovalara uzanan
uzun bir yolculuktur. Dicle ile birlikte hayat verdigi ve tarihte
“Bereketli Hilal” olarak anilan bu cografya, insanligin mede-
niyet yolculugundaki en dnemli duraklarindan biri oldu.

Bu topraklarda insan yalnizca suya ulasmadi; topradi isle-
meyi, Uretmeyi ve birlikte bir dizen kurmayi 6grendi. KucUk
yerlesimler zamanla bUylk sehirlere dénustrken insanin
bilgi birikimi de nesilden nesile aktarilan bir mirasa dénustu.

Bereketli Hilal'in topraklarini besleyen Firat, zamanla yalnizca
medeniyetlerin degil; siirlerin, hikayelerin ve insan hafizasinin
da aktigi bir yol oldu. Sezai Karako¢’'un medeniyet dUsiince-
sinde de karsilik bulan bu kadim nehir; gecmisin izlerini bu-
glne taslyan bir hafiza cizgisi olarak yasamaya devam etti.

Mezopotamya’da ortaya cikan yazi ise bu hikayenin en
dnemli donim noktalarindan biriydi. insan artik yalnizca ya-
sadiklarini anlatmakla kalmiyor; bilgisini, emegini ve tecr-
belerini kendinden sonraki nesillere ulastirabiliyordu.

Boylece Firat'in kiyisinda sekillenen medeniyetler, insanin
yalnizca hayatta kalmak icin degil; anlamak, Gretmek ve ge-
ride bir iz birakmak icin de yasadigini gdsterdi.

Gecmisten Gelecege Akan Miras

Bugun geriye donup Nil ve Firat’'in binlerce yillik yolculugu-
na baktigimizda yalnizca eski medeniyetlerin izlerini gor-
meyiz. Ayni zamanda insanin suyla kurdugu iliskinin, nasil
buylk bir hikayeye donustiglne de sahit oluruz.

Her bUyuk medeniyetin ardinda onu besleyen bir toprak,
ona yon veren bir cografya ve hayat veren bir su vardir. Bu
yUzden Nil ve Firat’in tasidigr miras; yalnizca gecmiste ku-
rulmus sehirlerde, yazilmis eserlerde ya da anlatilan hikaye-
lerde sakl degildir.

Bugln hala ihtivac duydugumuz ayni kaynak, insanhigin
ddndnu oldugu kadar yarinini da sekillendirmeye devam
ediyor.



Beyza Nuran
Saricam*
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YERYUZUNDEKi SEYLERi TUMUYLE HARCASAYDIN, SEN
ONLARIN KALPLERINI UZLASTIRAMAZDIN. FAKAT ALLAH
ONLARIN ARASINI UZLASTIRDI. SUPHESIZ 0, MUTLAK GUC
SAHIBIDIR, HUKUM VE HiKMET SAHIBIDIR. (ENFAL, 63)

Uzerine derince distinmeye bayilip ayni zamanda mitema-
diyen kendime dersler cikarttigim, sahip olduklarimin stikri-
nU eksik etmemeye calistigim konulardan birisi ‘arkadaslik’
ve de biricik dostlarim. Ama kendi heybemdekileri sizlerle
paylasmadan énce dostluklardan en gulzelinin muhatabi
olusumuzu, hepinizin bildigi o hadisle hatirlatmak istiyorum:

Her gun ayni sofrayi ve ayni yurdu paylastigl, arkasinda
saf tutup beraber cenk ettigi ve daima sohbetinde bu-
lunan ashabiyla yine bir mecliste beraber oturur bulun-
dugu halde Efendimiz (sav) ... Ve onunla hi¢ ayni gline
uyanma lUtfuna bile erisememis kimseler olan bizler icin
soyledigi “dostlarim” iltifatina mazhar olmak... Ve de
sonrasinda acabet ve 6zlem duygular icinde kavusaca-
gimiz gunu sormalari: ayni bizim kendisine kavusacagdi-
miz ve de tanisma serefine nihayetinde nail olacagimiz
glne duydugumuz merak ve hasret gibi... Bin dort yiz
yil 6teden gelen derin bir sevginin muhatabi olmak...

En degerli ve en biricik olan, eder ki bizi bu yakistir-
maya laylk ve uygun goérmus ise saniyorum ki elbette
bizim de kendi dostlarimizi secisimizde ve onlara olan
yaklasimimizda ayni derinligi ve hassasiyeti tasimamiz
gerekir. Boyledir ki, nasilsa bir irmakta yUzUp giden iki
kutuk tesadufen birlesip de bir kdprli meydana getire-
meyecekse iclerine nice cevherler yerlestiriimis iki insan
da aralarindaki bagi, yalnizca rastlasarak ve de yalnizca
akista tanis olduklarini iddia ederek yizeyel bir iliskiden
Oteye goturemeyeceklerdir. Ta ki, bu denk gelmislik ayni
bir buzuldan kopup da akintida strtklenen ve Ustin-
de gbdzUkenle, denizin altinda sakladiginin tezathdiyla
dikkat ceken kuUcuk bir buzdadini andirmasin. Buzda-
giin altinda kalip da arkadasligin derinligini yansittigi-
ni distindtgumiz bu kismi, her ne kadar bu dinamigi
besleyen ana damarlar olan yogun &zveri, sabir ve de
kosullardan beri sevgi ve ilgi iskeletini olusturup ayakta
tutuyor ise de binanin temeli ginluk hayatta g6z ardi
ettigimiz ulvi bir kaynada sahip. Takip eden ayetler, ina-
niyorum ki buna en gtzel deliller olacaktir:

YeryUzUndeki seyleri timuUyle harcasaydin, sen onlarin
kalplerini uzlastiramazdin. Fakat Allah onlarin arasini
uzlastirdl. Stphesiz O, mutlak glc sahibidir, hUkim ve

@  Bir nice ugrasin acemisi. Kidemli (!) intérn hekim.

hikmet sahibidir. (Enfal, 63)
“O’nun nimeti sayesinde kardes oldunuz.” (Al-i imran, 3)

Bununla beraber, Kuseyri'de arkadaslik bahsinde konu
bir adim daha derinlesiyor ve dostluk, Uc¢c grupta ele
aliniyor: Ustlnle, astinla ve akraninla olan arkadaslik.
Usttinle arandaki muhabbetin sohbetten degil ancak
hizmetten sayilabilecegi, itirazin terk edilip inan¢ ve
tasdikin esas oldugu bir iletisim strddrdlmesinin elzem
oldugu savunuluyor. Astinla olan iliskinde de sefkat ve
merhametine karsin hdrmet ve itaate maruz kaldigin,
ama aynl zamanda kusurunu fark edip de uyarida bu-
lunmadigin halde muhatabina hiyanet icinde oldugun
bir arkadaslik prototipi iddia ediliyor. En nihayetinde
kisinin emsaliyle sahip oldugu dostlugun da temelleri-
nin isar ve futtvvet (digerkamlik) esaslariyla atildigi ve
dostunun ayiplarini gérmemezlikten gelmenin (teami),
onda zuhur eden seyleri her daim guzel sekilde tevil et-
menin, edemedigin vakit de kendinin itham etmenin ve
kinamanin elzem oldugu tarddr ki, kalplere strdr, sanki
su hadisin bir nevi serhi gibidir: “Allah icin birbirini seven
iki kisinin Allah katinda en sevimlisi, arkadasini daha cok
sevendir.” Ki maalesef dyle degil midir ki, kalp kirmanin
dobralik kisvesi altinda bu kadar yaygin bir sekilde ra-
hatca yapildigl, kusur bulmanin ve ayiplara dikkat cek-
menin neredeyse bir marifet olarak gortldugu cagimiz-
da boylesine derinden, diinyaya ait kazanimlardan uzak
ve tamamen uhrevi sebeplere sevebilmek ve sevilebil-
mek, bulmasi ve gerceklestirmesi zor ama ayni zaman-
da gonullerimizin de susadigi o yegane seydir.

Buyuklerden olan Ibrahim Belhi’'nin, onda goérdigu ku-
surlarini sGyleyip uyarmasi icin kendisine gelen arkada-
sina soyledigi siir maiyetindeki sézleriyle, sizi distnce-
lerinizle bas basa birakiyorum: Sende ne bir ayip ne de
bir kusur gérdim. Cunkl sana sevgi gozUu ile baktim.
Onun icin sende gordigum her sey hosuma gitti. Ayip-
larini git de baskasindan 6gren.

Allah, hidayet yolunda birbirimizi sabit kilacagimiz biri-
cik dostlarimizi yani basimizdan, pek degerli sevgilerini
de tstumuzden eksik etmesin. Amin.
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Levent’in
Kaptani:

arbaros




Istanbul'un orta verinde, kosusturmacanin ve korna
seslerinin hic dinmedigi Levent'te, katlari godkylzine
uzanan plazalarin arasinda yurirken ve yerin bilmem
kac kat altindaki metro istasyonuna ulasmaya calisir-
ken yolun sonu hep Barbaros Hayreddin Pasa Camii'ne
cikar. Levent’i sevilmeye deger kilan detaylarindan biri
de semtin eksik parcasini tamamlayan bu asil silUettir.
Caminin semtin mimarisine ve glncel yasantisina uy-
madigini séyleyen, Levent yasam tarzinda camiye yer
olmadigr yonunde yapilan yorumlarin sebebi ise semtin
tarihini bilmemeleri ve degerini plazalardan, alisveris
merkezlerinden ibaret sanmalaridir. Caminin planlan-
masindan vUcuda getiriimesine kadar gecen tim surec,
yapinin bizzat kendisiyle birlikte bu yorumlarin ne kadar
haksiz oldugunu ortaya koyar.

Leventler, Osmanlrda deniz askerleriydi. Ancak ayni
zamanda valilerin tasrada yanlarinda bulundurduklari
adamlar da ayni isimle adlandirilirdi. Semtin adlandiril-
mas! tam da bu kaynaktan geliyor. I. AbdUlhamid do-
neminde bodlgenin yodnetimi Kaptan-1 Derya Cezayirli
Gazi Hasan Pasa’ya verilince buraya bahceler, koskler ve
yapllar insa edilmis. Bdlgenin glvenligini saglamak icin
de pasa bir grup astini buraya yerlestirmis, bu neden-
le bolge Levent Ciftligi olarak anilmaya baslanmis. Yani
Levent en basta Osmanl Devleti'nde deniz askerlerinin
kaldigi bir lojman gibi kullaniimis. I. Abdtlhamit'ten son-
ra tahta gecen llI. Selim ise Nizam-1 Cedid ordusunun ilk
kislasini Levent Ciftligi'nde kurmustur. Bu tarihten sonra
bu bbdlge Levent Ciftligi ya da Levent Kislasi olarak bilin-
di. Kaptan-1 Derya’nin leventleri zamaninda bu bolgede
talim yapardi. Barbaros Hayreddin Pasa, diger adiyla Le-
vent Camii, adint aldidi tarihe ev sahipligi yapan toprak-
larda yUkselmektedir.

Caminin isim babas! Barbaros Hayreddin Pasa, asil adi
Hizir oldugu halde Barbaros ve Hayreddin lakaplariyla
taninir. Hizir ve agabeyi Oruc Reis Ispanyol isgalinden
kurtulmak isteyen Cezayir sehrinin yardimina kosmus-
lar. Boylece Afrika’da olup bitenleri 6grenen Yavuz Sul-
tan Selim, “Hizir Reis nasruddindir, hayruddindir” diye
memnuniyetini ifade ederek onun Cezayir hakimi olarak
tanindigini belirten bir hatt-1 serif gdndermistir. Cezayir
Osmanli topraklarina katilmis oldugu gibi Hizir Reis de
artik Hayreddin Pasa adiyla anilmaya baslamistir.

Baski ve zulme ugrayan bircok musliman topluluga
hizir gibi yetismis, onlari himaye etmis olan Hayreddin
Pasa 1534 yilinda Kanuni Sultan Suleyman tarafindan
Istanbul’a cagrilarak Kaptan-1 Derya ilan edilmistir. Yeni

goreviyle Osmanli bahriyesinde koklu bir kurumsallas-
ma donemini baslatmis, kendi tayfasini istanbul’a getir-
mis, kisa sUrede cokca gemi insa edebilecedi ciddi bir
Uretim kapasitesi olusturmustur. En blyUk katkilarindan
biri korsanliktan yetisme profesyonel denizcileri devlet
hizmetine sokmasidir. Akdeniz’i karis karis bilen bu kad-
roya sahip olmak donanma icin muazzam bir Gstunlik-
tur. Barbaros Hayreddin Pasa 1538'de Akdeniz’i bir “Turk
GoIU” haline getiren Preveze Deniz Zaferi'ni kazanmistir.
Osmanli denizciligini mimarisiyle, idari yapisiyla, insan
kaynagiyla ve cografi bilgi birikimiyle kendi kendine ye-
ten ve caginin étesinde bir kurum haline getirmis, onun
kurdugu bu saglam temel, inebahti gibi blyuk felaket-
lerden sonra bile Osmanl’nin birkac ay icinde sifirdan
devasa bir donanma insa edebilecek glice sahip olmasi-
ni saglamistir. Hayreddin Pasa 6 Cemaziyelevvel 953'te
vefat etmis ve sagliginda Besiktas'ta yaptirdigr med-
resenin vanindaki turbesine defnedilmistir. Olumine
“Mate reis’l-bahr:; 953" “Denizin reisi 6ld0.” s6zU tarih
dustlmastar.

Camiye yaklastigimizda bu yaplyl bir yerlerden anim-
siyor gibi oluyoruz. Mimar Mehmet Glner, Koca Sinan’a
selam durarak SUleymaniye’den ilham alan klasik mi-
mariye modern bir yorum getirmis. Mimari ve susle-
meleri bakimindan nevi sahsina munhasir bir cami ta-
sarlamistir. Avluya bakan duvarinda Zehra Akdeniz’in
“Hizir'in Yolu” adli minyatUr calismasi ile birlikte cesitli
ayet referanslarinin ve dini figUrlerin sUsledigi on adet
Ozel tasarim minyatUr yer almaktadir. Bunlarin yaninda
caminin halisindan kubbesine kadar denizcilikle ilgili de-
taylar dikkat cekiyor. Cami icinde mavinin tonlari hakim,
halilari ve camlarindaki vitraylar dalga desenli, avizesi
yine dalga seklinde olup Esma-i Hisna’ya atifla doksan
dokuz fanus verlestirilmis. KuclUk cam fanuslar turkuaz
suslemelere sahip, sanki her biri bir ismi zikreden deni-
zanasl gibi camide stzUlmekte. Ana kubbe yazisi gemi
dumeni formunda dizenlenmis, merkezine on alti kdseli
pusula yildizi yerlestirilmis. Caminin ahsap kisimlart Os-
manl motifleriyle islenmis, bazi kapilari hatem sanati ile
sedefle sUslenmis. Her bir kdsesi amaci yaratilani taklit
ederek Yaratici'nin kusursuz ve sinirsiz gdcunt hatirla-
mak olan Islam sanatinin farkl bir dali ile mUzeyyen ve
ardinda umman kadar bilgi saklayan gtzel mi gtzel bir
cami. Mimari ihtisaminin yaninda, icerisinde kitlUphane,
kitap kafe, cok amacli salonlar, atdlyeler, kafeterya, ana-
okulu ve dijital gorsel sanatlar salonuyla ayni zamanda
modern bir kulliye. Hasilikelam, bu cami bu semtin kayip
parcaslydi ve 2023 yilinda olmasi gereken yere konuldu.

@ ~istanbul Universitesi Turk Dili ve Edebiyati 6grencisi. Hos isler pesinde, adimlari yettigince kosmaya calisiyor.
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Dilinden . ... ... . ..

“Bizim kelimelerimiz, ugrunda élunceye kadar ruhsuz birer
mumyadan ibarettir. Ne zaman ki onlar ugrunda 6lUruz, iste
0 zaman canlanir ve dirilerin arasinda yasamaya baslarlar.”

idam sehpasina giderken kendisine son bir firsat verilerek
6z0r mektubu yazmasi isteniyor ve caglarin étesine sesle-
necek bu sdzleri sdyliyor:

“Bir mdmin icin namazda Allah’in birligine sehadet eden
parmagim, asla bir tagutun (zalim diktatérin) hUkmunu
onaylayan bir mektup yazamaz. Eger Allah’in hikmuyle
mahkum edilmissem, bu hikme raziyim. Eger batilin hik-

Misir’da yasayan miitefekkirin hayatinin déniim
noktasi, bulundugu Milli Egitim Bakanligi gorevi
geregince Amerika’ya gidip “Modern Cahiliye”
ortamini gérmesi ve bunun i¢in bir seyler yapilmasi
gerektigini anlamasiyla baslar. Zira her miisliimanin
genel kizil elmasi kalemle, silahla, s6zle ve daha
nicesiyle islam’1 anlatmak, yaymak ve Allah’in
yasalari ile yasamak i¢in cabalamasidir. “Modern
Cahiliye”’nin yayillmasi giiniimiizde de hizini
korumaktayken Allah’in yasalari ile yasalanmayi
oncelikle kendimizde baslatmali, hanelerimizde
Seyyid Kutub’un zindanlari birer kale olarak
benimsedigi gibi benimsemeli ve yasamaliyiz.
Onun bu hayatta yazdig: kitaplardan biri Yoldaki
isaretler’dir. Biz de onu, gerek kendi zamani
gerekse gelecek zamanlar i¢in bir yoldaki isaret
olarak bilmekteyiz.

muyle mahkdm edilmissem, batildan merhamet dilenecek
kadar kaculmem.” Amerika'ya gittikten sonra yasadigr do-
nim noktasini ve Isl&am’in insan fitrati Uzerindeki etkisini ise
su sekilde aktariyor:

“Amerika’'ya gitmeden o6nce de Mduslimandim. Ancak
oradaki o ruhsuz materyalizmi, insanin sadece bir Uretim
aracina donUstaraldigand ve ahlaki cokintlyu kendi gbz-
lerimle gérdigumde, islam’in insanlik icin ne kadar hayati
bir kurtulus recetesi oldugunu hicrelerime kadar hissettim.
Bati diinyasi maddi olarak zirvede olabilir ama manevi ola-
rak tam bir iflasin esigindedir”

*Edebiyatla minasebeti yalnizca kalemi ve kitabi eline alinca devreye girer. Hayatinin arka planin Fairuz ve Farid Farjad
caldigiicin cogu kez yaptiklari mazur gorallr ve dinyanin Kirliliginden uzak durmak icin bir 6gretmen olarak sinifa girer.



Ne Dediler?

Aliya ...........

izzetbegovig ...........

Seyyid Kutub, sadece fikir Ureten bir fildisi kule aydini degildi. Yazdigi kelime-
lerin bedelini hayatiyla 6deyen, sézU ile eylemi arasinda hicbir bosluk birak-
mayan bir sahsiyetti. Onun asil giicd, Islam dinyasindaki uyusuklugu sarsan
o inkilapci ve uyandiricr karakterinde saklidir.

Muhammed .. .........

Katub  ...........
Adabeyim Seyyid, tefsirini yazarken odasinda sadece tefsir kaynaklariyla bas
basa degildi; o, Kur'an'in ayetlerini hiicrelerinde hissederek, adeta o ayetlerin
nlzul ortamini yasayarak yaziyordu. Bana bir keresinde soyle demisti: “Ke-
limeler, biz onlari ugrunda 6lerek canlandirmadigimiz strece birer mumya-
dan ibarettir. Ne zaman ki onlar ugrunda 6lUrlz, iste 0 zaman canlanir ve

dirilerin arasinda yasamaya baslarlar.” O, dedigi gibi yapti ve kelimelerine
kendi kantyla can verdi.

...........

Seyyid Kutub, cagimizin yetistirdigi en buydk MUsliman mutefekkirlerden
biridir. O, Islam medeniyetinin modern diinyada yeniden dirilisi icin kalemiyle
ve caniyla savasmistir. Onun sehadeti, modern islam duinyasinin alnina strdl-
mus kara bir leke, Islam distincesi icinse telafisi imkansiz devasa bir kayiptir.

Malik  ...........

Bennabi  ...........

Seyyid Kutub’'un eserleri, &zellikle de “Yoldaki Isaretler’, sémurgecilige karsi Misliman
zihninde cok blyuk bir uyanis ve savunma refleksi olusturmustur. Fakat Muslimanlarin
temel sorunu sadece disaridaki dusmanlar veya somurgeciler degil; kendi iclerindeki
'somurtlmeye elverislilik’ psikolojisidir.

..... o



SAYFALARIN OTESINDE
SADE SODA EKIBI

Zaman parmaklarimizin arasindan su gibi akip gidiyor. Bizim elimizde kalanlar ise
edindigimiz dostluklar, okuduklarimiz, 6grendiklerimiz, gérduklerimiz, yazdigimiz ya-
zilarimiz ve tarihin hangi tarafinda yer aldigimiz. Elinde avucunda bunlardan cokca
biriktirmeye gayret eden bu ekip ilk gunkl gazla yeni anilara yelken acmaya devam
ediyor. Bu sefer dostlarla glzel, onlarla anlamli. Anilarimizin yer aldidi bu sayfa zama-
na karsi sahitlik ediyor. Dile§imizdir: Sade Soda su gibi aziz olsun.

Ebrar Pasahan Zahide Ozkan

ONDER GENCLIK ] Zeynep Rana Tekin & Ebrar Pagahan Zahide Ozkan

Secenekleri Goster

Ruknettin'den bize kalanlar

Bibliyoterapi

Hos bir Ramazan aksami iftardan sonra ekip Uyemiz Zeynep Rana’nin moderatdrliginde
Kemal Sayar’in “Ruknettin’in Kalbi icin Kehanetler” siirini okuduk. Ardindan bir middet i¢
dinyamizda uyandirdidi anlamlari kagida doktuk ve arkadaslarimizla yazilarimizi paylastik.
Bu vazilar Gzerine hasbihal ettik. Her birimizin paylasiminda psikolojik ve edebi diinyadan
farkli fikirlere degindik.

Sade’ce Edirne

Sade Soda’nin kultlr-sanat-edebiyat gezilerinden bir digeriyle yine sahalardaydik. GUnubirlik
bir Edirne ziyareti gerceklestirdik. Once Koca Sinan’in ustalik eseri, koca kubbesi tek basina
ayakta duran Selimiye Camii'ni, onu karsidan selamlayan kilic kusanma térenlerinin yapildigr Ulu
Camii'yi, ardindan burmali minaresi ile Uc Serefeli Camii'yi ziyaret ettik.

Edirne’nin lezzetlerini de tattiktan sonra Sultan Il. Bayezid Kulliyesi’nin su an Saglik Mizesi
olarak kullanilan sifahanesine ugradik. Burada cesitli tedavi yontemlerini gérdtkten sonra Sifa-
hane’nin ortasindaki sadirvanin su sesini musiki ile birlestirerek zihni sakinlestiren ve ruh halini
dengeleyen kadim tedavi yontemini 6grendik. Kulliyede Selimiye Camii emekli mlezzinlerinden
Yusuf Karablyik Hoca’'nin kiymetli nasihatlerinden faydalandik. Gezimizi son duragimiz olan
Meric Koprusu ile sonlandirdik.
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“Sadece susayanlar suyu aramaz.
Su da susuzlari arar durur.”
Hz. Mevlana Celdleddin-i ROmi
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